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PENGEMBANGAN PETUNJUK PRAKTIKUM FISIKA BERBASIS ONLINE 

UNTUK SISWA SMA/MA KELAS X SEMESTER II DI SMA N 1 KARANGANOM 

Yunan Devangga 

17106090019 

INTISARI 

Penelitian ini bertujuan untuk (1) Menghasilkan petunjuk praktikum fisika berbasis 

online untuk siswa SMA/MA kelas X semester II (2) Mengetahui kualitas petunjuk 

praktikum fisika berbasis online untuk siswa SMA/MA kelas X semester II (3) Mengetahui 

respon siswa terhadap petunjuk praktikum fisika berbasis online untuk siswa SMA/MA kelas 

X semester II. 

Penelitian ini merupakan penelitian Research and Development (R&D). 

Pengembangan yang dilakukan dengan mengacu pada model procedural. Prosedur penelitian 

pengembangan ini berdasarkan model 4-D yang meliputi 4 langkah yaitu (1) Define (2) 

Design (3) Develop (4) Disseminate. Penelitian ini dilakukan sampai tahap Develop pada uji 

terbatas. Instrumen penelitian berupa lembar kritik dan saran validator, lembar penilaian 

kualitas modul, dan lembar respon peserta didik. Penilaian kualitas petunjuk praktikum fisika 

menggunakan skala likert dengaan skala 4 dan respon peserta didik menggunakan Guttman 

yang dibuat dalam bentuk checklist. 

Hasil penelitian ini menghasilkan petunjuk praktikum fisika yang dapat digunakan 

dalam pembelajaran online dimana siswa dapat melakukan praktikum fisika secara mandiri di 

rumah masing-masing. Kualitas petunjuk praktikum fisika berdasarkan penilaian ahli materi, 

ahli media, dan guru fisika memperoleh klasifikasi Sangat Baik (SB) dengan rerata skor 3,38; 

3,35; dan 3,50. Respon peserta didik terhadap modul pada uji terbatas memperoleh klasifikasi 

Setuju (S) dengan rerata skor 0,84. 

 

Kata kunci: Petunjuk praktikum, fisika, dan praktikum online 
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DEVELOPMENT OF ONLINE-BASED PHYSICS PRACTICUM GUIDE FOR SMA/MA 

STUDENTS CLASS X SEMESTER II AT SMA N 1 KARANGANOM 

Yunan Devanga 

17106090019 

ABSTRACT 

This study aims to (1) produce online-based physics practicum instructions for high 

school/MA class X semester II students (2) determine the quality of online-based physics 

practicum instructions for high school/MA students class X semester II (3) determine student 

responses to practicum instructions online-based physics for SMA/MA class X semester II 

students. 

This research is a Research and Development (R&D) research. The development is 

carried out by referring to the procedural model. This research development procedure is 

based on a 4-D model which includes 4 steps, namely (1) Define (2) Design (3) Develop (4) 

Disseminate. This research was carried out until the Develop stage on a limited test. The 

research instruments were in the form of a validator's criticism and suggestions sheet, a 

module quality assessment sheet, and a student response sheet. Assessment of the quality of 

physics practicum instructions using a Likert scale with a scale of 4 and student responses 

using Guttman which is made in the form of a checklist. 

The results of this study produce physics practicum instructions that can be used in 

online learning where students can do physics practicum independently at their respective 

homes. The quality of physics practicum instructions based on the assessments of material 

experts, media experts, and physics teachers obtained a very good classification (SB) with an 

average score of 3.38; 3.35; and 3.50. Students' responses to the module in the limited test 

obtained the Agree (S) classification with a mean score of 0.84. 

Keyword: Practical guide, physics, and online practicum 



17 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Proses belajar merupakan kumpulan kegiatan yang melibatkan pusat saraf 

siswa yang belajar. Sedangkan balajar merupakan bentuk penyesuaian pada aspek 

perilaku yang terjadi secara  bertingkat untuk menjadikan siswa lebih maju. Mengajar 

pada dasarnya adalah kegiatan guru dalam membantu siswa untuk mendapatkan cara 

berpikir, keterampilan, informasi, gagasan, tempat mengekspresikan diri, dan 

mengajarkan bagaimana cara belajar. Pokok-pokok yang menjadi ciri khas belajar 

siswa yaitu belajar akan menciptakan perubahan pada perilaku siswa, belajar 

didapatkan dengan latihan atau juga pengalaman, perubahan dari hasil belajar harus 

cukup baik, dan perubahan tingkah laku dari proses belajar meliputi berbagai aspek 

kepribadian 

Pembelajaran sains pada dasarnya dimaknai sebagai bentuk tranformasi dari 

pengetahuan terhadap sains. Maksudnya adalah kegiatan transfer ilmu sains dari guru 

berupa pengetahuan beserta kebenarannya kepada siswa yang dilanjutkan dengan 

pengembangan ilmu tersebut oleh siswa yang disesuaikan dengan kondisi kognitif, 

afektif, psikomotorik dan kebutuhan lingkungan untuk menyelesaikan masalah 

keseharian. 

Fisika sendiri dapat diartikan sebagai bidang ilmu IPA yang mempelajari 

fenomena alam lewat suatu kegiatan ilmiah yang berupa mengamati, merumuskan 

masalah, menyusun hipotesis, bereksperimen, lalu menarik kesimpulan disertai 

pemahaman konsep dan gagasan teorinya. Fisika bisa didapatkan dari suatu sikap 

ilmiah untuk menghasilkan hasil akhir berupa konsep, prinsip, dan teori (Trianto, 

2012). Dari sini kita tahu bahwa fisika adalah cabang ilmu yang nampak abstrak. Ini 

membuatnya sukar dipelajari para siswa. Pada akhirnya konsep-konsepnya-pun hanya 

dipelajari dengan cara mengingat saja. Mengingat memanglah hal dasar yang sangat 

penting dalam belajar, namun proses mengingat perlu diimbangi dengan kemampuan 

memahami konsep-konsep yang diingat agar pembelajaran menjadi lebih bermakna. 

Untuk itulah diperlukan pembelajaran fisika dengan cara praktikum untuk 

memperdalam pengetahuan siswa tentang konsep-konsep fisika. Selain itu didapati 
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bahwa kegiatan praktikum fisika di SMA  N 1 Karanganom juga masih jarang-jarang 

dilakukan. Padahal di dalam mempelajari ilmu fisika, yang sebenarnya dipelajari 

adalah konsep-konsep, prostulat, teori dan sebagainya yang mana membutuhkan 

kegiatan praktikum yang dibarengi dengan sikap ilmiah untuk dapat membuktikan 

kebenaran dari hal-hal yang siswa pelajari di dalam fisika. Oleh sebab itu penulis 

merasa bahwa pengadaan kegiatan praktikum fisika sangatlah penting untuk 

dilakukan oleh siswa walaupun dalam situasi pembelajaran online. 

Berangkat dari pemahaman diatas dapat kita simpulkan bahwa pembelajaran 

teori fisika dapat digunakan guru sebagai langkah untuk menanamkan konsep dan 

juga teori dalam fisika yang sedang dipelajari. Sedangkan kegiatan praktikum dapat 

dimanfaatkan untuk melatih siswa dalam menguasai teknik/prosedur kerja dalam 

praktikum. Pembelajaran teori dapat dilakukan dengan dengan metode ceramah 

maupun metode lainnya yang dirasa efektif dan efisien sedangkan kegiatan praktikum 

dapat dilakukan dengan melakukan percobaan baik itu di laboratorium maupun di 

tempat lainnya. 

Pada masa ini, masyarakat Indonesia juga masyarakat dunia dikejutkan dengan 

adanya pandemi covid-19.  Bahkan hingga awal tahun 2021 pandemi masih belum 

juga berakhir. Hal ini mengakibatkan perubahan signifikan dalam berbagai aspek 

kehidupan. Salah satunya adalah aspek pendidikan. Menanggapi hal tersebut 

pemerintah Indonesia per Februari 2021 masih melarang masyarakat untuk 

berkerumun dan memerintahkan untuk dilakukannya pembatasan sosial (social 

distancing), menjaga jarak (physical distancing), selalu memakai masker, dan rajin 

mencuci tangan sesuai dengan arahan dari WHO. Kemendikbud (2020) menyatakan 

bahwa pengambilan keputusan pada bidang pendidikan diperlukan pertimbangan yang 

menyeluruh dan selaras dengan kebijakan sektor daerah itu sendiri. Untuk itu, hingga 

awal tahun 2021 sekolah diberbagai daerah di Indonesia masih menerapkan 

pembelajaran secara online walaupun ada sebagian daerah yang telah melakukan 

pembelajaran tatap muka tentunya dengan penerapan protokol kesehatan yang sangat 

ketat. 

Disatu sisi pandemi ini mengharuskan kita tertib mematuhi protokol kesehatan 

untuk memutus mata rantai penyabaran virus covid-19. Disisi lain proses 

pembelajaran sekolah masih tetap dilaksanakan. Maka model pembelajaran online 
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adalah salah satu solusi untuk masalah ini. Pembelajaran daring adalah jenis 

pembelajaran yang menggunakan fasilitas jaringan internet dengan konektifitas, 

aksesibilitas, fleksibilitas, dan kemampuan untuk menampilkan  kegiatan interaksi 

pembelajaran. Untuk melaksanakan pembelajaran daring diperlukan perangkat seperti 

smartphone, tablet, laptop, atau juga komputer yang mampu digunakan untuk 

mengakses informasi dimana saja dan kapan saja.  

Terdapat banyak sekali platform teknologi informasi yang dapat digunakan 

untuk mendukung program belajar secara online. Misalnya saja google classroom, 

zoom, google meet, e-learnig, webex meeting, whatsapp grup, telegram, youtube, dll. 

Masing-masing platform tersebut memiliki kelebihan dan kekurangan. Semua itu 

tergantung dengan tujuan pembelajaran yang ingin dicapai oleh guru. Oleh karena itu 

wajar saja bila seorang guru menggunakan beberapa platform tersebut sebagai media 

pembelajaran mereka. 

Ketika dilakukan wawancara terhadap beberapa guru pengampu mata 

pelajaran fisika di SMA N 1 Karanganom, penulis mendapati bahwa pembelajaran di 

sana masih dilaksanakan secara online, termasuk untuk mata pelajaran fisika. Semua 

kegiatan belajar fisika di sana masih dilaksanakan secara online, mulai dari 

penyampaian materi hingga pada penilaian hasil belajar siswa. Beberapa jenis 

platform yang sering digunakan untuk kegiatan pembelajaran online fisika di sana 

diantaranya adalah google meet, google classroom, quizizz, office 365, dan whatsapp 

grup.  

Selama pembelajaran online yang selama ini dilakukan didapati bahwa siswa 

jurusan MIPA memiliki beragam tanggapan. Diantaranya ada yang merasa senang 

dengan pembelajaran online selama ini karena dengan pembelajaran online siswa jadi 

punya banyak waktu luang untuk melakukan beragam aktivitas lainnya misalnya bisa 

lebih leluasa dalam mempersiapkan diri menghadapi ujian ke depan. Sebagian lainnya 

ada yang kurang suka dengan sistem pembelajaran online ini karena merasa kesulitan 

ketika materi eksak harus disampaikan tanpa tatap muka. Terlepas dari hal tersebut 

dari hasil wawancara pada 21 Januari 2021 didapati hasil bahwa siswa jurusan MIPA 

memiliki antusias yang baik untuk mengerjakan maupun mengumpulkan tugas fisika 

yang diberikan oleh guru. 
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Dari hasil wawancara pula penulis mendapati bahwa seluruh siswa di SMA N 

1 Karanganom telah memiliki gawai yang memadai untuk mendukung kesuksesan 

pembelajaran online ini. Hal ini diketahui dari fakta bahwa sekolah memiliki 

kebijakan selama pembelajaran masih dilaksanakan secara online maka siswa 

manapun yang kesulitan mengikuti pembelaran, misal tidak memiliki gawai dan 

sebagainya diharapkan untuk datang ke sekolah saat jam pembelajaran untuk dapat 

menerima materi pembelajaran ataupun tugas siswa. Namun dari masa awal 

pembelajaran online hingga 21 Januari 2021 tidak pernah didapati seorang siswapun 

yang datang untuk alasan tersebut. Di sisi lain untuk membantu siswa yang memiliki 

kesulitan ekonomi sekolah melalui program pemerintah memberikan fasilitas 

tambahan berupa pemberian kuota gratis bagi mereka. 

Meskipun seluruh siswa telah memiliki gawai dan bisa melakukan akses 

internet untuk mengikuti pembelajaran secara online namun masih saja didapati 

beragam kesulitan belajar fisika secara online yang dialami para siswa maupun guru. 

Diantaranya adalah kegiatan praktikum fisika ditiadakan selama pandemi. Kegiatan 

praktikum ditiadakan karena selama pembelajaran online belum ada petunjuk 

praktikum fisika yang dapat dilaksanakan secara online di SMA N 1 Karanganom. 

Sebagai ganti dari hal tersebut langkah yang diambil pihak guru adalah meminta para 

siswa untuk menonton video di youtube. Karena praktikum ditiadakan maka laporan 

praktikumpun juga tidaklah ada. 

Untuk kurikulum yang digunakan di SMA N 1 Karanganom adalah kurikulum 

2013 edisi revisi. Adapun materi fisika kelas X semester II meliputi hukum Newton 

tentang gerak, hukum Newton tentang gravitasi, usaha dan energi, momentum, impuls 

dan tumbukan, dan getaran harmonis sederhana. Dari hasil wawancara didapati bahwa 

siswa masih mengalami kesulitan dalam memahami materi Hukum Newton tentang 

Gerak, terutama kesulitan saat ingin menguraikan gaya-gaya yang dialami benda. 

Selain itu mereka juga mengalami kesulitan dalam memahami materi Getaran 

Harmonis dikarenakan  terkadang waktu yang dimiliki kurang, ini disebabkan materi 

ini adalah materi terkhir pada semester II dan alokasi waktu yang dimiliki kerap kali 

kurang ditambah siswa tidak bisa mendapatkan latihan soal yang cukup. 

 Berdasarkan hal di atas, penulis merasa pengembangan petunjuk praktikum 

fisika berbasis online untuk siswa SMA/MA kelas X semester II di SMA N 1 
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Karanganom sangat diperlukan. Adapun kelebihan dari petunjuk praktikum fisika ini 

adalah siswa akan dimotivasi untuk dapat membuat sendiri alat praktikumnya dengan 

memanfaatkan bahan-bahan disekitarnya. Siswa-pun akan merasa sangat terbantu 

karena meskipun pembelajaran eksak dilakukan secara online namun praktikum 

masih tetap bisa dilaksanakan. Selain itu petunjuk praktikum ini bisa menjadi 

referensi bagi guru dalam memberikan penilaian psikomotorik dan afektif siswa 

terhadap lingkungan mereka. Hal ini diharapkan dapat membantu siswa dalam 

memahami materi-materi eksak fisika yang dianggap masih sulit untuk dipahami dan 

membantu guru dalam pelaksanaan praktikum selama pembelajaran online. 

B. Identifikasi Masalah 

1. Perubahan sistem pembelajaran di SMA N 1 Karanganom yang awalnya tatap 

muka berganti dengan pembelajaran online mengingat pandemi belum berakhir 

pada awal tahun 2021. 

2. Pelaksanaan praktikum fisika di SMA N 1 Karanganom tidak berjalan dengan 

baik selama pembelajaran online. 

3. Siswa SMA N 1 Karanganom mengalami kesulitan dalam memahami materi 

Hukum Newton tentang Gerak dan materi Gertaran Harmonis. 

4. Belum adanya petunjuk praktikum berbasis online yang diterapkan di SMA N 1 

Karanganom. 

C. Batasan Masalah 

Masalah dalam penelitian ini dibatasi pada pengembangan petunjuk praktikum 

fisika berbasis online untuk kelas X semester II. Adapun materi yang akan 

dipraktikumkan adalah materi Hukum Newton tentang Gerak dan materi Getaran 

Harmonis. 

D. Rumusan Masalah 

Mengacu pada identifikasi masalah dan batasan masalah di atas didapatkan 

rumusan masalah sebagai berikut : 

1. Bagaimana menghasilkan petunjuk praktikum fisika berbasis online untuk siswa 

SMA/MA kelas X semester II ? 
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2. Bagaimana kualitas petunjuk praktikum fisika berbasis online untuk siswa 

SMA/MA kelas X semester II menurut para ahli materi, ahli media, dan guru 

fisika ? 

3. Bagaimana respon siswa terhadap petunjuk praktikum fisika berbasis online untuk 

siswa SMA/MA kelas X semester II ? 

E. Tujuan Penelitian 

1. Menghasilkan petunjuk praktikum fisika berbasis online untuk siswa SMA/MA 

kelas X semester II. 

2. Mengetahui kualitas petunjuk praktikum fisika berbasis online untuk siswa 

SMA/MA kelas X semester II. 

3. Mengetahui respon siswa terhadap petunjuk praktikum fisika berbasis online 

untuk siswa SMA/MA kelas X semester II. 

F. Spesifikasi Produk yang Dikembangkan 

Produk yang akan dihasilkan berupa petunjuk praktikum fisika dengan 

spesifikasi sebagai berikut : 

1. Petunjuk praktikum fiska berbasis online untuk siswa SMA/MA kelas X semester 

II pada materi Hukum Newton tentang Gerak dan Getaran Harmonis. 

2. Bagian-bagian pada petunjuk praktikum fisika berbasis online sebagai rujukan 

dalam praktikum secara online untuk siswa SMA/MA kelas X semester II adalah 

sebagai berikut : 

a. Halaman sampul 

b. Kata pengantar 

c. Daftar isi 

d. Tata tertib praktikum 

e. Cara pembuatan laporan praktikum 

f. Judul bab 

g. Tujuan praktikum 

h. Konten materi 

i. Alat dan bahan 

j. Prosedur kerja 

k. Soal evaluasi 
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l. Daftar pustaka 

3. Video tutorial yang menjelaskan tentang prosedural praktikum dan hal-hal yang 

perlu diperhatikan sebelum hingga sesudah praktikum. 

4. Seperangkat alat praktikum sederhana untuk materi hukum Newton tentang gerak 

dan getaran harmonis 

G. Manfaat Penelitian 

1. Bagi siswa, dapat membantu siswa untuk memahami materi fisika kelas X 

semester II yang dianggap masih sulit. 

2. Bagi guru, dapat digunakan sebagai panduan untuk memulai praktikum online 

selama pembelajaran masih dilakukan secara online. 

3. Bagi sekolah, menambah referensi sumber belajar di sekolah berupa petunjuk 

praktikum yang dapat dilaksanakan secara online. 

4. Bagi penulis, menambah wawasan dan pengalaman dalam mengembangkan 

petunjuk praktikum untuk pembelajaran online dan sebagai calon guru nantinya. 

H. Keterbatasan Pengembangan 

Dalam melakukan pengembangan model 4-D Thiagarajan (define, design, 

develop, dan desseminate), penulis membatasi pengembangan ini hanya sampai tahap 

develop (pengembangan). Karena pandemi masih belum berakhir, tahap develop 

(pengembangan)  hanya akan dilakukan sampai pada uji terbatas saja. Adapun pada 

penelitian ini penulis memiliki tujuan untuk mengetahui bagaimana kualitas petunjuk 

praktikum yang dikembangkan. 

I. Definisi Istilah 

Untuk menghindari kesalahan penafsiran, maka penulis memberikan beberapa 

definisi istilah yang digunakan penulis, diantaranya : 

1. Metode Penelitian dan Pengembangan (Research & Development) merupakan 

serangkaian proses yang digunakan untuk untuk mengembangkan produk-produk 

pendidikan dan memvaliadasinya (Borg & Gall, 1983: 772). 

2. Petunjuk praktikum adalah sumber belajar yang disusun mengikuti tujuan 

praktikum yang terdiri dari judul praktikum, tujuan praktikum, dasar teori, alat 
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dan bahan, prosedur kerja, lembar hasil pengamataan praktikum dan evaluasi 

(Musyarofah 2006). 

3. Pembelajaran online adalah pembelajaran yang dapat dilakukan secara fleksibel 

tanpa harus terikat ruang dan waktu. Karenanya pembelajaran online dapat 

dilakukan tanpa harus tatap muka antara guru dengan siswa dan dapat dilakukan 

kapanpun siswa dan guru menghendakinya. Hal tersebut dapat terus terjadi selama 

guru dan siswa keduanya saling terhubung dengan koneksi internet yang baik. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Penelitian ini menghasilkan produk berupa pengembangan petunjuk praktikum 

fisika berbasis online untuk siswa SMA/MA kelas X semester II di SMA N 1 

Karanganom yang dikembangkan sesuai analisis kebutuhan siswa dan analisis 

materi di SMA N 1 Karanganom. 

2. Kualitas petunjuk praktikum fisika secara online  dinilai sangat baik oleh ahli 

materi dengan skor rerata 3,38. Dinilai sangat baik oleh ahli media dengan skor 

rerata 3,38. Dinilai sangat baik oleh guru fisika SMA dengan skor rerata 3,50. 

3. Respon siswa terhadap petunjuk praktikum fisika secara online pada uji terbatas 

pada uji terbatas adalah setuju dengan skor rerata 0,84. 

B. Keterbatasan Penelitian 

Dalam melakukan pengembangan model 4-D Thiagarajan (define, design, 

develop, dan desseminate), penulis membatasi pengembangan ini hanya sampai tahap 

develop (pengembangan). Tahap develop (pengembangan)  hanya akan dilakukan 

penulis sampai pada uji terbatas saja karena terdapat beberapa kendala bagi penulis. 

Diantaranya adalah pelaksanaan kegiatan uji terbatas yang memakan banyak waktu 

dimana siswa masih perlu penyesuaian dengan sistem praktikum fisika online yang 

sebelumnya belum pernah ada. Selain itu setelah berdiskusi dengan guru dan siswa 

didapatkan hasil bahwa pelaksanaan uji terbatas untuk praktikum fisika online tidak 

dapat dilakukan dalam waktu singkat ditambah pelaksanaan uji terbatas dilakukan  

saat situasi masih pandemi covid-19. Karena keterbatasan tersebut penulis tidak bisa 

melakukan uji luas, uji keterlaksanaan dan tahap desseminate (penyebaran). 

C. Saran  

1. Saran pemanfaatan produk 

Petunjuk praktikum fisika berbasis online untuk siswa SMA/MA kelas X 

semester II di SMA N 1 Karanganom diharapkan dapat menjadi panduan bagi 

guru dan siswa dalam pelaksanaan praktikum fisika secara online dan mandiri. 

Selain itu diharapkan produk ini dapat menumbuhkan keterampilan, kreatifitas, 

dan motivasi siswa dalam belajar fisika dengan memanfaatkan benda-benda yang 
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ada di lingkungan sekitar mereka dan memudahkan para siswa dalam memahami 

materi kelas X semester II yang selama ini mereka rasa sulit dipahami. 

2. Saran pengembangan produk 

Pada penelitian ini penulis hanya mengembangkan produk sampai tahap 

develop (pengembangan) pada uji terbatas sehingga masih perlu dilanjukan untuk 

uji luas hingga sampai pada tahap dessiminate (penyebaran) agar didapatkan 

produk petunjuk praktikum fisika yang lebih baik dan agar diketahui keefektifan 

produk ini. 
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