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ABSTRAK

Dini lzatul Mila. Nim 17104030048. Judul skripsi Pengembangan Video
Gerak dan Lagu Tari Tradisional Jaran Kepang untuk Mengembangkan
Keterampilan Motorik Anak Usia Dini di Desa Sedayu. Jurusan Pendidikan Islam
Anak Usia Dini. Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan. UIN Sunan Kalijaga
Yogyakarta

Penelitian ini dilatar belakangi dengan pentingnya perkembangan motorik
pada anak usia dini, namun pada masa perkembangannya anak masih mengalami
kesulitan dalam menerapkannya. Untuk dapat meningkatkan perkembangan
motorik maka pengembangan di lingkungan rumah akan lebih efektif dan sangat
menunjang jika menggunakan media pembelajaran. Media video menjadi media
yang efektif jika digunakan dalam pembelajaran karena dapat menampilkan suara
dan gambar secara bersamaan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahuai bagaimana video tari dapat meningkatkan perkembangan motorik
anak, dan untuk mengetahui kelayakan dalam video untuk meningkatkan
perkembangan motorik anak.

Jenis penelitian ini adalah penelitian dan pengembangan (R&D), model
pengembangan dalam penelitian ini menggunakan model dari Sugiyono.
Pengumpulan data dilakukan dengan observasi dan angket yang disebarkan
kepada ahli media, ahli materi, dan ahli seni. Setelah divalidasi produk video tari
ini diuji cobakan kepada anak di Desa Sedayu.

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, video tari ini dinyatakan
sangat valid dengan persentase dari ahli materi adalah 100% dengan kriteria valid,
persentase dari ahli media adalah 82,7% dengan kriteria sangat valid. Media video
tari ini dinyatakan sangat praktis dengan persentase 88,57%. Media video ini
dapat meningkatkan perkembangan motorik pada anak usia dini dibuktikan
dengan sebelum menggunakan media video didapat hasil persentase
perkembangan motorik anak adalah 79,17% dan setelah menggunakan media

pembelajaran video tari didapat presentase sebesar 90,97%.

Kata Kunci : Pengembangan Media Pembelajaran, Perkembangan Motorik
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan anak usia dini merupakan salah satu bentuk penyelenggaraan
pendidikan yang menitikberatkan pada peletakan dasar ke arah pertumbuhan dan
perkembangan fisik (koordinasi motorik halus dan kasar), kecerdasan (daya pikir,
daya cipta, kecerdasan emosi, kecerdasan spiritual), sosial emosional (sikap dan
perilaku serta beragama), bahasa dan komunikasi, sesuai dengan keunikan dan
tahap-tahap perkembangan yang dilalui oleh anak usia dini." Terdapat berbagai
macam pembaharuan dalam aspek pendidikan yang dapat meningkatkan kualitas
dan kuantitas pendidikan. Dalam meningkatkan kualitas pendidikan perlu adanya
berbagai inovasi dalam pengembangan kurikulum, inovasi pembelajaran dan
pemenuhan sarana dan prasarana sekolah. Dengan demikian, guru dituntut untuk
menciptakan pembelajaran inovatif yang mampu mendorong siswa belajar secara
optimal baik belajar mandiri maupun pembelajaran di kelas. >

Belajar dan pembelajaran bagi anak usia dini sangatlah penting dilakukan
karena masa usia dini anak mengalami periode yang sangat sensitif. Periode
sensitif adalah proses alami yang terjadi pada anak yang tidak dapat terpisahkan

dengan faktor keturunan sebagai manusia.®> Selama periode ini anak akan peka

! Suyadi, Konsep Dasar PAUD, (Bandung: PT Remaja Rosda Karya, 2013). HIm. 17

? Bastiar Ismail Adkar, “Pengembangan Media Video Animasi Pembelajaran Berbasis Powtoon
Pada Kelas 2 Mata Pelajaran Ilmu Pengetahuan Alam Di SD LabSchool UNNES”, Universitas
Negeri Semarang, 2016.

® Ahmad Susanto, Bimbingan & Konseling Di Taman Kanak-Kanak, (Jakarta: PRENADAMEDIA
GROUP, 2015), him. 77.



oleh aspek-aspek yang ada dilingkungannya. Kegiatan pembelajaran anak usia
dini hakikatnya merupakan pengembangan kurikulum secara nyata yang berupa
kumpulan rencana yang berisikan pengalaman belajar melalui bermain yang
diberikan anak sesuai dengan potensi dan tugas perkembangan yang harus
dikuasai guna mencapai kemampuan yang dimiliki anak.

Di Taman Kanak-Kanak proses pembelajaran pada umunya dilakukan
secara tatap muka didalam kelas. Hal tersebut dikarenakan usia dini, anak perlu
bimbingan guru secara langsung. Dengan dilakukannya proses pembelajaran
secara langsung, akan memberikan kemudahan bagi guru dalam memberikan
arahan kepada anak dan anak juga lebih mudah memahami arahan guru. Dengan
demikian, hal inilah yang membuat aspek-aspek perkembangan berkembang lebih
optimal.*

Pembelajaran yang dilakukan secara tatap muka dikelas selain dapat
memberikan kemudahan, pembelajaran secara langsung juga memberikan dampak
positif pada pencapaian perkembangan anak. Dengan durasi waktu dan
percakapan yang lama secara langsung dapat meningkatkan penguasaan bahasa
maupun kosakata anak. Pembelajaran secara langsung dikelas juga menumbuhkan
semangat anak karena anak memiliki kebebasan untuk bermain dengan teman-
temannya.

Akan tetapi beberapa bulan terakhir, terdapat pandemi Covid-19 di
berbagai belahan dunia termasuk negara Indonesia, sehingga pandemi Covid-19

ini membawa dampak yang cukup serius. Tidak hanya ekonomi, kesehatan juga

* Hesti Wulandari & Edi Purwanta, “Pencapaian Perkembangan Anak Usia Dini Di TK Selama
Pembelajaran Daring Saat Pandemi Covid-19,” Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini, vol. 5, no. 1,
2020, him. 452-462.



keamanan, kegiatan pendidikan pun mengalami dampaknya secara langsung.
Untuk itu, Presiden Joko Widodo disusul oleh Menteri Pendidikan Nadiem Anwar
Makarlem menerbitkan Surat Edaran Mendikbud Nomor 2 Tahun 2020 Tentang
Pencegahan Corona Virus Desease Covid-19. Surat edaran berisi tentang
himbauan untuk mengalihkan semua kegiatan pendidikan via daring atau online
untuk mendukung upaya pemutusan penyebaran mata rantai Coronavirus.

Pembelajaran daring merupakan kegiatan pembelajaran yang dilakukan
dalam sebuah jaringan untuk menjangkau kelompok target secara luas, sehingga
pembelajaran dapat dilakukan dimana saja dan diikuti secara gratis maupun
berbayar.” Pembelajaran yang dilakukan secara daring memberikan rangsangan
pendidikan untuk membantu pertumbuhan dan perkembangan secara mandiri.
Salah satu perkembangan yang dapat ditonjolkan adalah perkembangan jasmani
dan rohani agar anak memiliki kesiapan dalam memasuki pendidikan lebih lanjut.
Perkembangan jasmani difokuskan pada perkembangan motorik anak melalui
seni.

Perkembangan motorik merupakan salah satu aspek yang harus
diperhatikan perkembangannya pada anak usia dini. Perkembangan motorik
sering dijadikan sebagai tolak ukur untuk membuktikan bahwa anak tumbuh dan
berkembang dengan baik. Perkembangan motorik adalah sesuatu yang
membicarakan gerakan jasmani yang terkoordinasi, sehingga dalam
pengembangannya dibutuhkan berbagai stimulus yang tepat untuk anak usia dini.

Stimulus ini dapat diberikan oleh orang tua, guru, maupun lingkungan baik

® Despa Ayuni dkk, ‘Kesiapan Guru TK Menghadapi Pembelajaran Daring Masa Pandemi Covid-
19, Jurnal Obsesi : Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini, vol. 5, no.1 (2020), him 415.



lingkungan dirumah maupun lingkungan sekolah dengan menyediakan
lingkungan belajar yang mendukung untuk perkembangan motorik anak usia dini.
6

Pengembangan motorik anak usia dini perlu adanya suatu media
pembelajaran yang dapat diterapkan dalam pengembangan motorik. Media
pembelajaran merupakan alat (perantara) dalam memberikan materi kepada anak
didik dalam proses pembelajaran. Media pembelajaran yang digunakan di PAUD
biasanya berupa media cetak (majalah, buku cerita), alat permainan edukatif
(APE), audio visual, poster, dan papan flannel. Namun, pada kenyataannya
penerapan media dalam pembelajaran kurang diterapkan oleh pendidik dalam
mengembangkan aspek perkembangan anak.

Berdasarkan pengamatan yang dilakukan, permasalahan yang terjadi yakni
media yang digunakan hanya berupa audio atau musik saja, sehingga anak merasa
jenuh dan kurang tertarik dalam pembelajaran. Terlebih audio atau musik lebih
banyak mengembangkan aspek bahasa dan kognitif anak, sedangkan aspek
motorik hanya sedikit. Kemudian permasalahan yang terjadi lainnya yaitu
penggunaan media yang masih monoton sehingga kurang menstimulus
perkembangan aspek motorik anak. Aspek lain dalam pengembangan ini adalah
anak kurang dapat berkreatifitas untuk mengembangkan motoriknya dengan seni
tradisonal.

Hasil lain yang diperoleh dari wawancara dengan Pak Ida pada hari

Minggu tanggal 07 Maret 2021, dalam proses latihan pengembangan yang

® https://e-journal.hamzanwadi.ac.id/index.php/jga/article/view/742



dilakukan mengalami kesulitan dalam menyampaikan beberapa gerakan tarian
kepada anak. Hal ini menjadi kurang optimal dimana karakteristik anak usia dini
masih berada dalam tahap pra kongkrit. Metode pengembangan seni dalam anak
usia dini idealnya mampu memberikan kesempatan anak untuk mengembangkan
kreatifitas dan belajar melestarikan budaya.

Dari uraian tersebut dapat disimpulkan bahwa permasalahan yang terjadi
yaitu dalam media pembelajaran yang digunakan oleh ahli seni masih monoton
sehingga anak sering mengeluh bosan, kurang tertarik dan lelah saat harus berlatih
tari. Maka dari itu peneliti merasa tertarik untuk mengembangkan produk yang
berupa media video gerak dan lagu tari tradisional jaran kepang sebagai media
pembelajaran yang dapat digunakan sebagai pendukung proses pengembangan
keterampilan motorik anak. Adapun produk ini diharapkan dapat lebih
meningkatkan kreatifitas anak dalam mengembangkan tarian tradisional sebagai
media untuk melatih motorik. Sehingga judul yang akan diteliti dalam penelitian
ini adalah “Pengembangan Vidio Gerak dan Lagu Tari Tradisional Jaran Kepang

untuk Mengembangkan Keterampilan Motorik Anak Usia Dini di Desa Sedayu.”

. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah diatas, dapat dirumuskan pokok
permasalahan yang diuraikan dalam penelitian ini yaitu :
1. Bagaimana pengembangan media video gerak dan lagu tari tradisional
jaran kepang untuk mengembangkan keterampilan motorik Anak Usia

Dini di Desa Sedayu?



2.

Bagaimana kelayakan media vidio gerak dan lagu tari tradisional jaran
kepang untuk mengembangkan keterampilan motorik Anak Usia Dini di

Desa Sedayu?

C. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian dimaksud untuk menjawab dan mengungkapkan

permasalahan yang penulis teliti, yaitu:

1.

Untuk mengetahui pengembangan media vidio gerak dan lagu tari
tradisional jaran kepang untuk mengembangkan keterampilan motorik
Anak Usia Dini di Desa Sedayu.

Untuk mengukur kelayakan media vidio gerak dan lagu tari tradisional
jaran kepang untuk mengembangkan keterampilan motorik Anak Usia

Dini di Desa Sedayu.

D. Spesifikasi Produk yang Diharapkan

1.

Hasilnya adalah media pembelajaran yang berupa video dengan tema
modifikasi tari tradisional, guna meningkatkan perkembangan motorik
anak usia dini

Tema dalam video yang dikembangkan adalah modifikasi tari tradisional
Media pembelajaran yang dikembangkan di desain sesuai dengan tahap

perkembangan anak, KD, dan KI



4. Tampilan dalam media pembelajaran yang dkembangkan lebih menarik
dengan isi yang mudah dipahami serta dilengkapi dengan musik dan latar
belakang tempat yang menarik

5. Dalam media pembelajaran yang dikembangkan memuat pembukaan, isi
yang berupa tarian, dan penutup

6. Media pembelajaran berupa vdeo imi dibuat menggunakan aplikasi adobe

premiere pro

E. Pentingnya Penelitian dan Pengembangan

Pentingnya melakukan penelitian dan pengembangan ini adalah
dikarenakan pada saat ini dunia sedang dilanda wabah Covid-19, maka dari itu
pembelajaran disekolah pun tidak bisa terlaksana seperti biasanya. Media
pembelajaran yang berupa video tari ini diharapkan dapat dijadikan media
pembelajaran bagi guru ataupun orang tua agar pembelajaran yang dilaksanakan
di sekolah maupun dirumah tetap bisa berjalan dengan lancar. Media
pembelajaran berupa video tari ini diharapkan bisa dijadikan media untuk
mengembangkan motorik anak, sehingga anak dapat mengalami perkembangan
yang maksimal. Dimana gerakan tari tersebut berasal dari gerakan dasar yang di
modifikasi menjadi sebuah tarian yang dikemas secara modern agar anak juga
dapat memiliki kreatifitas dalam mengembangkan motoriknya.

Berdasarkan uraian di atas dapat disimpulkan bahwa pentingnya penelitian
dan pengembangan media pembelajaran yang berupa video tari adalah sebagai

berikut :



1. Bagi anak, sebagai pemicu dalam meningkatkan pembelajaran agar dapat
meningkatkan perkembangan motorik pada anak

2. Bagi guru, sebagai media pembelajaran untuk membantu pembelajaran,
agar pembelajaran di kelas maupun di rumah tetap berjalan dengan baik

3. Bagi sekolah, diharapkan penelitian ini bisa dijadikan evaluasi dan
masukan untuk dapat menjadikan pembelajaran di sekolah lebih menarik,
dan juga sebagai salah satu media pembelajaran yang dapat meningkatkan
pengetahuan anak

4. Bagi peneliti, dapat memberikan pengalaman baru untuk mengembangkan

media pembelajaran.

F. Keterbatasan Pengembangan
Batasan Pengembangan ini adalah :

1. Penelitian ini menfokuskan pada pengembangan produk media
pembelajaran berupa video modifikasi bagi anak usia dini di Desa Sedayu
pada pengembangan keterampilan motorik.

2. Software yang digunakan dalam memproduksi media pembelajaran adalah
adobe premiere pro.

3. Produk bisa dikatakan layak apabila dapat dimanfaatkan dengan baik dan
menghasilkan perkembangan motorik anak yang optimal. Apabila belum
memenuhi diantara dua kategori tersebut, maka proses pengembangan
motorik melalui tarian jaran kepang akan dilakukan secara berulang-ulang

hingga tercapai kategori pengembangan yang sesuai.



G. Definisi Istilah

1. Media Pembelajaran adalah alat bantu yang digunakan dalam kegiatan
pengembangan yang berupa teks, audio, gerakan, rekaman, video untuk
menyampaikan informasi atau pesan dari sumber pesan kepada penerima
pesan.

2. Pengembangan media adalah suatu usaha dalam penyusunan program
media pembelajaran yang terpaku pada perencanaan media. Media yang
disediakan dalam proses pembelajaran terlebih dahulu direncanakan dan
dirancang sesuai dengan kebutuhan anak.

Video modifikasi adalah alat bantu yang digunakan dalam proses pengembangan
berupa kumpulan gerakan, rekaman, dan audio yang ditampilkan secara bersama

dalam waktu yang telah ditentukan sehingga objek dalam video terlihat jelas.
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BAB V
KAJIAN DAN SARAN

A. Kajian Produk Yang Telah di Revisi

Berdasarkan hasil penelitian dan pengembangan yang terkait dengan
produk yang telah dikembangakan dalam penelitian ini, maka ada beberapa hal
yang dapat dikaji, yaitu:

Pertama, Produk yang dihasilkan dari penelitian dan pengembangan ini
adalah media pembelajaran yang berbentuk media audio visual yang berupa video
tari, tujuan dari pengembangan video tari ini adalah untuk meningkatkan aspek-
aspek dalam perkembangan motorik anak yaitu aspek memahami gerakan,
melakukan gerakan, dan kreatifitas. Produk media pembelajaran yang berupa
video tari ini dikembangkan berdasarkan KD dan Kl yang terdapat dalam
peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia nomor 146
tahun 2014.

Kedua, Media Pembelajaran yang berupa video tari yang dikembangkan
ini mendapat hasil dari ahli materi dengan skor 100% dengan kategori sangat
valid, hasil dari ahli media dengan skor 82,7% dengan kategori sangat valid, maka
dapat disimpulkan bahwa media pembelajaran yang berupa video tari ini valid
untuk dilakukan uji coba terhadap anak. Respon kepraktisan dari ahli seni di Desa
Sedayu pengembangan produk ini menghasilkan skor 88,57% dengan kategori
sangat praktis, dengan itu media pembelajaran yang berupa video tari ini praktis

digunakan untuk pembelajaran bagi anak dalam mengembangkan aspek-aspek



perkembangan motorik. Produk yang sudah divalidasi dan mendapatkan hasil
valid dan telah dilakukan revisi terhadap produk yang telah dikembangkan, maka
produk yang telah dikembangkan ini dapat dilakukan uji coba terhadap anak
diDesa Sedayu. Peneliti melakukan 2 kali tahap uji coba yang pertama adalah uji
coba terbatas dengan hasil uji coba adalah 79,17% dengan kategori baik, dan uji
coba pemakaian dengan hasil 90,97% yang dikategorikan sebagai sangat baik,
maka dari itu media pembelajaran yang berupa video tari ini dapat meningkatkan

perkembangan motorik pada anak usia dini.

B. Saran Pemanfaatan, Diseminasi, dan Pengembangan Produk Lebih Lanjut
1. Saran pemanfaatan produk

a. Bagi Guru, media pembelajaran yang berupa videoo tari ini dapat
memudahkan  guru untuk dimanfaatkan sebagai media
pembelajaran yang dapat meningkatkan perkembangan motorik
digunakan ketika di rumah maupun di sekolah.

b. Bagi peserta didik, media pembelajaran berupa video tari ini
dapat dimanfaatkan sebagai media dalam pembelajaran dan untuk
meningkatkan perkembangan motoriknya.

c. Bagi peneliti, video tari ini bisa dijadikan salah satu referensi
media pembelajaran yang dapat meningkatkan perkembangan

motorik pada anak usia dini.

2. Saran diseminasi produk
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Media pembelajaran yang berupa video tari ini diharapkan dapat
digunakan oleh seluruh anak di Desa Sedayu dan juga di lembaga lain.
Selain disebarkan kepada anak di Desa Sedayu video tari ini juga akan
tersedia di youtube, sehingga orang lain bisa menggunakan media video
tari ini sebagai sarana untuk meningkatkan perkembangan motorik pada

anak usia dini.

. Saran Pengembangan Lanjutan

Media pembelajaran yang dikembangkan dalam penelitian ini
adalah video tari, peneliti menyadari bahwa dalam pengembangan video
tari ini masih banyak kekurangan. Sehingga saran untuk pengembangan
media video tari ini bisa lebih baik lagi, baik dari segi materi maupun

tampilannya.
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