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Gambaran Kepasrahan Perempuan Survivor Kanker Payudara 

Rif’ah Laily Primasari 

 

 

Abstrak  

 Kanker payudara menjadi momok bagi seluruh perempuan di dunia. 
Prevalensi kejadian kanker payudara dialami oleh perempuan merupakan yang 
tertinggi di Yogyakarta berdasarkan data dari Dinas Kesehatan Yogyakarta. 
Pengobatan kanker memberikan dampak bagi pasien baik pada tubuh maupun 
mental. Meskipun begitu, tingkat kesembuhan kanker payudara tergolong tinggi 
apabila segera terdeteksi salah satu caranya dengan teknik SADARI.  Beragam 
teknik coping diadaptasi oleh pasien kanker payudara untuk mengatasi efek 
negatif yang ditimbulkan pasca diagnosis. Memasrahkan diri pada Tuhan menjadi 
salah satu bentuk coping yang dapat dipraktikkan oleh individu yang didiagnosis 
dengan penyakit mematikan seperti kanker payudara untuk dapat melanjutkan 
hidup dengan kanker. Penelitian ini melihat gambaran kepasrahan tiga orang 
perempuan survivor kanker payudara. Metode yang digunakan adalah kualitatif 
pendekatan fenomenologi. Penelitian yang dilakukan menemukan bahwa 
kepasrahan bukan bentuk pasif menanti Tuhan menyelesaikan masalah yang 
dihadapi melainkan bentuk kata kerja aktif, dimana survivor kanker payudara 
berusaha maksimal dalam pengobatan untuk selanjutnya menyerahkan 
kesembuhan di Tangan Tuhan. 
 

Kata kunci: Kepasrahan, survivor kanker payudara 
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An Overview of Surrender of Women Breast Cancer Survivors 

Rif’ah Laily Primasari 

 

 

Abstract  

 Breast cancer is a scourge for all women in the world. In Yogyakarta, the 
highest prevalence of cancer is breast cancer that experienced most by women 
based on data from Yogyakarta Health Minister. Cancer treatment has an impact 
on patients both physically and mentally. However, survival rate for breast cancer 
is high if it can be deteceted in early stage, one way is by BSE technique. Various 
coping techniques are adapted by breast cancer patients to overcomerhe negative 
effects caused after diagnosis. Surrender to God is a coping style that can be 
adapted by individuals diagnosed with a deadly disease such as breast cancer to 
cope with their illness. This study explores an overview of surrender by three 
women survivors of breast cancer in Yogyakarta. The research used qualitative 
phenomenological approach as method. The reserach found that surrender was 
not a passive act waiting God to solve all the problem but an active verb where 
breast cancer survivors tried their best in treatment then leave the result in God’s 
Hand.  
 

Keywords: Surrender, breast cancer survivors 
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MOTTO 

 

 

 

 ۹۹وَٱعۡبدُۡ رَبَّكَ حَتَّىٰ يأَۡتيِكََ ٱلۡيقَيِنُ 
(Al-Hijr: 99) 

 

 

 

 مِنْ حُسْنِ اسِْلاَمِ الْمَرْءِ ترَْكُهُ مَا لاَ يعَْنيِْهِ 
 - رواه الترمذي –

 

 

Mean what you say 

eaJ  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pada tahun 2019 WHO (World Health Organization) merilis 

data  kanker tahun 2018 yang mencapai 18,1 juta kasus baru dengan 

angka kematian sebesar 9,6 juta di dunia. WHO menyatakan kanker 

memberikan pengalaman menyakitkan bagi penderita dan penyintas 

dengan perasaan tidak nyaman baik secara sensorik maupun 

emosional. Sebanyak 55% penderitanya mengalami pengalaman 

menyakitkan dari perawatan yang telah atau sedang dijalani dan 

sebanyak 66% mengalami metastasis (penyebaran tumor ke jaringan 

lain pada tubuh). Kanker paru-paru dan payudara merupakan jumlah 

kasus tertinggi kejadian kanker secara global berdasarkan data dari 

WHO pada tahun yang sama.  

Pada laman website Kementerian Kesehatan RI, Indonesia 

menempati urutan ke-dua puluh tiga se-Asia untuk kejadian kanker 

tertinggi sedangkan di Asia Tenggara pada urutan ke-delapan. Urutan 

ini berdasarkan jumlah temuan kasus kejadian kanker sebesar 

13.2/100.000 penduduk. Angka kejadian tertinggi untuk laki-laki 

sebanyak 19.4/100.000 penduduk menderita kanker paru-paru dengan 

rata-rata kematian sebesar 10,9%, selanjutnya kanker hati sebesar 

12.4/100.000 penduduk dengan rata-rata kematian sebesar 7.6. 

Sedangkan angka kejadian tertinggi untuk perempuan yaitu kanker 
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payudara sebanyak 42.1/100.000 penduduk dengan rata-rata kematian 

17, selanjutnya kanker rahim dengan temuan kasus sebesar 

23.4/100.000 penduduk dengan rata-rata kematian sebesar 13,9. 

Dinas Kesehatan Provinsi Yogyakarta memberikan estimasi 

angka insidens dan prevalensi kanker di Indonesia (Age-Standarize 

Rate per 100.000, all ages) dan kasus kanker payudara menempati 

urutan pertama kejadian kanker di Jogja, hal tersebut dinyatakan 

berdasarkan data dari GLOBOCAN (Global Burden of Cancer Study) 

tahun 2016. Berdasarkan data RISKESDAS (Riset Kesehatan Dasar) 

tahun 2018 prevalensi dua kanker tertinggi di Indonesia adalah kanker 

leher rahim dan kanker payudara. Yogyakarta memiliki prevalensi 

kanker tertinggi di Indonesia berdasar rilis dari Kementerian 

Kesehatan yang mencapai 4,86/1.000 penduduk. Artinya empat dari 

seribu orang di Yogyakarta mengidap kanker. 

Kanker payudara menjadi penyebab kematian tertinggi kedua di 

dunia (WHO, 2016). Kanker payudara  (carcinoma mammae) 

disebabkan oleh sekelompok sel yang tumbuh abnormal dan 

berkembang biak sehingga menimbulkan pembengkakan atau 

benjolan di payudara. Para ahli berpendapat bahwa timbulnya kanker 

pada payudara dipengaruhi oleh hormon, makanan, faktor keturunan, 

dan gaya hidup. Beberapa gejala dari kanker payudara seperti 

munculnya benjolan, keluarnya cairan keruh dari puting, puting 

masuk ke dalam, dan bagian dari kulit payudara yang legok juga 
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terlipat diatas benjolan. Sebagian besar kasus muncul hanya pada satu 

bagian payudara saja (Nugroho, 2009). 

Perawatan kanker payudara termasuk operasi, kemoterapi, dan 

radiasi masing-masing menyebabkan perubahan pada tubuh dan rasa 

tidak nyaman dapat berdampak negatif pada citra diri juga kualitas 

hidup perempuan dengan kanker payudara (Barlow, et al., 2013). Ibu 

Nia salah satu informan dalam penelitian ini pada wawancara pre-

eliminary mengatakan, 

“Woah berat loh perjuangannya orang kemo tu! Nanti kalau uda 
masuk obat kemone itu matanya tu untuk melihat itu kayak kabur-
kaburan, badane meriang kayak mau demam sampe dua minggu itu, 
Mba ” 

 
Hasil wawancara pre-eliminary dengan informan kedua, Ibu Rus juga 

mengalami dampak fisik dari kemoterapi. Ibu Rus menceritakan bahwa: 

“Habis rambut saya setelah kemo, Mba. Sampai sekarang belum 
banyak tumbuh. Kekuatan fisik saya juga menurun drastis..” 

 

Dampak fisik yang terjadi pada tiap individu yang menjalani 

kemoterapi memang tidak sama satu dengan yang lain. Beberapa mengalami 

kerontokan pada rambut sebagaimana yang dialami oleh Ibu Rus, sedangkan 

Ibu Nia mengalami pengelihatan berubah kabur, nafsu makan berkurang, dan 

tubuh menjadi lemah sehingga membuatnya harus diopname di Rumah Sakit 

sampai tiga hari setiap kali kemoterapi. Benson, et al (2019) menggambarkan 

pengalaman dari para penyintas atau survivors kanker payudara membentuk 

stereotipe yang berkembang di masyarakat bahwa kanker merupakan momok 

mematikan yang menghantui.  
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Wawancara pre-eliminary dengan informan ketiga penelitian ini 

menunjukkan bahwa saat didagnosis dengan kanker payudara yang bisa 

dilakukan hanya pasrah dan menerima ketentuan Allah. Meskipun 

memasrahkan diri pada Allah informan tetap menjalani pengobatan. Informan 

menceritakan: 

“Hasil diagnosis keluar saya positif kanker mba, ya sudah bagaimana 
lagi cuma bisa pasrah nerima ketentuan Allah. Habis itu langsung 
konsultasi sama dokter buat operasi dan pengobatan yang harus 
dijalani..”   

 

Kamus Oxford (2021) mengartikan pasrah (surrender) sebagai 

kenyataan untuk membiarkan diri sendiri dikontrol oleh sesuatu. Makna lain 

dari pasrah yaitu sikap untuk mengakui kekalahan serta keinginan untuk 

berhenti melawan atau dalam arti lain kenyataan untuk membiarkan diri 

sendiri tertangkap (dalam pertempuran). Makna lain dari pasrah adalah 

berhenti mencoba mencegah diri dari suatu perasaan, kebiasaan, dan lain 

sebagainya kemudian membiarkannya mengontrol apa yang diri lakukan. 

Sedangkan McDonald & Gorsuch (2000) mendefinisikan pasrah sebagai 

bentuk pilihan aktif seseorang untuk mengikuti kehendak Tuhan bukannya 

menunggu dengan pasif Tuhan untuk menyelesaikan segalanya.  

Gall & Bilodeau (2019) menerangkan bahwa pasien kanker payudara 

yang lebih banyak menerapkan kepasrahan aktif sebagai coping dilaporkan 

mengalami kepercayaan diri lebih besar, fungsi diri juga sosial lebih tinggi, 

dan merasakan keadaan emosional lebih baik. Penelitian Hamilton, et al 

(2014) menemukan bahwa 31 pasien kanker responden penelitian tersebut 
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memiliki keyakinan bahwa Tuhan adalah penyembuh dan Tuhan-lah Yang 

Memiliki Kemampuan untuk menyelamatkan mereka. Keyakinan mereka 

tersebut membuat pandangan mereka akan hidup lebih positif. Sejalan dengan 

kepercayaan dalam agama Islam bahwa hanya Allah-lah yang dapat 

menyembuhkan penyakit. Sebagaimana firman Allah dalam surat Asy-

Syu’ara ayat 80 yang berbunyi, 

۸۰وَإذَِا مَرِضۡتُ فهَوَُ يشَۡفيِنِ   
Artinya:  
Dan apabila aku sakit, Dialah yang menyembuhkanku (Ayat: 80) 
 

Penelitian Benson, et al (2019) menemukan bahwa agama merupakan 

aktif coping strategi yang paling banyak digunakan oleh pasien kanker di 

Ghana. Penelitian terdahulu yang sama-sama diadakan di Ghana oleh Bonsu, 

Aziato, & Clegg-Lamptey (2014) menemukan bahwa menerima penyakit dan 

berpasrah pada Tuhan dilaporkan sebagai bentuk strategi coping yang 

didaptasi diantara perempuan dengan kanker payudara stadium lanjut.  

 

B. Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang diatas, permasalahan yang akan dibahas 

dalam penelitian ini adalah bagaimana gambaran kepasrahan wanita survivor 

kanker payudara. Kepasrahan memiliki arti pasif bahkan menyerah, 

sedangkan dalam beberapa penelitian tersebut diatas ditemukan bahwa pasrah 

bukan berarti sikap pasif melainkan upaya aktif untuk menerima kehendak 

Tuhan.  

 



6 
 

 

C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah yang telah diuraikan, maka tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kepasrahan wanita 

survivor kanker payudara. 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat dan kegunaan 

diantaranya: 

1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah manfaat dalam 

pengembangan keilmuan psikologi khususnya psikologi agama 

juga psikologi positif dengan memberikan kajian mengenai 

gambaran kepasrahan wanita penyintas kanker payudara. Selain itu 

penelitian ini diharapkan dapat menjadi pembanding dengan 

penelitian lain dengan tema kajian yang sama. 

2. Manfaat Praktis 

Peneliti mengharap ada manfaat berupa tambahan insight atau 

pengetahuan diantaranya untuk: 

a) Masyarakat umum, berupa pengetahuan dan sumber 

informasi terkait kanker payudara dan kepasrahan sebagai 

bentuk coping dalam menghadapi penyakit tersebut.  
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b) Bagi pasien atau survivor kanker payudara, peneliti 

berharap dapat memberikan sedikit motivasi dalam 

menghadapi kanker. 

c) Keluarga, orang terdekat, bahkan perawat pasien sebagai 

bentuk bantuan berupa dukungan selama proses pengobatan. 

d) Survivor kanker payudara sebagai tambahan insight dalam 

memaknai penyakit yang pernah diderita.  
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Kanker payudara adalah salah satu bentuk ujian yang Tuhan berikan 

pada manusia agar manusia senantiasa mengingat Tuhan. Berdasarkan 

penggalian data yang peneliti lakukan ketiga informan sama-sama meyakini 

bahwa kesembuhan merupakan pemberian Tuhan. Manusia tidaklah memiliki 

kekuatan untuk menyembuhkan diri namun manusia diberi pilihan untuk 

berusaha maksimal seperti berobat agar Tuhan memberikan kesembuhan. 

Para informan juga meyakini bahwa berserah dan berpasrah kepada Tuhan 

tidak berarti menyerah akan keadaan kemudian membiarkan Tuhan 

melakukan segala sesuatu, namun haruslah diimbangi dengan usaha 

maksimal dalam penelitian ini pengobatan dan segala bentuk terapi dalam 

menghadapi penyakit ini. 

Ada perubahan dalam sisi religiusitas pada diri informan baik sebelum 

maupun setelah diagnosis kanker payudara. Begitu pula pada diri informan 

pribadi dan keluarga, para informan menuturkan bahwa kini mereka lebih 

sadar akan diri sendiri juga makin hangat hubungan dengan keluarga. Para 

informan mulai mendekatkan diri dan menjadi hamba Tuhan yang baik. 

Adanya dorongan dalam diri manusia untuk “menghamba” membuat 

informan mendekat kepada Tuhan dalam menghadapi stressor kehidupan 

seperti penyakit. Memasrahkan keadaan yang telah terjadi pada Tuhan pada 
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saat-saat sulit seperti menghadapi penyakit mematikan ini (kanker payudara) 

dapat menjadi salah satu cara untuk bisa terus hidup.  

Kepasrahan merupakan salah satu bentuk coping aktif (active coping) 

yang berhubungan dengan sisi religius dan atau spiritual seseorang. Ketiga 

informan satu pendapat dalam memaknai kepasrahan sebagai bentuk koping 

aktif bukannya surrender (menyerah) pada keadaan dan menunggu 

“keajaiban”. Kesembuhan merupakan hadiah dari Tuhan bagi hamba yang 

mau berobat. 

 

B. Saran 

Peneliti memiliki saran bagi pembaca bila sedang menghadapi penyakit 

sejenis seperti kanker payudara atau penyakit terminal lain. Juga untuk orang-

orang terdekat seperti keluarga atau caregiver. Diantaranya: 

1. Peneliti ingin mengingatkan bahwa segala sesuatu yang terjadi di 

dunia ini terjadi karena kehendak Tuhan Yang Maha Esa. 

2. Manusia adalah makhluk Tuhan yang lemah, sering lupa, dan sering 

berbuat salah. Sehingga tidak buruk untuk sering-sering 

berkontemplasi dan merenungi diri. Haasibuu qobla an tuhaasabuu 

hitung-hitunglah diri sebelum dihisab. 

3. Kanker payudara merupakan salah satu bentuk ujian dari Tuhan. 

Ujian tersebut diberikan oleh Tuhan atas dasar sayang, karena Tuhan 

sayang dengan hamba-Nya. Ia ingin mengingatkan kita untuk 

senantiasa berpasrah juga bergantung pada-Nya. 
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4. Kepasrahan belum tentu dapat menyembuhkan penyakit namun jelas 

akan memberikan efek positif  yang membuat hidup lebih bermakna. 

Pasrah bukan berarti menyerah akan keadaan. Pasrah adalah bentuk 

aktif seorang hamba mengais kasih dari pencipta-Nya dengan usaha 

maksimal dan keyakinan balasan dari Tuhan. 

5. Kematian merupakan salah satu fase yang akan dialami semua 

makhluk berjiwa. Ketakutan akan kematian merupakan perasaan 

manusiawi tapi tidak perlu terlarut dalam ketakutan tersebut. Karena 

diagnosis akan penyakit kronis atau terminal bukanlah vonis mati, 

orang lain yang tidak mengidap penyakit apapun dapat sewaktu-

waktu dipanggil Tuhan lebih dulu. 

6. Semoga Tuhan berikan kesabaran dan kekuatan bagi siapapun yang 

sedang diuji maupun pendamping orang-orang tersebut. Semua 

manusia Tuhan uji untuk membedakan hamba yang paling baik 

perbuatannya (QS. 67: 2).  

Peneliti memiliki saran bagi penelitian sejenis atau peneliti selanjutnya 

yang ingin melakukan penelitian replika terhadap penelitian ini. Berikut saran 

dari peneliti: 

1. Penelitian selanjutnya diharapkan dapat dilakukan di daerah-daerah 

lain di Indonesia. 

2. Bagi penelitian selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian 

tema atau variabel yang sama dengan metode kuantitatif sehingga 

hasil penelitian dapat digeneralisir.  
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3. Bagi peneliti selanjutnya untuk memperdalam kajian konsep 

mengenai tawakkal dan surrender yang saat ini masih sama-sama 

dimaknai dengan kepasrahan. Kajian konsep lebih mendalam untuk 

active & passive surrender juga disarankan. 

4. Hasil penelitian ini menemukan adanya transformasi religius pasca 

diagnosis dan keterkaitan antara kepasrahan dengan relligius coping, 

tema-tema tersebut dapat menjadi ide bagi penelitian selanjutnya. 
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