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MOTTO 

ۚ   فإَذَِا جَاءَ وَعْدُ  ۚ   وَإنِْ أسََأتْمُْ فلَهَاَ  إنِْ أحَْسَنْتمُْ أحَْسَنْتمُْ لِِنَْفسُِكُمْ 

لَ  الْْخِرَةِ ليِسَُىءُوا وُجُىهكَُمْ وَليِدَْخُلىُا الْمَسْجِدَ كَمَا دَخَلىُهُ أوََّ

 مَرَّ ةٍ وَليِتُبَِّرُوا مَا عَلىَْا تتَْبِيرًا

“Jika kamu berbuat baik (berarti) kamu berbuat baik bagi 

dirimu sendiri dan jika kamu berbuat jahat, maka (kejahatan) 

itu bagi dirimu sendiri dan apabila datang saat hukuman bagi 

(kejahatan) yang kedua, (Kami datangkan orang-orang lain) 

untuk menyuramkan muka-muka kamu dan mereka masuk ke 

dalam mesjid, sebagaimana musuh-musuhmu memasukinya 

pada kali pertama dan untuk membinasakan sehabis-habisnya 

apa saja yang mereka kuasai.” 
1
 (QS Al-isra (17) ayat :7) 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
1
 Kementrian Agama RI, Syaamil Qur’an, (Bandung: Sygma 

Creative Media corp, 2014), QS Al-isra ayat 7 hal. 282. 
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ABSTRAK 

Nur Aliyatul Musyrithah, Manajemen Kegiatan 

Ekstrakurikuler Palang Merah Remaja (PMR) dalam 

Menanamkan Sikap Kepedulian Sosial Siswa di SMA Negeri 

3 Yogyakarta. Skripsi. Yogyakarta: Fakultas Ilmu Tarbiyah 

dan Keguruan Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga 

Yogyakarta, 2019. 

 Latar belakang penelitian dimulai dari rasa 

keprihatinan peneliti dengan sikap sosial yang ada pada 

zaman yang sudah modern seperti saat ini, terutama pada 

generasi milenial yang kurang memperhatikan sosial yang 

ada disekitar mereka, sebab mereka terlalu sibuk dengan 

dunia maya dan media sosial yang mereka miliki. Hal 

tersebut terjadi di beberapa sekolah di Daerah Istimewa 

Yogyakarta salah satunya di SMA Negeri 3 Yogyakarta, 

bahwasannya siswa sering sekali kurang memperhatikan 

lingkungan yang ada disekitar mereka, padahal orang yang 

ada disekitar mereka memerlukan bantuan. Dengan adanya 

pengelolaan yang bagus, melalui kegiatan ekstrakurikuler 

Palang Merah Remaja di SMA Negeri 3 Yogyakarta akan 

menjadi lantaran dalam menanamkan sikap yang peduli 

dengan sosial, serta menarik perhatian siswa untuk terus 

melakukan kegiatan-kegiatan yang bermanfaat untuk orang 

lain. 

 Penelitian ini adalah penelitian kualitatif. Sasarannya 

yaitu seluruh unsur yang terlibat dalam pengaturan kegiatan 

ekstrakurikuler terutama ekstrakurikuler Palang Merah 

Remaja SMA negeri 3 Yogyakarta. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah wawancara, observasi, dan 

dikumentasi. Peneliti menentukan sampel dalam ini dengan 

menggunakan non probability sampling dan snowballing 

sampling. Teknik analisis data dengan cara resuksi data, 

penyajian data, dan menarik kesimpulan. Pemeriksaan 

keabsahan data dengan cara ketekunan pengamatan secara 
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mendalam dan memakai triangulasi sumber, Teknik, dan 

waktu.  

 Hasil penelitian manejemen kegiatan ekstrakurikuler 

Palang Merah Remaja (PMR) dalam menanamkan sikap 

kepedulian sosial siswa di SMA Negeri 3 Yogyakarta 

menunjukkan bahwa, implementasi pengelolaan mengenai 

kegiatan ekstrakurikuler Palang Merah Remaja SMA Negeri 

3 Yogyakarta dikelompokkan melalui POAC (Planning, 

Organizing, Actuating, and Controlling): (1) Planning/ 

perencanaan ekstrakurikuler Palang Merah Remaja, sesuai 

dengan keadaan di sekolah maupun diluar sekolah, mencakup 

kegiatan sosial yang akan dilakukan, penyampaian materi 

oleh pembimbing ekstrakurikuler, dan rancangan kegiatan 

yang akan dilakukan, (2) Organizing/Pengorganisasian 

ekstrakurikuler dilaksanakan dengan menyusun struktur 

organisasi dan penanggung jawab, agae memudahkan dalam 

pengelolaannya, (3)actuating/penggerakan yang diberikan 

oleh pembimbing ekstrakurikuler melalui tugas kemanusian, 

serta sering melalukan kegiatan-kegiatan sosial yang juga 

bekerjasama dengan ekstrakurikuler lain, (4) Controlling/ 

pengawasan ekstrakurikuler Palang Merah Remaja dengan 

cara memberikan penilaian yang dilakukan oleh pembimbing, 

untuk pengendalian anggota serta pengadaan evaluasi. 

 

Kata kunci: Manajemen kegiatan Ekstrakurikuler, 

Palang Merah Remaja, Kepedulian sosial 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

 Dalam kehidupan suatu negara, Pendidikan 

memegang peran penting untuk menjamin 

kelangsungan hidup suatu bangsa. Sebab pendidikan 

merupakan suatu kebutuhan bagi setiap manusia 

dalam melangsungkan kehidupan yang akan 

menjadikan seseorang mengerti akan harkat dan 

martabat mereka sendiri. selain itu pendidikan juga 

merupakan salah satu usaha meningkatkan kualitas 

hidup manusia melalui pengembangan potensi yang 

mereka miliki. Sebab pendidikan bukanlah kegiatan 

yang sederhana, melainkan kegiatan yang dinamis. 

Dalam mempertimbangkan adanya dinamika 

penyelenggaraan pendidikan, maka diperlukan 

manajemen yang baik supaya agar tujuan pendidikan 

tercapai dengan efektif dan efisien.
1
 Sedangkan 

pengertian manajemen adalah sebuah proses yang 

terdiri dari perencanaan, pengorganisasian, 

penggerakan, dan pengawasan serta evaluasai yang 

dilakukan oleh pihak organisasi untuk mencapai 

                                                             
2 Bahrudin, Manajemen Peserta Didik, (Jakarta: Indeks, 2014), 

hal.1. 



2 
 

 
 

tujuan bersama dengan memberdayakan sumber daya 

manusia dan sumber daya lainnya.
2
  

 Manajemen dalam lingkup pendidikan berarti 

sebuah pengelolaan yang dilakukan oleh pihak 

sekolah untuk dapat mencapai visi sekolah tersebut, 

manajemen sekolah berupa manajemen kurikulum, 

manajemen sumber daya manusia, manajemen sarana 

prasarana, manajemen peserta didik, serta manajemen 

ekstrakurikuler yang ada disekolah. Dalam pasal 3 

Undang-undang Nomor 20 tahun 2003 tentang Sistem 

Pendidikan Nasional menyebutkan bahwa:  

 pendidikan nasional bertujuan untuk 

mengembangkan potensi peserta didik agar 

menjadi manusia yang beriman dan bertaqwa 

kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak 

mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, 

dan menjadi warga negara yang demokratis 

serta bertanggung jawab.
3
  

  Pengembangan potensi peserta didik tidak 

hanya dapat dilakukan  melalui kegiatan belajar 

mengajar di kelas, akan tetapi dapat dilaksanakan 

                                                             
2 Mulyono, Manajemen Administrasi dan Organisasi 

Pendidikan, (Yogyakarta: Ar-ruzz mendia, 2014),  hal. 18. 
 3  Undang-undang Nomor 20 Tahun 2003 pasal 3 Tentang 

Sistem Pendidikan Nasional.  
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melalui kegiatan ekstrakurikuler. Kegiatan 

ekstrakurikuler merupakan kegiatan yang dilakukan 

dalam rangka mengembangkan aspek-aspek tertentu 

dari apa yang ditemukan pada kurikulum yang 

sedang dijalankan, temasuk yang berhubungan 

dengan bagaimana penerapan sesungguhnya dari 

ilmu pengetahuan yang telah dipelajari oleh peserta 

didik sesuai dengan tuntutan kebutuhan hidup 

mereka maupun lingkungan di sekitarnya.
4
 Dalam 

kegiatan ekstrakurikuler peserta didik memiliki 

kebebasan penuh dalam memilah dan memilih 

bentuk-bentuk kegiatan sesuai dengan apa yang 

diinginkan serta dapat mentatih diri peserta didik 

untuk menemukan jati diri yang sesungguhnya.  

  Adapun yang dimaksud dengan manajemen 

ekstrakurikuler adalah seluruh proses yang 

direncanakan dan diusahakan secara terorganisasi 

mengenai kegiatan sekolah yang dilakukan diluar jam 

pelajaran untuk menumbuhkembangkan potensi SDM 

peserta didik serta melatih bakat yang belum dimiliki 

oleh peserta didik.
5
 

                                                             
 4 Departemen Agama, Panduan Kegiatan EkstraKurikuler 

Pendidikan Agama Islam,   (Jakarta: Departemen Agama RI, 2005), hal. 

3. 
5 Ibid., hal. 26. 
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  Seiring dengan berkembangnya zaman dan 

munculnya teknologi yang semakin pesat ada banyak 

sekali peserta didik yang menggunakan media sosial 

sebagai bahan komunikasi dengan orang lain, akan 

tetapi mereka kurang berinterkasi dengan sosial yang 

ada disekitarnya. Para lulusan tahun ini seperti 

kehilangan jati diri sebagai bangsa yang dulu dikenal 

memiliki sikap toleransi dan rasa sosial yang tinggi. 

Hal ini diperkuat dengan datangnya kebudayaan 

barat yang cenderung mendorong peserta didik untuk 

bersikap individualis. Perilaku tolong menolong 

sudah mulai hilang sejak berkembangnya zaman 

yang semakin canggih, terutama anak yang tinggal di 

perkotaan. Masyarakat kota cenderung 

mementingkan diri sendiri, sehingga pertolongan 

yang tidak membutuhkan imbalan jarang sekali kita 

jumpai di perkotaan.
6
 Jika hal ini dibiarkan terjadi 

terus menerus, maka akan mengakibatkan degradasi 

moral terhadap generasi bangsa Indonesia. 

   Saat ini banyak fenomena yang 

menggambarkan kehidupan peserta didik terutama 

yang berusia remaja, kita sering menemukan peserta 

didik yang kurang tanggap terhadap realitas sosial, 

                                                             
6
 https://kompas.com/read/2018/06/18/060600320/media sosial-

malah-bisa-bikin-orang-jadi -anti-sosial?page=all (5 Mei 2019) 

https://kompas.com/read/2018/06/18/060600320/media
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mereka cenderung sibuk dengan dunia maya seperti 

game online ataupun media sosial yang ada. 

misalnya facebook, instagram ataupun youtube. 

Sebab kurangnya kepeduliaan sosial tersebut saat ini 

ada banyak sekali konflik yang terjadi di lingkungan 

pelajar, salah satunya adalah tawuran antar pelajar. 

KPAI (Komisi Perlindungan Anak Indonesia) 

mencatat, terhitung sejak 23 agustus 2018 hingga 8 

september 2018 sedikitnya telah terjadi empat kali 

tawuran di berbeda daerah.
7
 

  Kepedulian sosial perlu ditanamkan sedini 

mungkin kepada peserta didik, supaya mereka 

terbiasa melakukan perilaku yang dapat bermanfaat 

bagi orang lain. Kepedulian sosial remaja merupakan 

sikap yang harus terus ditumbukan serta 

dikembangkan guna membentuk tatanan hidup yang 

berbangsa dan bermartabat serta dapat saling tolong 

menolong terhadap sesama. Remaja merupakan 

generasi penerus bangsa yang akan menjadi panutan 

masyarakat yang luas. Kartono berpendapat bahwa 

dalam masa modern ini semakin berkembangnya 

paham egoisme dan individualisme yang dapat 

memisahkan dan merenggangkan semua bentuk 

                                                             
7
 https://www.liputan6.com/health/read/3642258/empat-kasus-

tawuran-pelajar-terjadi dalam-dua-pekan-terakhir [4 November 2018)  

https://www.liputan6.com/health/read/3642258/empat-kasus-tawuran-pelajar-terjadi%20dalam-dua-pekan-terakhir%20%5b4
https://www.liputan6.com/health/read/3642258/empat-kasus-tawuran-pelajar-terjadi%20dalam-dua-pekan-terakhir%20%5b4


6 
 

 
 

relasi antar manusia karena semakin menipisnya 

kehidupan perasaan terhadap sesama.
8
 

  Sehubungan dengan hal tersebut, kegiatan 

ekstrakurikuler dapat membantu dalam membentuk 

karakter sekaligus sebagai binaan siswa dalam 

mengembangkan potensinya. Pada umumnya 

kegiatan ekstrakurikuler adalah kegiatan yang sangat 

menyenangkan. Oleh karena itu, kegiatan ini sangat 

diminati oleh oleh para siswa. Semua ekstrakurikuler 

tentunya sangat memiliki banyak fungsi, manfaat, 

serta pengalaman, khususnya bagi siswa yang 

mengikutinya. Salah satunya adalah kegiatan 

ekstrakurikuler Palang Merah Remaja (PMR). 

  Kegiatan PMR (Palang Merah Remaja) adalah 

salah satu kegiatan ekstrakurikuler yang ada di 

SMAN 3 Yogyakarta. Kegiatan PMR (Palang Merah 

Remaja) dilaksanakan pada hari rabu. Sedangkan 

untuk pemberian materinya dilaksanakan seminggu 

sekali yaitu pada hari rabu sepulang sekolah. 

ekstrakurikuler PMR (Palang Merah Remaja) ini 

selalu menyelenggarakan kegiatan-kegiatan yang 

menyenangkan dan bermanfaat bagi siswa maupun 
                                                             

8
 Kartono sebagaimana dikutip Santi Dwi Isro‟diyah 

“Ekstrakurikuler Palang Merah Remaja Dalam Menumbuhkan 

Kepedulian Sosial Siswa di SMPN 2 Jombang” Kajian moral dan 

kewarganegaraan, 5( 2 ) 2017:  288-302. 
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orang lain. Kegiatan-kegiatan tersebut mengajarkan 

siswa untuk mempunyai sikap kepedulian sosial, 

kerja sama, serta saling tolong menolong antar 

sesama. Selain itu, kegiatan ekstrakurikuler ini juga 

dipilih sebagai kegiatan unggulan di SMAN 3 

Yogyakarta karena ekstrakurikuler PMR (Palang 

Merah Remaja) telah melakukan banyak kegiatan 

sosial yang sangat bermanfaat bagi masyarakat luas. 

kegiatan-kegiatan yang telah dulakukan oleh 

ekstrakurikuler PMR (Palang Merah Remaja) antara 

lain memberikan pertolongan pertama unruk 

menangani siswa yang sakit dalam berbagai kegiatan 

sekolah, melakukan bakti sosial, donor darah, serta 

kegiatan kegiatan sosial yang lain yang dilaksanakan 

di sekolah. 

  Berdasarkan pemaparan diatas kita 

mengetahui bahwa fungsi kegiatan ekstrakurikuler 

tidak hanya untuk mengembangkan bakat siswa 

siswi dibidang olahraga, melainkan juga dibidang 

sosial. Oleh sebab itu peniliti tertarik untuk meneliti 

kegiatan ekstrakurikuler yang bergerak di bidang 

sosial yaitu ekstrakurikuler PMR (Palang Merah 

Remaja). Dari beberapa penelitian sebelumnya 

peneliti menemukan alasan, bahwa kegiatan 

ekstrakurikuler hanya sebagai penunjang prestasi 
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sekolah yang secara mayoritas terdapat pada 

kegiatan ekstrakurikuler pramuka, tonti, paskibraka, 

olahraga, serta karya ilmiah. Maka sangatlah penting 

penelitian ini untuk melengkapi penelitian yang 

sudah dilakukan sebelumnya, yaitu dengan judul 

“Manajemen Kegiatan Ekstrakurikuler PMR (Palang 

Merah Remaja)  Dalam Menanamkan Sikap 

Kepedulian Sosial Siswa di SMAN 3 Yogyakarta”, 

dengan penelitian ini peneliti berharap kegiatan 

ekstrakurikuler yang bergerak dibidang sosial 

semakin diperhatikan oleh seluruh sekolah yang 

berada di Indonesia.  

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang diatas, dapat 

disimpulkan bahwa tujuan penelitian ini adalah 

sebagai berikut ; 

1. Bagaimana manajemen kegiatan 

ekstrakurikuler PMR  (Palang Merah 

Remaja) di SMAN 3 Yogyakarta? 

2. Bagaimana output dari anggota Palang 

Merah Remaja di SMAN 3 Yogyakarta? 

3. Apa saja kegiatan ekstrakulikuler PMR 

(Palang Merah Remaja) dalam menanamkan 

kepedulian sosial siswa siswi SMAN 3 

Yogyakarta? 
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C. Tujuan dan Kegunaan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah diatas, dapat 

disimpulakan bahwa tujuan penelitian ini adalah: 

1. Tujuan Penelitian 

a. Untuk mengetahui manajemen ekstrakurikuler 

PMR (Palang Merah Remaja) di SMAN 3 

Yogyakarta 

b. Untuk mengetahui output dari anggota yang 

mengikuti kegiatan ekstrakurikuler Palang 

Merah Remaja (PMR). 

c. Untuk mengetahui apa saja kegiatan 

ekstrakurikuler PMR (Palang Merah Remaja) 

dalam menanamkan kepedulian sosial. 

2. Kegunaan Penelitian 

a. Secara teoritis  

1) Penelitian ini dapat memberikan 

sumbangsih/manfaat keilmuan pada bidang 

pendidikan, khususnya dalam 

mengembangkan kepedulian siswa dan 

menjaga interaksi sosial dengan masyarakat. 

2) Sebagai bahan referensi bagi peneliti lain 

dalam hal pengelolaan kegiatan 

ekstrakurikuler yang bergerak dibidang sosial 

dalam menumbuh kembangkan kepedulian 

siswa serta untuk menutupi kekurangan-
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kekurangan yang ada, serta memberikan 

masukan sebagai pertimbangan ke depannya 

pada peneliti selanjutnya yang serupa. 

b. Secara Praktis 

1) Bagi penulis: memberikan ilmu tersendiri 

bagi penulis dan mendapatkan wawasan 

nilai-nilai moralitas dalam peningkatan 

kepedulian sosial dalam kegiatan yang 

diselenggarakan oleh SMAN 3 Yogyakarta 

yaitu kegiatan ekstrakurikuler PMR (Palang 

Merah Remaja) 

2) Bagi sekolah: hasil penelitian ini diharapkan 

banyak memberikan kontribusi dalam upaya 

mengembangkan kepedulian sosial di 

sekolah, dan juga manfaat 

pengimplementasian kegiatan sosial yang 

telah diterapkan di SMAN 3 Yogyakarta 

melalui PMR (Palang Merah Remaja) 

3) Bagi khalayak umum: memberikanmasukan 

serta solusi bahwa pentingnya nilai moral 

dan nilai sosial melalui kegiatan 

ekstrakurikuler, tidak hanya dari segi 

akademik saja, namun juga dapat mendidik 

siswa siswi melalui kegiatan ekstrakurikuler 

yang dapat menumbuh kembangkan bakat 
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dan minat peserta didik yang akan menjadi 

bekal bagi kehidupan mereka. selebihnya 

dapat mengembangkan sebagian 

pembelajaran untuk warga sekolah untuk ikut 

mengimpelementasikannya. 

D. Kajian Penelitian Terdahulu 

 Berdasarkan dari hasil beberapa kajian dan 

penelitian sebelumnya, peneliti memilih tema yang 

hampir serupa dengan tema yang akan diteliti. Untuk 

menghindari terjadinya pengulangan dalam penelitian, 

penulis mengkaji beberapa penelitian sebelumnya 

mengenai manajemen ektrakurikuler. Disini peneliti 

membahas terkait manajemen ekstrakurikuler dalam 

menanamkan kepedulian sosial siswa yang ada di 

SMAN 3 Yogyakarta. 

 Berkaitan dengan penelitian terdahulu, 

penelitian yang dilakukan oleh Irma Septiani dan 

Bambang Budi Wiyono, mengungkapkan bahwa 

sekolah memiliki program kegiatan ektrakurikuler 

untuk satu tahun ajaran. Sehingga sistem pengelolaan 

yang mengarah kepada program kegiatan 

ekstrakurikuler sangat dibutuhkan untuk diunggulkan 

dan ditingkatkan agar selalu bertahan dan lebih 

berkualitas bagi sekolah. semakin berkembangnya 

kegiatan ekstrakurikuler, perlu adanya tindakan 
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manajemen meliputi proses perencanaan, proses 

pengorganisasian, proses penggerakan, proses 

pengawasan, serta melihat dari segi faktor dari segi 

pendukung dan penghambat.
9
 Penelitian tersebut 

masih terlalu global dalam meneliti kegiatan 

ekstrakurikuler, karena tidak terfokus pada satu 

ekstrakurikuler saja.  

 Penelitian lain yang diteliti oleh Reren Eko 

Pharesty, dari hasil penelitian tersebut menunjukkan 

bahwa sikap tolong menolong siswa dapat dibentuk 

melalui kegiatan Palang Merah Remaja, seperti 

pertolongan pertama atau melakukan medis dasar 

pada siswa yang memiliki keluhan sakit, dan pingsan 

dalam kegiatan sekolah, berbagi makanan kepada 

masyarakat sekitar, mengadakan bakti sosial, serta 

menyediakan fasilitas medis kepada calon pendonor 

darah.
10

 Sedangkan penelitian yang dilakukan oleh  

Santi Dwi Isro‟ah  mengatakan bahwa perwujudan 

sikap kepedulian sosial yang dilakukan oleh siswa 

SMPN 2 Jombang diantaranya: (1) turut memberikan 

sumbangan saat dilakukan berbagai penggalangan 

                                                             
9
 Irma Septiani dan Bambang Budi Wiyono “Manajemen 

Kegiatan Ekstrakurikuler dalam  Meningkatkan Kualitas Sekolah,” Jurnal 

Manajemen Pendidikan, 23 (5), maret 2012: 424-433. 
 
10

 Reren Eko.“ Peran ekstrakurikuler palang merah remaja 

dalam membentuk sikap tolong-menolong siswa di SMPN 5 Sidoarjo” . 

Kajian moral dan kewarganegaraan, 4 (1)  2016 :  201-215. 
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dana guna membantu teman yang membutuhkan; (2) 

bersedia meluangkan waktu guna menolong teman 

yang sedang membutuhkan bantuan; (3) berperan 

aktif dalam kegiatan sosial yang diselenggarakan oleh 

sekolah maupun dilokasi lingkungan tempat tinggal 

siswa tersebut.
11

  

 Pada Penelitian yang dilakukan oleh Lathifatul 

Habibah,  dalam skripsi tersebut menyimpulkan 

mengenai penanaman nilai-nilai kegiatan 

ekstrakurikuler Palang Merah Remaja di MA 

Wathoniyah Kemranjen Banyumas adalah nilai 

ukhuwah (Persaudaraan, tolong menolong, toleransi, 

kejujuran, menjaga kebersihan, tanggung jawab, 

disiplin, tidak mebeda-bedakan, ketelitian, 

menghargai waktu) semua itu manifestasi dari aspek-

aspek Pedidikan Agam Islam yaitu Aqidah, Ibadah, 

dan Akhlak.
12

  

 Penelitian serupa juga dilakukan oleh Doni 

Setiyono yang menyatakan bahwa implikasi dari 

kegiatan Palang Merah Remaja adalah penanaman 

                                                             
11

 Santi Dwi Isro‟diyah “Ekstrakurikuler Palang Merah Remaja 

Dalam Menumbuhkan Kepedulian Sosial Siswa di SMPN 2 Jombang”, 

Kajian moral dan kewarganegaraan,5 (2) 2017: hal. 288-302. 

12
 Lathifatul Habibah “Penanaman nilai-nilai Pendidikan 

Agama Islam dalam Kegiatan Ekstrakurikuler Palang Merah Remaja di 

MA Wathoniyah Islamiyah Kebarongan Kemranjen Banyumas”, Skripsi, 

Yogyakarta: PAI Tarbiyah UIN  Sunan Kalijaga Yogyakarta, 2007: 

hal. 80. 
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nilai-nilai pendidikan agama islam yang membiasakan 

siswa untuk memiliki sikap atau perilaku yang baik 

dan saling toleransi dengan yang berbeda agama, 

menghormati orang lain, menjalin persahabatan, 

tolong menolong, tidak membeda-bedakan, pemaaf, 

sopan, santun, menjadi siswa yang aktif, 

membiasakan hidup bersih, siap siaga bencana, serta 

disiplin dalam memberikan pertologan sehingga 

meminimalisir kesalahan menolong.
13

 

 Adapun kaitannya dengan kepedulian sosial 

dalam kegiatan ekstrakurikuler sangat penting, karna 

dalam kegiatan ekstrakurikuler siswa dapat 

mengaplikasikan serta mengembangkan karakter 

sosialnya untuk berinteraksi langsung dengan orang 

lain, sebagaimana yang dijelaskan oleh Asep 

Dahliyana dalam jurnalnya yaitu hubungan antara 

kegiatan ekstrakurikuler dan pendidikan karakter 

sangat erat sekali dimana setelah siswa belajar dalam 

pendidikan intra yang bernilai pendidikan karakter 

                                                             
13

 Doni Setiyono, “Nilai-nilai Pendidikan Islam Dalam 

Kegiatan Ekstrakurikuler Palang Merah Remaja (PMR) di SMA Negeri 5 

Yogyakarta”, Skripsi, Yogyakarta: PAI  Tarbiyah UIN Sunan Kalijaga, 

2011: hal. 16.  
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bersosial selanjutnya hal tersebut dipraktekkan dalam 

kegiatan ekstrakurikuler.
14

 

 Hal tersebut tidak sejalan dengan penelitian 

yang dilakukan oleh Yuni Maya Sari, ia menyatakan 

bahwa, penanaman karekter toleransi dan peduli 

sosial siswa yaitu melalui pembinaan serta 

pembelajaran yang efektif dengan menggunakan 

pendekatan terintegrasi dalam semua materi 

pembelajaran. Khususnya untuk materi pembelajaran 

kewarganegaraan yang memang misinya adalah 

mengembangkan nilai dan sikap. Maka guru dapat 

memodifikasi berbagai metode pembelajaran yang 

disesuaikan dengan penanaman toleransi dan peduli 

sosial pada diri siswa.
15

 Penelitian tersebut 

menjelaskan bahwa karakter kepedulian sosial dapat 

dibina melalui kegiatan pembelajaran 

kewarganegaraan, sehingga siswa hanya dapat 

mendapatkan materi tentang peduli sosial akan tetapi 

kurang mempraktekkan secara langsung.  

 Dari Berbagai penelitian yang telah dilakukan 

sebelumnya, belum ditemukan adanya penelitian yang 

                                                             
 
14

 Asep Dahliyana “Penguatan Pendidikan Karakter Melalui 

Kegiatan Ekstrakurikuler di Sekolah” Jurnal Sosioreligi, 15 (1) maret 

2017: 59. 
15

 Yuni Maya Sari “Pembinaan Toleransi dan Peduli Sosial 

Dalam Upaya Memantapkan Watak Kewarganegaraan Siswa” Jurnal 

Pendidikan Ilmu Sosial, 23 (1),  Juni 2014: 19. 
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membahas tentang manajemen kegiatan 

ekstrakurikuler dalam upaya menanamkan rasa 

kepedulian sosial. Oleh karena itu penulis tertarik 

untuk melakukan penelitian terkait dengan judul: 

“Manajemen Kegiatan Ekstrakurikuler PMR (Palang 

Merah Remaja) Dalam Menanamkan Sikap 

Kepedulian Sosial Siswa di SMAN 3 Yogyakarta”.  

 Lokasi penelian dipilih, karena SMAN 3 

Yogyakarta adalah salah satu sekolah menengah atas 

yang cukup terkenal dengan sekolah yang sering 

mendapatkan penghargaan. Selain itu sekolah ini juga 

mudah dijangkau dan jaraknya tidak terlalu jauh 

dengan kampus UIN Sunan Kalijaga.  Sekolah ini 

menerapkan salah satu kegiatan ekstrakurikuler yang 

bergerak dalam bidang sosial serta interaksi sosial, di 

sekolah ini juga sering mengadakan acara rutin yaitu 

sosial week, kegiatan yang dilakukan dalam acara ini 

yaitu senam masal, lomba PMR antar SMP  dan juga 

donor darah. 

E. Sistematika Pembahasan 

 Secara garis besar, bahan skripsi ini terbagi 

dalam beberapa bagian, yaitu pendahuluan, isi dan 

penutup, serta terdapat lampiran-lampiran yang 

nantinya akan dipaparkan. Untuk memberikan 
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gambaran yang jelas mengenai ini, maka peneliti 

membagi menjadi lima bab sebagai berikut: 

 Bab I, diawali dengan pendahuluan, yaitu 

mencakup uraian permasalahan yangditeliti. Pada sub 

babnya yaitu terdiri dari latar belakang dialami saat 

ini, rumusan masalah yang yang berupa pertanyaaan 

sebagai pedoman dalam menjawab isi penelitian, 

kemudian tujuan dan kegunaan penelitian yang berisi 

capaianyang ingin dituju, dan yang terakhir yaitu 

kajian teori sebelumnya untuk menguatkan alasan 

penelitian ini dilakukan. 

 Bab II, mencakup landasan teori dan 

metodologi penelitian. Kajian teori yang sesuai 

dengan penjabaran judul penelitian. Metode penelitian 

berisi tentang jenis penelitian yang dilakukan, subyek 

penelitian, prosedur penelitian, tehnik pengumpulan 

data, validitas serta keabsahan data dan analisis data. 

 Bab III, berisi tentang gambaran umum yang 

berkaitan dengan judul, yaitu manajemen 

ekstrakurikuler PMR dalam meningkatkan kepedulian 

sosial siswa dari sudut pengelolaannya serta kegiatan 

yang dilakukan, dan pengembangan integrasi sekolah 

diantaranya melalui kegiatan ekstrakurikuler. 

 Bab IV, tentang hasil lapangan yang diteliti, 

hasil olah data dan analisis data tentang manajemen 
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ekstrakurikuler PMR  dalam menanamkan sikap 

kepedulian sosial siswa SMAN 3 Yogyakarta dalam 

mengembangkan nilai moral hidup bermasyarakat 

yang dikembangkan melalui kegiatan ekstrakurikuler 

tersebut. sedangkan pemaparan manajemennnya 

dikelompokkan melalui POAC (Planning, 

Organizing, Actuating, Controlling). 

 Bab V, yaitu berisi tentang kesimpulan dari 

hasil penelitian, saran peneliti dan kata penutup, serta 

bagian akhir terdapat daftar pustaka, lampiran-

lampiran dan daftar riwayat hidup 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, pengelolahan, 

Analisa data dan pemaparan oleh peneliti tentang 

manajemen ekstrakurikuler Palang Merah Remaja dalam 

menanamkan sikap kepedulian sosial siswa di SMA 

Negeri 3 Yogyakarta. Maka pada bab ini dapat ditarik 

kesimpulan bahwa: 

1. Manajemen ekstrakurikuler Palang Merah Remaja 

di SMA Negeri 3 Yogyakarta memiliki tujuan, 

pengelolaan, dan pelaksanaan kegiatan yang telah 

dilakukan dengan baik sesuai dengan teori George 

R Terry yaitu Planning, Organizing, Actuating, 

Controlling), supaya kegiatan yang dilaksanakan 

dapat berjalan dengan efektif dan efisien, serta 

memperoleh hasil yang maksimal. 

2. Hubungan dengan sesama alumni berjalan dengan 

baik, sehingga alumni sering sekali membantu 

kegiatan-kegiatan yang akan dilaksanakan oleh 

ekstrakurikuler Palang Merah Remaja, bantuan 

dari alumni berupa jasa maupun material. Alumni 

Palang Merah Remaja Padmanaba juga aktif 

mengadakan kegiatan sosial di masyarakat, seperti 

membantu memberikan pertolongan kepada 
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korban gempa, serta bakti sosial. Sehingga ada 

komunitas dari alumni padmanaba yang bernama 

Pad-Rescue. 

3. Penanaman sikap kepedulian sosial di SMA 

Negeri 3 Yogyakarta, yaitu melalui kegiatan 

ekstrakurikuler Palang Merah Remaja dengan 

mengadakan kegiatan-kegiatan bakti sosial, donor 

darah, relawan mengajar, penjaga UKS, tugas 

kemanusiaan, even-even sekolah seperti Sosial 

week. Kegiatan-kegiatan tersebut memiliki tujuan 

untuk menanamkan sikap kepedulian sosial 

kepada siswa. 

B. Saran  

 Adapun saran-saran yang penulis sampaikan 

setelah meneliti terkait dengan manajemen 

ekstrakurikuler Palang Merah Remaja (PMR) dalam 

mennamkan sikap kepedulian sosial siswa di SMA 

Negeri 3 Yogyakarta alah: 

1. Bagi kepala sekolah SMA Negeri 3 Yogyakarta 

selaku penanggungjawab, pemimpin, sekaligus 

pengawas seluruh kegiatan di lingkungan sekolah, 

hendaknya semakin peduli terhadap kegiatan 

ekstrakurikuler, khususnya ekstrakurikuler yang 

dapat menanamkan sikap kepedulian sosial 
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kepada siswa. Sehingga siswa mampu berinteraksi 

dengan baik terhadap lingkungan di sekitarnya.  

2. Bagi wakil kepala sekolah bidang kesiswaan SMA 

Negeri 3 Yogyakarta diharapkan untuk selalu 

menjalin kerjasama agar ekstrakurikuler di SMA 

Negeri 3 Yogyakarta lebih berjalan efektif dan 

efisien, disamping itu berupaya untuk tetap 

menjaga hubungan sosial dan kegiatan sosial yang 

telah terlaksana di SMA Negeri 3 Yogyakarta 

melalui acara Social Week yang diadakan oleh 

ekstrakurikuler PMR. 

3. Bagi pembimbing atau guru ekstrakurikuler PMR 

SMA Negeri 3 Yogyakarta diharapkan untuk tetap 

semangat membimbing siswa, sekaligus 

memberikan arahan kepada siswa untuk peduli 

dengan orang lain, setidaknya siswa dapat saling 

tolong-menolong tanpa membeda-bedakan latar 

belakang. 

4. Bagi warga SMA Negeri 3 Yogyakarta hendaklah 

tetap menjaga kepedulian dengan orang yang ada 

di sekitar. Tetap saling tolong-menolong tanpa 

membedakan latar belakang suku, agama, maupun 

ras. Membantu terhadap orang yang 

membutuhkan, baik didalam sekolah, maupun 

diluar sekolah. 
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5. Bagi seluruh pengelola Pendidikan dan 

masyarakat sekitar, hasil penelitian ini dapat 

menjadi referensi dalam mengembangkan sekolah 

yang dapat mengembangkan sikap kepedulian 

sosial, supaya siswa tidak apatis dengan 

lingkungan yang ada disekitar.  

6. Bagi peneliti lain, kiranya dapat ditindak lanjuti 

penelitian ini dengan yang lebih luas lagi, serta 

menggunakan indikator-indikator yang lebih 

banyak agar menjadi rujukan sekolah atau 

lembaga Pendidikan dalam menanamkan sikap 

peduli dengan sosial. 

C. Penutup 

 Alhamdulillahirobbil‟alamin dengan rahmat, 

taufiq, serta hidayah yang telah Allah berikan kepada 

penulis, tak lupa juga do‟a kedua orang tua dan 

dukungan dari berbagai pihak, sehingga penulis dapat 

skripsi ini. Penulis sangat menyadari bahwa skripsi ini 

masih banyak kekurangan dan kelemahan, baik secara 

teknis dan redaksinya. Hal tersebut menjadi cerminan 

bagi penulis, oleh karena itu penulis mengaharapkan 

sumbangan kritik dan saran untuk perbaikan serta 

dilanjutkan dengan pengembangan yang lebih lanjut 

dari pembaca dan peneliti lain.  
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 Penulis tidak lupa mengucapkan terimakasih 

yang sebesar-besarnya kepada semua pihak yang telah 

membantu dalam penyusunan skripsi ini. Harapan 
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