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ABSTRAK

Sulystia Endah Ardhiana “Manfaat Tembang Dolanan Terhadap
Perkembangan Sosial Anak SD N Sendangsari Pajangan Bantul”.
Skripsi.Yogyakarta: Fakultas IImu Tarbiyah dan Keguruan Universitas
Islam Negeri Sunan Kalijaga, 2020.

Pentingnya usia anak-anak yang seharusnya dapat memacu untuk
memahami perkembangan-perkembangan yang terjadi pada anak,
seperti perkembangan moral, sosial, Kkreativitas, bicara, emosi,
kepribadian, bermain, pengertian dan sebagainya. Penanaman nilai-
nilai budi pekerti pada anak merupakan modal penting dalam
menghadapi dampak-dampak negatif yang mungkin akan terjadi pada
perkembangan sosial anak.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pelaksanaan serta nilai-
nilai pendidikan karakter dalam ekstrakurikuler karawitan di SD N
Sendangsari Pajangan Bantul Yogyakarta. Subjek penelitiannya yaitu
kepala sekolah, guru ekstrakurikuler, dan peserta didik yang mengikuti
kegiatan ekstrakurikuler karawitan. Pengumpulan data dilakukan
dengan metode observasi, wawancara, dan dokumentasi. Analisis data
menggunakan metode reduksi data, penyajian data dan dilanjut dengan
verifikasi data. Uji keabsahan data dengan pengamatan yang tekun dan
triangulasi data.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa Tembang Dolanan yang
di tuangkan melalui kegiatan ekstrakurikuler karawitan SD N
Sendangsari, memiliki manfaat terhadap perkembangan sosial anak.
Hasil wawancara, observasi, catatan lapangan serta analisis data
menunjukkan  bahwa Tembang Dolanan mampu mendorong
perkembangan anak kearah yang positif. Arah yang positif merupakan
interpretasi dari 3 (tiga) manfaat Tembang Dolanan terhadap
perkembangan anak, 3 (tiga) manfaat tersebut adalah, meningkatkan
kerjasama anak, meningkatkan pengetahuan dan kesadaran terhadap
aturan dan norma kehidupan dan meningkatkan cara berinteraksi anak.

Kata Kunci: Tembang Dolanan, Perkembangan Sosial Anak.
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KATA PENGANTAR
a3 i i
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Indonesia adalah bangsa yang mempunyai berbagai macam
seni budaya yang berkembang di dalam masyarakatnya. Banyaknya
jenis ragam seni budaya yang ada dan berkembang dalam
masyarakat menggambarkan kekayaan ragam seni budaya
Indonesia.Ragam seni budaya tersebut meliputi kebudayaan asli
Indonesia yang tersebar di daerah-daerah seluruh wilayah Indonesia
dan masih bersifat tradisional. Sekarang ini kita telah masuk dalam
arus modernisasi, dimana Kkita dihadapkan dengan masuknya
kemajuan di berbagai bidang, seperti politik, ekonomi, sosial,
budaya, serta ilmu pengetahuan dan teknologi. Modernisasi adalah
suatu bentuk dari perubahan sosial yang biasanya merupakan
perubahan sosial yang didasarkan pada suatu perencanaan, yang
dinamakan social plannting. Proses modernisasi meliputi bidang-
bidang yang luas, yang menyangkut proses disorganisasi, problem
sosial, konflik antar kelompok, dan hambatan-hambatan terhadap
perubahan.?

Berbagai kasus yanng terjadi pada masa kini yang tidak
sejalan dengan etika, moralitas, sopan santun, atau perilaku yang
menunjukkan rendahnya karakter telah sedemikian maraknya dalam
masyarakat. Sangat lebih memprihatinkan lagi, perilaku itu tidak

sedikit ditunjukkan oleh orang-orang yang terdidik. Membuktikan

’Noor Sulistyobudi, “Seni Karawitan Jawa: Pendidikan Budi Pekerti”, Jurnal
Sejarah dan Budaya, Jantra, VVol. 8, No. 1, Juni 2013, him. 39.



bahwa pendidik kurang berhasil dalam membentuk watak (karakter)
yang terpuji. Kondisi yang demikian Kkiranya cukup relevan
diungkapkan kembali ajaran-ajaran paradigma lama tentang
pendidikan, yakni pendidikan yang mewariskan nilai-nilai moral
dan etika. Warisan nilai-nilai budaya masa lalu itu tidak sedikit
yang berisi nilai-nilai pendidikan karakter. Banyak budaya tradisi
dan kearifan lokal di tinggalkan begitu saja, tanpa dikaji dan diuji
kembali kerelefanannya di zaman kekinian.

Memahami anak untuk menjaga dan menciptakan
keberlangsungan komunitas yang lebih baik daripada masa yang
orang-orang dahulu alami. Karena itulah perlu belajar dari sejarah,
bukan hanya belajar sejarah. Anak adalah pribadi yang unik. Inilah
mungkin salah satu hal yang mendorong makin meningkatnya
minat untuk meneliti anak. Beberapa rekaman biografi tentang anak
mencoba mengawali berbagai pengamatan berikutnya.®

Pentingnya usia anak-anak yang seharusnya dapat memacu
untuk memahami perkembangan-perkembangan yang terjadi pada
anak, seperti perkembangan moral, sosial, kreativitas, bicara, emosi,
kepribadian, bermain, pengertian dan sebagainya.® Penanaman
nilai-nilai budi pekerti pada anak merupakan modal penting dalam
menghadapi dampak negatif kemajuan teknologi. Jika sejak usia
dini tidak diajarkan nilai-nilai budi pekerti maka ketika menginjak
usia dewasa akan mengembangkan sikap destruktif ataucenderung
brutal. Hal ini akan membuat anak memanfaatkan teknologi pada

hal-hal yang negatif.

®Arini Hidayati., Televisi dan Perkembangan Sosial Anak, (Yogyakarta: Pustaka
Pelajar, 1998), him.11.

*Arini Hidayati., Televisi dan Perkembangan Sosial Ana.,., him 14.

*Noor Sulistyobudi, “Seni Karawitan Jawa: Pendidikan Budi Pekerti”, Jurnal
Sejarah dan Budaya, Jantra, VVol. 8, No. 1, Juni 2013, him. 40.



Kehidupan bermasyarakat, berbangsa, dan bernegara, apabila
semua sudah berbudi pekerti luhur, suasana kehidupan akan selalu
damai dan aman. Kedamaian ditimbulkan dengan adanya
pengendalian diri dari setiap orang. Orang yang berbudi pekerti
luhur akan selalu berusaha untuk memayu hayuning bawana
(membuat kebaikan bagi alam semesta dan isinya).®

Kesenian tradisional merupakan sarana yang baik untuk
menanamkan pendidikan budi pekerti pada anak. Kesenian
tradisional banyak terkandung nilai-nilai luhur yang bisa diterapkan
dalam kehidupan sehari-hari. Mempelajari kesenian tradisional
merupakan salah satu aktivitas yang baik bagi pengembangan
kepribadian anak, karena dalam kesenian tradisional banyak
terkandung nilai-nilai luhur, seperti budi pekerti, sopan santun, dan
kebijaksanaan.’

Generasi muda terutama anak-anak merupakan pemegang
tongkat estafet perjalanan kehidupan berbangsa dan bernegara.
Namun ironisnya, sekarang ini generasi muda khususnya anak-anak
yang tinggal di daerah yang banyak mendapat pengaruh budaya
modern, pada umumnya tidak mengenal tembang dolanan
berbahasa Jawa tersebut meskipun mereka orang Jawa. Mereka
kurang berminat mempelajari apalagi menghafal tembang dolanan
berbahasa Jawa tersebut. Pada saat ini, anak-anak lebih mudah
menyanyikan dan menghafal lagu-lagu berbahasa Indonesia dari

pada tembang dolanan yang menggunakan bahasa Jawa.?

SYustina Hastina Nurwanti, “Wayang Kancil dan Pendidikan Budi Pekerti”,
Jurnal Sejarah dan Budaya, Jantra, VVol. 8, No. 1, Juni 2013, him. 96.

Toe:

Ibid,.

SFarida Nugraheni, “Reaktualisasi Tembang Dolanan Jawa dalam Rangka
Pembentukan Karakter Bangsa (Kajian Semiotik)”,Jurnal Kajian Linguistik dan Sastra,
Vol.24, No.1. 01 Juni 2012. him.60.



Tembang dolanan merupakan salah satu kesenian tradisional
dengan sarana komunikasi dan sosialisasi. Melalui tembang
dolanan itu, anak-anak dapat bergembira, bermain dan bersenang-
senang dalam mengisi waktu luang. Pesan atau ajaran-ajaran dan
nilai-nilai moral budi pekerti dalam tembang dolanan tersebut,
disampaikan melalui perumpamaan-perumpamaan dan analogi yang
di kemas dalam bahasa yang sederhana namun tetap indah
(estetis).’

Materi tembang dolanan terdapat dalam Muatan Lokal
Bahasa Jawa sekolah dasar. Materi tersebut dialokasikan untuk
kelas 1 sampai 2. Sesuai dengan isi kurikulum tembang dolanan
wajib diajarkan kepada peserta didik kelas 1 semester 1 sampai
dengan kelas 2 semester 2. Sementara itu, mulai kelas 3 semster 1
sampai dengan kelas 6 peserta didik diberi tembang
macapat.'®Tembang dolanan adalah salah satu kebudayaan Jawa
dimana didalamnya mengandung nilai-nilai pendidikan yang baik
untuk anak. Tembang dolanan bisa digunakan sebagai sarana
dakwah, menyampaikan nasihat maupun digunakan dalam
permainan, sehingga tembang dolanan perlu diajarkan dalam
sebuah kegiatan pembelajaran.**

Adanya gadged yang membuat anak zaman sekarang lupa
dengan dolanan tempo dulu. Adanya dolanan zaman dulu yang di
kenalkan lagi pada peserta didik SD N Sendangsari Pajangan

Bantul ini diharapkan mampu mengembalikan dunia anak yang

*Ibid,.

Peraturan Gubernur DIY, diakses dari www.pendidikan-diy.go.id. Tanggal 3
Maret 2017 pukul 09.23 WIB.

YSiti Nurjanah, Pendidikan Karakter dalam Tembang Dolanan “Lir-ilir”,
diakses dari Ips.fkip.uns.ac.id/pendidikan-karakter-dalam-tembang-dolanan-lir-ilir/, pada
tanggal 3 Maret 2017 pukul 09.33 WIB.


http://www.pendidikan-diy.go.id/

ceria, senang, dan gembira. Jika anak tidak ceria, senang, dan
bahagia itu artinya anak tidak mendapatkan dunianya. Dalam
dolanan-dolanan tersebut tidak lupa juga peserta didik SD N
Sendangsari Pajangan Bantul menyanyikan lagu atau tembang yang
berhubungan dengan dolanan yang mereka mainkan, dari situ anak
bisa mengenal tembang dolanannya dan memahami arti dari isi
tembang dolanan yang mereka nyanyikan bersama-sama secara
riang gembira dan mengamalkannya dalam kehidupan sehari-hari
yang itu merupakan salah satu manfaatnya tembang dolanan
terhadap perkembangan sosial.

Berdasarkan latar belakang diatas, maka peneliti tertarik
untuk melakukan penelitian dengan judul “Manfaat Tembang
Dolanan terhadap Perkembangan Sosial Anak SD N Sendangsari
Pajangan Bantul”.

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan dari latar belakang yang telah peneliti
kemukakan di atas, maka rumusan masalah penelitian ini adalah
1. Bagaimana pelaksanaan ekstrakurikuler karawitan di SD
N Sendangsari Pajangan Bantul?

2. Bagaimana Manfaat Tembang Dolanan Terhadap
Perkembangan Sosial Anak SD N Sendangsari Pajangan
Bantul?

C. Tujuan dan Kegunaan Penelitian
1. Tujuan Penelitian
Mengetahui Manfaat Tembang Dolanan Terhadap
Perkembangan Sosial Anak SD N Sendangsari Pajangan
Bantul.

2. Kegunaan Penelitian



a. Kegunaan Teoritis
Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan
dalam keilmuan, khususnya terkait dengan manfaat
tembang dolanan terhadap perkembangan sosial anak.
b. Kegunaan Praktis
Penelitian  ini  diharapkan dapat memberikan
konstribusi sekaligus pemikiran dalam perkembangan
sosial, terutama bagi guru dan orang tua dapat berperan
serta dalam memantau perkembangan sosial anak sejak

dini menggunakan tembang dolanan.

D. Sistematika Pembahasan

Sitematika pembahasan merupakan gambaran dan alur

pembahasan dari setiap bagian, mulai dari bagian awal hingga

bagian akhir skripsi ini. Berikut adalah sitematika pembahasan

dalam skripsi ini:

1.

Bagian Awal

Bagian awal ini meliputi beberapa aspek, diantaranya
adalah: halaman judul penelitian, persetujuan, pernyataan
keaslian,  persetujuan  publikasi, motto, halaman
persembahan, pedoman transliterasi, kata pengantar, daftar
isi, daftar tabel, daftar gambar, daftar lampiran dan yang
terakhir adalah abstrak.

Bagian Isi

Bagian isi terdapat 5 (lima) Bab yang akan dibahas, berikut
ringkasan pembahasan dari masing-masing Bab dari bagian
isi:

a. Bab | Pendahuluan



Bab I ini membahas tentang pendahuluan, yang menjadi
kerangka berfikir peneliti terdiri dari latar belakang
membahas tentang masalah-masalah serta isu-isu yang
ada sehingga menjadi alasan peneliti untuk mengangkat
judul penelitian, yang ke dua adalah rumusan masalah
yang muncul dari latar belakang penelitian sebagai inti
masalah yang akan di teliti, yang ke tiga adalah tujuan
dan manfaat penelitian sebagai output yang diharapkan
olen peneliti dan yang terakhir adalah sistematika
pembahasan.

Bab Il Landasan Teori

Bab ini menguraikan dan menjelaskan tentang teori-
teori yang melandasi variabel-variabel yang digunakan
dalam penelitian ini. Selain itu, pada Bab ini juga
memaparkan telaah pustaka yang memuat hasil
penelitian terdahulu serta menjadi acuan dan pembeda
penelitian terdahulu dengan penelitian ini. Bab ini juga
menjelaskan pengembangan hipotesis yang merupakan
dugaan sementara peneliti. Sedangkan yang terakhir
adalah kerangka pemikiran merupakan gambaran dari
hipotesis yang akan di uji.

Bab I1l Metode Penelitian

Bab Il ini menguraikan tentang metode penelitian.
Meliputi, jenis penelitian, populasi dan sampel
penelitian serta cara memperolen sampel penelitian,
definisi operasional variabel menggambarkan cara kerja
variabel-variabel dan indikator untuk menghitung

variabel dalam penelitian ini. Serta, metode analisi data



yang di gunakan peneliti untuk menguji hipotesis
penelitian.
d. Bab IV Hasil dan Pembahasan
Bab ini memaparkan hasil dari pengujian hipotesis
dengan uji statistik yang telah di rumuskan pada Bab II.
Sedangkan, pembahasan menjelaskan hasil pengujian
hipotesis serta pembuktian dari hipotesis yang telah
diusulkan.
e. Bab V Penutup
Bab V ini menyimpulkan tentang keseluruhan hasil
penelitian yang bisa mewakili seluruh informasi pada
penelitian ini. Selain itu, ada Bab ini juga memaparkan
batasan-batasan penelitian serta saran yang di berikan
peneliti kepada beberapa pihak.
Bagian Akhir
Bagian akhir skripsi ini memuat dua unsur utama yaitu,
daftar pustaka merupakan keseluruhan referensi yang
digunakan peneliti untuk menyusun skripsi ini dan lampiran
memuat informasi tentang sampel-sampel yang digunakan
dalam penelitian serta informasi-informasi lain yang

menunjang penelitian dalam skripsi ini.



BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan rumusan masalah yang telah dipaparkan, maka

dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:

1.

Kegiatan ekstrakurikuler Karawitan di SD N Sendangsari telah

berjalan dengan baik. Kegiatan sudah tertata baik dari sarana

prasarana, jadwal kegiatan ataupun sistem pembelajaran.

Kegiatan ekstrakurikuler di ikuti oleh kelas 3, 4, 5 dan kelas

6.Proses pembelajaran karawitan di SD N Sendangsari

merupakan proses kerja sama dalam sebuah kelompok.

Sehingga dengan proses seperti itu akan melatih kedisiplinan

peserta didik.

Manfaat Tembang Dolanan yang dilakukan lewat kegiatan

ekstrakurikuler pada SD N sendangsari memberikan 3 (tiga)

manfaat terhadap perkembangan sosial anak, 3 (tiga) manfaat

tersebut adalah:

1. Meningkatkan kerja sama anak,

2. Meningkatkan kesadaran terhadap aturan serta norma
kehidupan dan

3. Meningkatkan cara berinteraksi anak kepada yang lebih
muda, teman sebaya dan cara berinteraksi terhadap yang
lebih tua.
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Keterbatasan

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dan data primer
melalui proses wawancara secara mendalam. Hasil penelitian ini
sangat tergantung oleh interpretasi yang dilakukan oleh peneliti,

sehingga kemungkinan bias
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pada analisis data sangat mungkin terjadi.Untuk mengurangi bias

maka dilakukan proses triangulasi, yaitu triangulasi sumber dan

metode. Triangulasi sumber dilakukan dengan cara cross check

data dengan fakta dari informan yang berbeda dan dari hasil

penelitian lainnya. Sedangkan triangulasi metode dilakukan dengan

cara menggunakan metode pengumpulan data, yaitu wawancara

mendalam dan observasi.

Saran

Sebagai tindak lanjut dari hasil penelitian ini, maka peneliti

memberikan saran-saran sebagai berikut:

1.

Bagi Kepala sekolah SD N Sendangsari hendaknya terus
mendukung kegiatan ekstrakurikuler karawitan, karena
kegiatan karawitan mampu memberikan manfaat positif
terhadap perkembangan sosial peserta didik.

Bagi pihak sekolah dan pengelola karawitan hendaknya
memberikan aspirasi berupa beasiswa bagi siswa-siswi yang
berprestasi melalui kegiatan karawitan agar peserta didik
semakin memiliki antusias untuk mengikuti kegiatan
karawitan di SD N Sendangsari.

Untuk pengelola kegiatan ekstrakurikuler karawitan SD N
Sendangsari hendaknya membuat daftar hadir kegiatan
karawitan agar kegiatan semakin terkordinir dan terkontrol.
Bagi orang tua peserta didik dan masyarakat agar selalu
mendorong anak-anaknya untuk mengikuti kegiatan karawitan,
karena kegiatan karawitan sangat berpengaruh terhadap

perkembangan sosial anak.
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