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لاقْنااكُمْ مِنْ ذاكارٍ واأنُْ ثاىٰ واجاعالْنااكُمْ شُعُوبًا واق اباائِلا لتِ اعاارافُوا ۚ إِنَّ  " ا النَّاسُ إِنََّّ خا أاكْراماكُمْ يَا أاي ُّها
بِيٌ   " عِنْدا اللََِّّ أاتْ قااكُمْ ۚ إِنَّ اللََّّا عالِيمٌ خا
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لاقْنااكُمْ مِنْ ذاكارٍ واأنُْ ثاىٰ واجاعالْنااكُمْ شُعُوبًا واق اباائِلا لتِ اعاارافُوا ۚ إِنَّ  " ا النَّاسُ إِنََّّ خا أاكْراماكُمْ يَا أاي ُّها
بِيٌ   " عِنْدا اللََِّّ أاتْ قااكُمْ ۚ إِنَّ اللََّّا عالِيمٌ خا

 (13 – جرات ال )
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 إهداء 

 لى:إ أهدى هذا البحث
أبي و أمي المحبوبين، سوجيبنو ورفقية اللذين ربياني أحسن تربية بنصائحِهما الخاصة   .1

 حتى أكون ما أنَّ عليه الآن. داعيا أن يغفر الله ذنوبهما ويوفقهما في الدنيا والآخرة.

 أصدقائى في الجامعة  .2
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Abstrak 

Skripsi ini yang berjudul “Eksistensi cinta pada tokoh-tokoh laki-laki novel 

Perempuan di Titik Nol karya Nawal as-Sa’dawi” membahas novel Perempuan di 

Titik Nol karya Nawal as-Sa’dawi sebagai objek materialnya. Novel ini memiliki 

dampak sosial pada pola pandang Eropa terhadap dunia Arab dalam hal dominasi 

laki-laki atas perempuan, karena Nawal dalam novel ini banyak menggambarkan 

dominasi laki-laki tersebut pada interaksi-interaksi di dalamnya. Interaksi sendiri 

merupakan bentuk upaya penyatuan seseorang dengan orang lain untuk 

menghilangkan rasa keterasingan dalam hidupnya, karena keterasingan merupakan 

kondisi yang menyiksa manusia dan oleh karena itu butuh untuk diatasi. Maka 

penelitian ini bertujuan untuk menentukan bentuk-bentuk penyatuan tokoh-tokoh 

laki-laki novel Perempuan di Titik Nol karya Nawal as-Sa’dawi. Metode 

pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode simak catat. 

Sedangkan dalam menganalisis data peneliti menggunakan metode deskriptif 

kualitatif. Adapun teori yang digunakan dalam penelitian ini adalah teori psikologi 

Erich Fromm. Ia membagi bentuk penyatuan, atau ia ungkapkan dengan istilah 

cinta, kedalam dua bagian, yakni cinta simbiotik dan cinta dewasa. Dan hasil dari 

penelitian ini menunjukkan bahwa eksistensi cinta simbiotik lebih dominan 

kemunculannya pada tokoh-tokoh laki-laki dalam novel ini dibanding dengan 

eksistensi cinta dewasa. 

Kata Kunci: psikologi, eksistensi cinta, cinta simbiotik. 
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 تجريد

"امرأة عند نقطة الصفر"  كيان الب من الأشخاص في الرواية  بعنوان    بحثال  اهذ
 ادي.الم  هلنوال السعداوي كموضوع  "امرأة عند نقطة الصفر"رواية  التناقش    لنوال السعداوي

من حيث   الإسلامي   للعالم العربي  ينهذه الرواية لها تأثي اجتماعي على النظر الأوروبي   إن  
. كثياا   ل في تفاعلاتهمفي هذه الرواية تصور هيمنة الرجا  نوال  على النساء لأن    الرجالهيمنة  
الشخص مع شخص آخر للقضاء على الشعور   وحدةالتفاعل هو شكل من أشكال    وبينما

لذا  عذب البشر وبًلتالي يجب التغلب عليها.يحال    وه  الاغتراب  بًلاغتراب في حياته لأن  
  "امرأة عند نقطة الصفر" رواية  ال في    صا شخالأ  وحدة يهدف هذا البحث إلى تحديد أشكال  

ة الملاحظات.  نيطقا البحث هي  وال السعداوي. طريقة جمع البيانَّت المستخدمة في هذلن
. النظرية المستخدمة ة النوعي ة الوصفي طقنية في حين استخدم الباحث في تحليل البيانَّت الو 

يقسم النفسية.  فروم  إيريك  نظرية  البحث هي  يعبر  الوحدةشكل    فروم  في هذا  عنه    أو 
وتشي نتائج هذه الدراسة  .ناضجب الال الب التكافلي و   :همابمصطلح الب إلى قسمين  

 .ناضجب الالمن    ظهوره   في هذه الرواية أكثر  الأشخاص  منالب التكافلي    كيان  إلى أن  

 الب، الب التكاقلي  ، كيانعلم النفس المفتاحية:  الكلمات
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 كلمة شكر وتقدير 

والعمل على جميع العالم والصلاة على محمد المد لله الذي فضل بني آدم بًلعلم  
 سيد العرب والعجم وعلى آله وأصحابه ينابيع العلوم والِكم. 

بعنوان   البحث  الروايةهذا  في  الأشخاص  من  الحب  نقطة   كيان  عند  "امرأة 
لأجل خدمة العلم ولإتمام بعض الشروط على اللقب العالمى   الصفر" لنوال االسعداوي

ية وأدبها في كلية الآداب والعلوم الثقافية بجامعة سونن كاليجاكا الإسلامية في علم اللغة العرب
 الكومية جوكجاكرتا.

يشكر الباحث إلى الله تعالى بجميع الال وبنعمة الله ونصره تمت كتابة هذا البحث 
المتواضع. عسي أن يكون نَّفعا للقارئين والأمة والناس أجمعين. وختاما يريد الباحث أن  

 خالص شكر الجزيل إلى:  يوج ه

فضيلة المكرم الشيخ الدكتور المكين كمدير الجامعة سونن كاليجاكا الإسلامية  .1
 الكومية جوكجاكرتا.

كلية الآداب والعلوم الثقافية بجامعة فضيلة المكرم الدكتور أحمد فتاح كعميد   .2
 سونن كاليجاكا الإسلامية الكومية جوكجاكرتا.

اللغة العربية وأدبها قسم  الماجستي كرئيس    فيالدكتوراندوس مصطفضيلة المكرم   .3
ا الثقافادلآفي كلية  ة بجامعة سونن كاليجاكا الإسلامية الكومية  يب والعلوم 

 جوكجاكرتا.

اللغة العربية محمد حنيف أنواري الماجستي ككاتب قسم    فضيلة المكرم الدكتور .4
الثقاف  والعلوم  الآداب  في كلية  بجيوأدبها  الإسلامية ة  سونن كاليجاكا  امعة 

 الكومية جوكجاكرتا.



 

 ط
 

برماوي منطى كمشرفي الذي قد أعطني مدلول   الدكتورالشيخ    فضيلة المكرم  .5
 في تحليل هذا البحث.

الذين كانوا يعطون المعرفة    اللغة العربية وأدبهاجميع المعلمين والمعلمات في قسم   .6
 والبصية. شكرا على التوجيه حتى الآن. 

المحبوبين السيد سوجيبنو والسيدة رفقية الذان قاما بتربية ورعاية إلي  بكل    والدي   .7
 صبرهما ولطفهما ومودتهما.

 الذين يرفقوني في جميع الأوقات.   BSA-C 16 لأصدقائى المحبوبة من الفرقة  .8

كل  من أحبائي الذين لا يمكن أن أذكر واحدا فواحدا الذين ساهموا جميعهم  .9
 البحث.في إنجاز هذا 

خيا يسأل الباحث إلى الله تعالى أن يغفر لهم ذنوبهم ويكتب لهم التوفيق ويجزيهم وأ
خي الجزاء والسعادة ويعينهم في أعمالهم، آمين يَ رب  العالمين. حسبنا الله ونعم الوكيل نعم  

 المولى ونعم النصي ولاحول ولاقوت إلا  بًلله العلي العظيم والمد لله رب  العالمين.

 2020أغسطس  25جوكجاكرتا، 

 الباحث 
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 الباب الأول

 مقدمة 

 خلفية البحث . أ

العوامل تلك    .هذه الورقة   هناك بعض العوامل التي تكون أساساا وخلفية 

الصفر" لنوال السعداوي ونظرية إيريك فروم   ة هي عن اختيار الرواية "امرأة عند نقط

 لأشخاص الرواية.ب  ال  كيانوأيضاا  للحب ككائن رسمي 

وقد كتب فإن    مصرية.  السعداوي كاتبة  هينوال  الأعمال    ت  من  العديد 

منها والجنس"  :الأدبية  الصفر"و   "المرأة  نقطة  عند  طبيبة" و  "امرأة    " مذكرات 

ومن أهم أعمالها المعتبرة وهلم جرا.    "سقوط الإمام" و"مذكرات في سجن النساء "و

ها وكان ذلك نوال من عدة وظائفالتي تسبب على زوال    "المرأة والجنس "  في حياتها

وظائفها   من  فقد أوقفتفي معارضة السلطة السياسية واللاهوتية الاكمة.    يسبب

 ةوكمساعد  Health  جلة ملتحرير لال  ة كرئيسو في وزارة الصحة    امنصبه  تعني من

نظراا لقيام نوال بتعزيز حرية  فبجانب ذلك    1عام في الجمعية الطبية في مصر.المين  الأ

 
1 ,Ahram Weekly Online-Al, ”Feminism in a Nationalist Century“Margot Badran,   مقتبس في

 من 2020-02-23 التارخ 

/women.htm462/1999/http://weekly.ahram.org.eg/20100419040800https://web.archive.org/web/ 



https://web.archive.org/web/20100419040800/http:/weekly.ahram.org.eg/1999/462/women.htm
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. 2011  سنة ائزة ستيج داغرمان  الج على    ت نوالفقد حصل  اخلال أعمالهمن  التعبي  

ومساهمته  التميزه و  الإبداعية  الكتابة  التعبي    افي  وحرية  الإنسان  حقوق  تم  ففي 

جائزة   أيضاا للرابطة الأدبية للولايَت المتحدة الأمريكية لفونلون نيكولز  اترشيحه

 2007.2في عام 

 الطبية   االجنسين. من خلال ممارستهفي المساواة بين    كانت نوال نَّشطة 

ربطها في الممارسات الثقافية ت المشاكل الجسدية والنفسية للمرأة و  كانت تلاحظ

كتابها "المرأة والجنس" كرفضها لعدوان على جسم المرأة    إن    3القمعية والقمع الأبوي.

السادات نوال في عهد أنور    وإن    4. يكون أسسا للموجة الثانية من الركة النسائية 

تم إطلاق سراحها فسنة في السجن  البعد    5نسوية.ال نشرتها المجلة   سُجنت بسبب

  .أة ر ها ما تكن خوفاا لقيامها بتعزيز حرية الم نوهي بعد سج  .بسبب وفاة السادات

أسست أيضاا   بجانب ذالك  6. 1982معية تضامن المرأة العربية في عام  الج أسست  ف
 

2,Wikipedia ”,“Nawal El Saadawi  من  2020- 02-23  التارخمقتبس في 

https://en.m.wikipedia.org/wiki/Nawal_El_Saadawi 
3,Ahram Weekly Online-Al, ”Feminism in a Nationalist Century“Margot Badran,   مقتبس في
 من 2020-02-23  التارخ

/women.htm462/1999/http://weekly.ahram.org.eg/20100419040800https://web.archive.org/web/ 
4,Ahram Weekly Online-Al, ”Feminism in a Nationalist Century“Margot Badran,   مقتبس في
 من 2020-02-23  التارخ

/women.htm462/1999/http://weekly.ahram.org.eg/20100419040800https://web.archive.org/web/ 
5

The Northeastern Dictionary of Women's “ ,1999 Maggy, Hendry, S, Jennifer Uglow, 

.190–189 h. Press. University Northeastern .Biography” 
6,South African History Online, ”Biography of Nawal El Saadawi“ra Hussey, Sier   مقتبس في
 من  2020-02-23  التارخ

https://en.m.wikipedia.org/wiki/Nawal_El_Saadawi
https://web.archive.org/web/20100419040800/http:/weekly.ahram.org.eg/1999/462/women.htm
https://web.archive.org/web/20100419040800/http:/weekly.ahram.org.eg/1999/462/women.htm
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ال مساهمته  7. ة المصريكاتبة  جمعية   BBCائزة  الج على    تحصلف  اوبسبب 

Women's 100 Award    عن دور المرأة في القرن الادي والعشرين.   2015في عام 

بلغات أخرى هي    ومن المنشورة  العديدة  نوال  امرأة عند  "رواية  الروايَت 

في البداية رفض الناشرون المصريون نشر هذه الرواية. لذا نُشرت و .  "نقطة الصفر

نُشرت في اثنتين وعشرين لغة. من   وبعد الأوقات  1975.8لأول مرة في لبنان عام  

 Roomو  في لندن  Zed Books Ltdمن قبل    1983اللغة الإنجليزية في عام    ؛بينها

مركز من قبل    1989عام  في  نشرت الرواية بًللغة الإندونيسية  و في نيويورك.    400

 .Buku Oborر الطباعة والنش 

نيل هذا .  ة هائل  ية عمل  " امرأة عند نقطة الصفر" رواية  الأصبحت  وبًلتالي

. أثنى العديد من النقاد على هذا العمل لفضح استغلال النساء العمل الثناء والنقاد

الأدب العربي   ةأستاذ  وهيفي حين يعتقد وين شين أويَنغ  و في الشرق الأوسط.  

خاصةا كتابتها "امرأة عند نقطة   ل السعداوياعمأن   بأوالأدب المقارن بجامعة لندن  

 
hussey-sierra-saadawi-el-nawal-https://www.sahistory.org.za/archive/biography 

7
Study of Women’s Intellectual Contributions to the , ”Nawal Saadawi“Jennifer McBride,  

Mind and Society,   من  2020-02-23  التارخمقتبس في 

http://faculty.webster.edu/woolflm/saadawi.html  
8,Tempo Mengusik”, Yang Gugatan Sa’dawi:-El Nawal “Karya Administrator,   التارخمقتبس في  
 من 2020- 25-02

mengusik-yang-gugatan-saadawi-el-nawal-/karya78488https://majalah.tempo.co/read/iqra/ , 

https://www.sahistory.org.za/archive/biography-nawal-el-saadawi-sierra-hussey
http://faculty.webster.edu/woolflm/saadawi.html
https://majalah.tempo.co/read/iqra/78488/karya-nawal-el-saadawi-gugatan-yang-mengusik
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للقوالب النمطية الغربية السلبية في الدول الغربية يعُتبران إدمانَّا    اتهاوشعبي  الصفر"

 .وهيمنة الرجل على النساء ية فنالعربي؛ عو الإسلام عالم عن 

وهيمنة الرجال   ية الب( للعنف كيان  أشكال من الوحدة )   كونت  فباالطبع

الذ النساء  عليهت  انعلى  تفاعل  ماقوم  "  أنماط  الرواية  نقطة  أشخاص  عند  امرأة 

من أجل القضاء على  وحدةفروم يحتاج بًلتأكيد إلى ال عند الإنسان لأن  . "الصفر

الب(   كيان)  وحدةكل فرد له وسيلة لل  9القلق.منه  الذي يخلق    ه مع الآخرانفصال

امرأة  "الرواية    شخاصب لأال   كيانمع الآخرين. سوف يتم فحص    هفي تفاعلات

في هذه شخاص   تستخدمه الأ تيال  الوحدةمن أجل معرفة نوع  "  عند نقطة الصفر

الب؛ الب التكافلي   كيان مفهومسوف ينتج عن هذا البحث  وبًلتالي  الرواية.  

 ". امرأة عند نقطة الصفر"رواية  أشخاص الالذي يرد في تفاعل كل    ناضجب الال أو  

ل فروم البشرية. وفقاا  النظرية للطبيعة  المبادئ  فإن   تقترح نظرية إريك فروم 

الإنسان المجزأ هو مصدر للقلق الإنساني )والذي يحدث في كل فرد(.    كيانالوعي ب

للقلق الوجودي.  وهو     عندما أكلا و يستخدم قصة آدم وحواء كتفسي استعاري 

عن الطبيعة بينما كانَّ لا   انفصلا  اأنهم  انيدرك  اآدم وحواء ثمرة شجرة المعرفة أصبح

 
9

) 2017a: Basabasi, (Yogyakart Terj. Aquarima Kharisma Sari, Seni MencintaiErich Fromm,  

h. 20. 



 

5 
 

في تطور قوة الب والعقل   هوي  الوجود الانفصال والل لهذا   10جزءاا منها.  نيزالا

في   اا أكثر نضج   الناس  كان  كلما تطورت قوة الب والعقل الإنسانيفالإنساني.  

 .وإن كان على العكس فسيصبح تكافلية . الب

حسب فروم هناك نوعان من الب؛    في البشر  فإن   سابقاا شرح  اللقد تم  

ط نفسي بين شخصين اب رت. الب التكافلي هو اناضجالب التكافلي والب ال

أو أكثر يتفاعلون مع القضاء على الشخصية الفردية من نَّحية وإهمال الشخصية 

سادية وخضوع أو  و يولد هذا الب في شكل هيمنة  فالمتطابقة من نَّحية أخرى.  

 11مع الفاظ على الفردية.   بًلآخرينتحاد  الا   هو ف  الب الناضج وأم اماسوشية.  

سؤولية  المهتمام و الاعناصر العطاء و   المتعددة وهي:  لاشكالأفي    الناضج  يولد الب

على و تم العثور على هذين النوعين من الب في كل إنسان    12عرفة. المحترام و الاو 

 الرغم من هويَت مختلفة في كل فرد.

 كيان   "امرأة عند نقطة الصفر "رواية  الفي    فمن بيان أعلاه يمكننا أن نرى

 الرواية التالية؛ كما في مقتطف  الأشخاصالب في تفاعل 

 
10.18-17 , h.Seni MencintaiErich Fromm,   

11.33, h. Seni MencintaiErich Fromm,   

12.40 , h.Seni MencintaiErich Fromm,   
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ويبيع الجاموسة المسمومة قبل أن تموت ويبيع ابنته العذراء قبل أن تبور، ويسرق  

 13.وينحني على يد العمدة دون أن يقبِّلها زراعة جاره قبل  أن يسقه جاره

نوال تفسر الزواج في السياق أعلاه بمصطلح   يمكننا أن نرى أن    ذلك في  

الأب مستعد لبيع ابنته العذراء للعقار. يهيمن الأب على ابنته دون    "بيع" أي أن  

أم لا.    ا تهالتفكي في شخصي اهتم  سواء كانت متوفرة  أو    وهو  أهميته  فقط على 

 شكل في  الإيجابيالب في والد فردوس هو الب التكافلي    كيانأنَّنيه. لذلك فإن  

 الهيمنة. 

  "امرأة عند نقطة الصفر"  رواية الفي    الأشخاصالتفاعلات بين  فبذلك إن   

البتح على  الوحدة  توي  المختلفة.    أو  يحو بأشكاله  هذه    الباحث  للسوف 

نظرية   على  بناءا  وسنعرف كيف  لإب  ال الأشكال  فروم.  في   كيانريك  الب 

 في هذه الرواية. شخاص التفاعلات الاجتماعية للأ

 تحديد البحث . ب

أعلاه المؤلف  التي وصفها  الخلفية  البحثفإن    بناءا على  ما    و؛ه  تحديد 

تفاعل كل   في  الب  فيشكل  الصفر"رواية  ال  شخص  نقطة  عند  نوال ل  "امرأة 

 السعداوي؟

 
 . 15ص.  ،امرأة عند نقطة الصفر ،نوال السعدوي 13
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 غرض البحث .ج

أعلاه فإن الغرض من هذا البحث هو وصف    تحديد البحث  مناستناداا  

 نوال السعداوي.ل "امرأة عند نقطة الصفر"رواية ال شخص فيشكل الب لكل 

 فوائد البحث .د 

فمن غرض البحث أعلاه يثبت الباحث علي أن  هذا البحث له فوائده 
 إم ا من المحوار النظري والعلمي: 

 الفوائد النظرية  . 1

 ل؛  النظرية هذا البحث متوقع حيثمن 

 .  الناضجب ال على   تهمتقديم للقراء لزيَدة قدر  .أ 

يمكن للقراء أن يفهموا أن لكل فرد هويَته الخاصة التي يجب   .ب

 حترامها.لا

 ية لالفوائد العم . 2

 :ل  توقعمالجوانب العملية هذا البحث  من

استناداا إلى كن مرجعاا لمزيد من الأبحاث المتعلقة بًلتحليل الأدبي  ي. أ

 نظرية إريك فروم للحب.



 

8 
 

 كيفية ممارسة نظرية إريك فروم في الب.  القراءتثقيف .ب

 التحقيق المكتب  . ه

 التحقيق المكتبيبعد البدء في    تحديد البحثصيغ في    ذيالبحث ال  هذا

 التالي: 

بعنوان   .1  Kritik Sastra Feminis dalam Novel “Imro’ah ‘Indaأطروحة 

Nuqt}ati as-S}ifr” karya Nawal el-Saadawi    التي تفحص الأشياء المادية

اكتشف هذا البحث أربعة أحوال وهي؛  من خلال الأساليب الهيكلية.  

اللغة  الرواية وحبكتها وموضوعها وشخصيتها. وإن  أسلوب  لغة  أسلوب 

أسلوب اللغة اليومية الساخرة. في حين أن البكة    يستخدمه نوال هت  الذي

في هذه الرواية هي تدفق شاقة يخلق التوتر حتى تنتهي القصة. في حين أن  

وتحرير المرأة. والشخصيات في هذه   المساواة بين الجنسين وه  هنى الموضوع 

قسمين؛   إلى  تنقسم  و المشخصيات  الالرواية  للنسوية  شخصيات  الؤيدة 

 14تها. مناهض

 
14

-Kritik Sastra Feminis dalam Novel Imro’ah ‘Inda Nuqthati asMinyatul Ummah, Tesis,  

Shifr, Jakarta: UIN Syarif Hidayatullah, 2009. 
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بعنوانالمج .2  Ananilsis Feminisme Radikal Tokoh Firdaus dalamلة 

Novel “Perempuan di Titik Nol” karya Nawal el Saadawi   التي تبحث

رواية  الهذا البحث أن    اكتشف.  في الرواية في عناصر الركة النسائية المتطرفة  

لنوال السعداوي كانت تحتوي على عناصر من    " امرأة عند نقطة الصفر"

المتطرفة التي مرت بها   النسائية  النساء )هناك  فردوس  الركة  وهي: عنف 

  9اقتباسات( ودور المرأة )هناك    8اقتباساا(، واستغلال النساء )هناك    15

 15.اقتباسات(

بعنوان  المج .3  Emosional Tokoh Utama Novel “Perempuan di Titikلة 

Nol” Karya Nawal el Saadawi Terjemahan Amir Sutaarga    التي

ختلفة المنواع  الأهذا البحث    اكتشف.  الرواية تفحص العناصر النفسية في  

ترد في هذه   ؛ مشاعر الب والسعادة والغضب والخوف والقلقة من العاطف

التالية؛ عواطف الرواية مع     10بيانَّت( والسعادة )  8)  الب  التفاصيل 

( والغضب  )  18بيانَّت(  والخوف  )   7بيانَّت(  والقلق   7بيانَّت( 

 16بيانَّت(. 

 
15

“Ananilsis Feminisme Radikal Tokoh Firdaus dalam Novel Perempuan di Titik , 2016, Maziah 

Nol karya Nawal El Saadawi”, Jurnal Ilmiah Pendidikan Bahasa dan Sasatra Indonesia Vol. 2 No. 

2. 
16

, “Emosional Tokoh Utama dalam Novel Perempuan di Titik Nol 2016Siska Gusnita, dkk,  

karya Nawal el Saadawi Terjemahan Amir Sutaarga”, Abstract of Undergraduate, Faculty of 

education, Bung Hatta University Vol. 6 No. 3. 
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 Cinta Erotis Andien Kepada Wibianto pada Novel “Sisiلة بعنوان المج .4

Gelap Cinta” Wira W (Kajian Psikologi Erich Fromm)   تدرس التي 

 نسيالج ب  ال هذه الدراسة أن    اكتشف.  الرواية عنصر الب الجنسي على  

البيئة المحيطة    احياتهأيضااللتكيف مع زوجها و   Andienفي فعل   ي ذالفي 

الموجودة في    عناصر من الاهتمام والمسؤولية والاحترام والمعرفة   فيه  تضمن

الفاظ على علاقة مع زوجها   هابحيث يمكن  هذه الرواية   في  Andienنفس  

 17تحت أي ظرف من الظروف. 

بعنوان   .5  Tema Cinta Dalam Novel "Shiosai” Karya Mishimaمجلة 

Yukio   يشي هذا الرواية ريك فروم في  لإب  ال   عن  التي تتناول موضوع .

 أربعة يتميز ب الذي  وفقاا لإريك فروم    الناضجالتحليل إلى أن شكل الب  

يرد الب   الانتباه والاحترام والمسؤولية والمعرفة ترد في هذه الرواية.؛ رعناص

  حب الوطن و حب الأصدقاء  و حب العائلة    الناضج في هذه الرواية في شكل

 18حب الأم والب للجنس الآخر. و 

 
17

Wibianto pada Novel Sisi Gelap , “Cinta Erotis Andien Kepada 2017Suhailah Naii Salsabila,  

Cinta Wira W (Kajian Psikologi Erich Fromm)”, Sapala Vol 3 No 1. 
18

, “Tema Cinta Dalam Novel Shiosai Karya Mishima 2017Zaki Ainul dan Nur Hastuti,  

Yukio”, Izumi Vol.6 No 1. 
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لاحظة أن البحث الممن بعض الدراسات الأدبية المذكورة يمكن  ف

بًستخدام دراسة علم   نوال السعداويل  " امرأة عند نقطة الصفر"رواية  العن  

. ومع ذلك فإن هذا البحث يناقش ا سابقاا النفس الأدبي قد تم القيام به

. لم يعثر الباحث على بحث  هذه الرواية الشخصية الرئيسية في    عاطفة   فقط

م النظرية  استخدبً نوال السعداويل  " امرأة عند نقطة الصفر"رواية اليناقش 

لذا فإن و   ا.فيه   الأشخاصحب  كيان  جد  يلإريك فروم لالنفسية الأدبية  

 هذا البحث يستحق القيام به.

 الإطار النظري .و

 نظرية لإيريك فروم النفسية 
هذه  ناقش  تإحدى نظريَت إريك فروم النفسية هي نظرية الب.  إن  من  

الجهود التي يبذلها البشر للقضاء على انفصالهم عن الآخرين. يمكننا أن نرى   النظرية 

جتماعيين  مع شركائهم الإ  ة البشري  تأشكالا مختلفة من هذه الجهود في التفاعلا

الب و والديهم  و  من جزأين؛  الجهود  هذه  عام  بشكل  وتتكون  وإلههم.  أنفسهم 

على   نَّضجةجابة  إ ي( والب كجابة غي نَّضجة لمشكلة الوجود )الب التكافلإك

 19. مشكلة الوجود

 
19.30 , h.Seni MencintaiErich Fromm,   



 

12 
 

الحب كإجابة غي ناضجة لمشكلة الوجود )الحب   . 1
 التكافلي(

الب التكافلي هو رابطة نفسية بين شخصين أو أكثر في التفاعل 

شخصيات متطابقة من نَّحية أخرى.    تهملزيل فردية ذاتية من نَّحية و ت  تيال

لا يمكن للأشخاص في الب أن يعيشوا مع أنفسهم وأن يستمروا في الاعتماد  

 20.جابيعلى الآخرين. الب التكافلي له شكلان هما: السلبي والإ

 السلب  . أ

هو   السلبي  التكافلي  التي  وحدةالب  طريق ت  الفرد  عن  تم 

من  الخضوع شكل   علي  في  يأتي  الب  هذا  نفسه.  على  يتفوق 

الماسوشية. يهرب الناس الماسوشيون من مشاعر الاغتراب والانفصال 

والقلق بجعل أنفسهم جزءاا من أشخاص يرشدونهم ويحمونهم. الناس  

يحتاجون إلى اتخاذ القرارات وتحمل المخاطر. إنه ليس    لا  ونالماسوشي

هناك   أبدا.  مستقلا  ليس  ولكنه  للمصي وحيدا  مازوشي  خضوع 

النشوة( والخضوع و الكحول  و الالات الجنسية )مع المخدرات  و لمرض  او

 
20
.30. , hSeni Mencintaim, Erich From    
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لا يمكن للمازوشي أن يتعايش مع هويته لأن دائماا يطغى فللبشر.  

 21عليه شيء آخر في حياته.

 الإيجاب  . ب

الإ التكافلي  في    يجابيالب  الوحدة  أشكال  من  شكل  هو 

أقل شأنَّ من نفسه. ينشأ   شخص الشخص الذي يتم عن طريق إتقان  

 ساديون يفرون من اغتراب و هذا الب في شكل هيمنة أو سادية.  

على   وانفصال  يسيطرون  عنه؛ كانوا  ينفصلون  لا  الآخرين  بجعل 

الذين يعتمدون على ساديين    ين سوشي ماماسوشيين لتقديمه له. مثل  

ماسوشين  ونديفسا على  دون  يعتمدون  العيش  يستطيع  أحد  لا  ؛ 

الاعتماد على الآخر. لا يمكن لبعضنا البعض أن يعيش بحسب من 

و والمهو.   استغل شعبه  الذي  هتلر  ذلك في  على  في    انتحرهو  ثال 

 22. وفاته

 
21.31 h. Seni Mencintai,Erich Fromm,   

22.32. , hSeni MencintaiErich Fromm,   
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على مشكلة الوجود )الحب  ناضجةالحب كإجابة  . 2
 . الناضج(

الال  الخارجي    وحدة هو    ناضجب  العالم  مع  على و الفرد  الفاظ 

قوة قادرة على تحطيم    وهو  قوة فاعلة في النفس.  هذا البالفردية.    تهشخصي 

مع الآخرين    هالقوة التي توحدو بين الذات والنفس الخارجي    انفصال الفرد

تغلب  و  قادرة على  في    وهو لا يزلشاعر الاغتراب والانفصال  بممما يجعله 

ففي هذا الب مفارقة مفاردها أن  كائنين    23نفسه.   وهكون  يسماح له بأن  

 يصبحان واحداا ولكن لا يزالان اثنين.

في عدة   الناضجب  ال في التفاعل البشري يتم تطبيق  فهذا البحث  

 أشكال؛ العطاء والاهتمام والاحترام والمسؤولية والمعرفة. 

 العطاء  . أ

نفس يريد أن يصبح واقعاا بسبب  الالعطاء هو شعور داخل  

نفسه وليس لأسباب أخرى.    نَّضجا في نشيطته يحب    منالشعور 

. تحقيقها أي شيءأمل في    تجلا يحوهو    اسيكون على استعداد لتقديمه

ريد بحتة إبراز نشاطه أو الشعور بًلرغبة في إعطاء ينشاطاته  وهو في  

يعيش في  حب  هوثال  المه  نفس  ما  إن  لطفلها.  الأم  لطفلها ها  حب 

 
23.33 h.Seni Mencintai, Erich Fromm,   
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ريد أن تقدمه لطفلها ويتم عرضه طوال ويحي  وهاذا الب  ينشط فيها  

 الاهتمام24طلب منه أي شيء. تحياتها على الطفل دون أن 

والنمو وكالا للحياة  نشط  بكون  هتمام  يتعلق  ما  المحبوب ل 

ففي الاهتمام . الاهتمام تعبي عن الب.  موجود لمن يحب نَّضجاا 

بً"أنَّ" سوف   إلى  أقوم  هذا   المحبوبلانتباه  وينعكس  أحبه.  عندما 

الاهتمام في حب أم لطفلها. تشعر أم بقلق شديد حيال حياة ونمو  

ي أمره الله ذطفلها. في حين أن عكس حب الأم هو قصة يونَّن ال

علي تحسين طريقة   ونبيح  ملتحذير الناس هناك من أنه    نينوي لشعب  

 .يعاقبفطئ  من يخيونَّن    مع أن عندحياتهم السيئة أو سيتم تدميهم.  

العدالة. لذلك قرر  وأن المغفرة )من الله( ليست شكلاا من أشكال 

ه  الله. إن    هم ه كان يخشى أن يتوب أهل نينوى وأن يعفو ترك مهمته لأن  ل

دون استخدام الب. وعند هروبه برجل صارم في تطبيق العقوبة ولكن  

ل )رمزاا  الوت  بطن  في  يونَّن  الإحساس  لاحوصر  بسبب  نفصال 

تهديد رهيب ومؤلم للعديد من   وه  نفصاللإا   لأن    لتضامنالضعيف بً

 
24.36-35hlm. Seni Mencintai, Erich Fromm,   
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 26إلى أهل نينوى.   يونَّن  ( ثم أخرجه الرب من تلك الالة وبشر25الناس 

 .يعطهم الله الدمار فلاتاب الناس فوما كان يخاف من حدوثه. 

 المسؤولية  .ج

ال  لثالثا المسؤولية  المسؤولية.  يدركهتيهو  الناس    ا  من  كثي 

ا نظر المسؤولية على أنه  تُ الأصلي.    امعنى خاطئ من معناه  االيوم له

. على الرغم من أن المسؤولية في النفس  من خارج  تعنيأمر مفروض  

الأساس هي العمل التطوعي. المسؤولية هي فعل تطوعي للاستجابة  

 28.الإنسان يجب أن يكون مسؤولاا عما يفعله لأن   27.المحبوبلياة 

أهل    إليقصة يونَّن أعلاه لا تعكس موقف مسؤولية يونَّن  

عقاب بفأراد العدالة    يهمشعور بًلانتماء إل  في نفسه. لأن لم يكن  نينوى

سيكون دائماا متجاوبًا فعليهم. ومع ذلك عندما يشعر شخص بًلب  

لأن المسؤولية الكبية  هناك شعور بًلانتماء.  مع كل خي المحبوب لأن  

 
25
.30. h) 1981(WW. Norton & Company. Inc,  Man’s Search for HimselfRollo May,  

26.27-26 , h.Seni MencintaiErich Fromm,   

27.28-27, h. Seni MencintaiErich Fromm,   

28
.58), h. 1960(London: Methuen & Co. Ltd, Eksistensialism and Humanism Jean Paul Sartre,   
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قوة كبية. فإن      29تتطلب  القصة    لذا  يونَّن تجاه  لا   المذكورةموقف 

 هل نينوى.لأيعكس حب 

 الاحترام .د 

الاحترام هو  رؤية التالي  على  الشخص  قدرة  هو  الاحترام   .

أن   لابدالآخر  هو يدرك تفرد الآخر. لقد اهتم بأن  . و الآخر كما هو

يتملك ولكنه لا  يتطور وينمو بنفسه. إن وجود الاحترام لا يسيطر و 

وهي على فعل حظر فردوس    من ذلك   ثالالميظهر في شكل تسامح.  

نوال السعداوي ل   نقطة الصفر""امرأة عند  رواية  الالشخصية الرئيسية في  

ا لا تنال التعليم في المدرسة لأ  امن قبل والده مرأة في حين الا  ا نهكو ل  نه 

ليس عملاا من   . فما فعل الأب تريد الذهاب إلى مدرسة   فردوس  أن  

 30الاحترام ولكن يؤدي إلى تملك وتعصب الأب.

الاحترام ليس الخوف أو الإعجاب ولكن القدرة  فبذلك إن   

خرين كأفراد لديهم تميزهم الخاص. الاحترام هو الرغبة الأنظر إلى  على ال

 المحبوب من أجل مصلحته.  وينمو  يتطورل

 المعرفة ه. 

 
29
.112. h, )2016 (New York: HarperOne,The Subtle Art of Not Giving a Fuck Mark Manson,  

30
.43. , hSeni MencintaiErich Fromm,   
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المستحيل من  المعرفة.  هو  يكون    الأخي  دون لإاأن  حترام 

توجيهه يتم  لم  إذا  والمسؤولية  الاهتمام  فقد  وسيتم  بمعرفة    ماالمعرفة. 

صورة موضوعية في العقل البشري    تعتبرالمعرفة هنا  و الشخص المحبوب.  

لن تتواجد المعرفة إلا إذا استطاع الشخص أن يتجاوز ف.  المحبوبلكائن  

الاهتمام بنفسه ورؤية الآخرين كما هم. مع المعرفة سيتم تنفيذ المبادئ  

 31الأربعة السابقة. 

)العطاء   الخمسة  العناصر  الاحترام و المسؤولية  و ة  الرعايو هذه 

فلن يبلغ المرء  .  البتشكيل  في  والمعرفة( تربط وتدعم بعضها البعض  

والمعرفة ستكون عديمة الفائدة  .  إلي درجة الاهتمام والرعاية بدون المعرفة

 الرغبة في العطاء.إلي  سيصلرعاية. وكل هذا البدون 

 منهج البحث . ز

لطرق التي سيتم استخدامها  اقبل إجراء البحث يجب على الباحث تخطيط  

الب يستخدم  صالح.  بحث  نوعية.  الإنتاج  وصفية  طريقة  الوصفي و حث  البحث 

 
31.29 , h.Seni MencintaiErich Fromm,  
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تفسي  يستخدم  الذي  البحث  هو  بشكل   االنوعي  تقديمها  ثم  الأشياء  تحليل  أو 

 : وسيأتي البيان حول التالي 32وصفي.

 مصادر البيانات . 1

لبيانَّت التي تم الصول عليها في هذه الدراسة هي في شكل اكانت  

تفاعل   تظهر  التي  الجملة  الرواية الأشخاص  عبارات  نقطة  "  في  عند  امرأة 

 .شكل حبهم ونعكسي نيذال "الصفر

 طريقة جمع البيانات  . 2

تدوين. الالقراءة و طريقة  البيانَّت في هذه الدراسة هي  طريقة جمع  أم ا  

رواية "امرأة عند نقطة الصفر" تماماا. بعد ذلك المن خلال قراءة  طريقة  التم  ت

في الرواية    للأشخاصتتم القراءة الثانية بعناية من خلال تحديد أنماط التواصل  

ريك فروم. والخطوة التالية هي تسجيلها  لإتتعلق بمفهوم الب  الأنماط  ومن ثم  

 بحث.الكبيانَّت 

 تحليل البيانات  . 3

 
32(Yogyakarta: Pustaka Teori, Metode, dan Teknik Penelitian Sastra, Nyoman Kutha Ratna,  

Pelajar, 2015) h. 46.
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الب ي النوعيهج  المن  احثستخدم  من الوصفي  المنهج  إجراء  يتم   .

تتضمن المراحل    33خلال وصف القائق في موضوع البحث ثم يتبعها تحليلها. 

 التي قام بها الباحث ما يلي:

التركيز على الأشياء التي تعتبر   .1 البيانَّت من خلال  بتقليل  الباحث  يقوم 

 مهمة. 

أنماط العلاقات بين يقدم الباحث البيانَّت التي تم تخفيضها للبحث عن  .2

 .يالفئات ثم ترتيبها في شكل وصف

استخلص الباحث استنتاجات من نتائج الدراسة. الاستنتاج الذي توصل  .3

امرأة عند نقطة "  في الرواية لأشخاص  ب لكيان ال يتفق مع    إليه الباحث

 ". الصفر

 نظام البحث  .ح

البحث   ينقسم هذا  البحث  إجراء هذا  للباحث في  الراحة   4إلى  لتوفي 

 فصول تم وصفها بإيجاز على النحو التالي:

 
33.53h. Teori, Metode, dan Teknik Penelitian Sastra,  Nyoman Kutha Ratna,  
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 ه وفوائد  غرضهو   وتحديده  البحثقدمة وخلفية  المالأول على    البابيحتوي  

 .هنظامو  منهج البحثوالإطار النظري و  التحقيق المكتبيو 

أو أي معلومات    الباب يحتوي   البحث  الثاني على وصف موضوع مادة 

سية نوال السعداوي   البابناقش الباحث في هذا  يلازمة لدعم فهم تدفق المناقشة.  

وصف  البًلإضافة إلى    اإلى جانب أعماله" و امرأة عند نقطة الصفر"  مؤلفة الرواية ك

 عام للرواية يتضمن خلاصة وشخصيات وتوصيفات.ال

  المصادر الأساسية الثالث على وصف نتائج تحليل البيانَّت في    البابيحتوي  

 بًستخدام نظرية الب لإريك فروم.

 تضمن استنتاجات ومقترحات البحث.ت الخاتمة الرابع على   البابيحتوي 
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 الباب الرابع

 خاتمة

 الخلاصة  . أ

على بحث   الصفر"رواية  البناءا  نقطة  عند  السعداوي ل  "امرأة  نوال 

شكل الب في هذه    من المعروف أنف ريك فروم  لإنظرية النفسية  البًستخدام  

ف متنوع.  التكافليالرواية  على   الإيجابي الب  مسيطر  هيمنة  شكل  في 

لأن  في هذه الرواية يظهر كثي من استغلال الرجال    في هذه الرواية   الأشخاص

 .نجدهما في قليل من تفاعلهمعلى النساء. والب التكافلي السلبي والناضج  

 قتراحاتالا  . ب

يمكن   الدى إريك فروم مراوغة بمعنى أنه  وحدةإن نظرية الب أو ال

تطبيقها على العديد من الأعمال الأدبية وخاصة النثر. لأن في كل نثر هناك  

الدراسة   هذه  موضوع  تفاعلها  أنماط  تكون  التي  الشخصيات  بين  تفاعل 

الأدبيات بًستخدام نظرية إريك   بحوثالنفسية. لذلك لا يزال من الممكن  

 .الأفعال الأدبية الأخريفروم لدراسة 
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الباحث أن تكون هذه الدراسة مفيدة للعديد   يأملإلي جانب ذلك  

لهذه الدراسة عيوب. لذلك يتلقى الباحث   من الأطراف. ويدرك الباحث أن  

 انتقادات واقتراحات من القراء لتحسين هذا البحث.
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