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PENGARUH SELF AWARENESS DAN SELF ESTEEM TERHADAP
HASIL BELAJAR MATEMATIKA SISWA

Oleh: M. Ardik Setiawan
NIM. 15600019

ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui: 1) apakah terdapat
pengaruh positif self awareness terhadap hasil belajar matematika siswa; 2)
apakah terdapat pengaruh positif self esteem terhadap hasil belajar matematika
siswa; 3) apakah terdapat pengaruh positif self awareness dan self esteem terhadap
hasil belajar matematika siswa.

Jenis penelitian ini adalah penelitian korelasional. Penelitian ini
dilaksanakan di SMA Negeri 8 Yogyakarta tahun ajaran 2021/2022 dengan
populasi siswa kelas X MIPA vyang terdiri dari tujuh kelas. Sampel yang
digunakan sebanyak 107 siswa kelas X MIPA dengan menggunakan teknik
pengambilan sampel proportionate stratified random sampling. Instrumen yang
digunakan untuk pengumpulan data yaitu skala self awareness dan skala self
esteem. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis
regresi linier sederhana dan analisis regresi berganda. Peneliti melakukan uji
asumsi klasik terlebih dahulu sebelum melakukan kedua analisis regresi tersebut.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) terdapat pengaruh positif self
awareness terhadap hasil belajar matematika siswa berdasarkan hasil uji t dengan
nilai thiung Sebesar 2,572 dan nilai sig sebesar 0,012, serta nilai koefisien regresi
dari self awareness sebesar 0,189; 2) terdapat pengaruh positif self esteem
terhadap hasil belajar matematika siswa berdasarkan hasil uji t dengan nilai thitung
sebesar 2,488 dan nilai sig sebesar 0,014, serta nilai koefisien regresi dari self
esteem sebesar 0,214; 3) terdapat pengaruh positif self awareness dan self esteem
terhadap hasil belajar matematika siswa berdasarkan hasil uji F dengan nilai Fhitung
sebesar 3,470 dan nilai sig sebesar 0,035, serta nilai koefisien regresi dari self
awareness sebesar 0,120 dan self esteem sebesar 0,097.

Kata kunci: Self Awareness, Self Esteem, Hasil Belajar Matematika Siswa

XVi



BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan suatu hal yang mutlak diperlukan oleh setiap
manusia. Hal ini dikarenakan pendidikan adalah suatu wadah dalam proses
pengembangan diri manusia agar menjadi manusia yang lebih baik (Aspari,
dkk, 2014:93). Melalui pendidikan yang baik yang bersifat formal ataupun
nonformal, siswa akan mengalami suatu proses perubahan dalam dirinya, baik
dalam pengetahuan ataupun dalam kelakuan. Dalam hal ini sekolah menjadi
salah satu wadah atau lembaga yang menjalankan fungsi pendidikan (Rista dan
Ariyanto, 2018:139). Salah satu bidang studi yang memiliki peranan penting
dalam dunia pendidikan adalah matematika.

Matematika disebut sebagai ilmu universal yang mendasari
perkembangan teknologi terbaru karena memiliki peranan sangat penting pada
beraneka macam disiplin ilmu serta dapat memajukan daya pikir manusia
(Agumuharram dan Soro, 2021:2352). Dari awal ditemukannya, matematika
terus berkembang secara dinamis seiring dengan perubahan zaman.
Perkembangannya tidak pernah berhenti karena matematika akan terus
dibutuhkan dalam berbagai sisi kehidupan manusia. Hal tersebut yang
mendasari penerapan pembelajaran matematika di setiap jenjang pendidikan.
Pembelajaran matematika bertujuan untuk mengembangkan kemampuan

berhitung, mengukur, dan berpikir matematis yang diperlukan dalam



kehidupan sehari-hari. Dengan demikian, siswa harus memiliki rasa suka atau
tertarik terhadap pelajaran matematika untuk memperoleh hasil yang optimal
(Hendra, 2018:29).

Dewasa ini sebagian siswa mengalami kendala dalam belajar
matematika dan pelajaran lain yang berkaitan dengan kemampuan matematik
(Sari, 2020:1364). Mereka beranggapan bahwa matematika adalah pelajaran
yang sulit sehingga berdampak pada hasil belajar siswa yang masih rendah.
Berdasarkan penilaian dari PISA (Programme for International Student
Assessment) pada tahun 2018 untuk kategori matematika yang diselenggarakan
oleh OECD (Organization for Economic Co-operation and Development) yang
diikuti 78 negara, terlihat skor rata-rata matematika Indonesia adalah 379,
dengan skor rata-rata matematika dari 78 negara adalah 489. Indonesia berada
di peringkat 72 dari 78 negara, atau urutan 7 dari bawah (Schleicher, 2019:7).
Hal tersebut menunjukkan bahwa hasil belajar matematika siswa di Indonesia
masih rendah jika dibandingkan dengan negara-negara yang lain.

Hal yang tidak jauh berbeda juga terlihat dari hasil belajar siswa kelas
X MIPA semester ganjil salah satu SMA Negeri di Yogyakarta yang
menunjukkan hasil yang masih rendah. Hal tersebut terlihat dari rata-rata
Penilaian Tengah Semester (PTS) dan rata-rata Penilaian Akhir Semester
(PAS) pada mata pelajaran matenatika peminatan. Rata-rata nilai PTS adalah
54,5 dan rata-rata nilai PAS adalah 55,8.

Menurut Irwanti dan Widodo (2018:928) hasil belajar merupakan

sebuah tolok ukur keberhasilan siswa dalam memahami materi yang



disampaikan oleh guru. Jika hasil belajar siswa tinggi, maka dapat diasumsikan
siswa sudah menguasai materi yang diajarkan. Begitupun sebaliknya, jika hasil
belajar siswa rendah, maka dapat diasumsikan siswa tersebut belum menguasai
materi yang diajarkan. Sedangkan menurut Warti (2018:180), hasil belajar
adalah perubahan tingkah laku siswa dari yang belum tahu menjadi tahu dan
dari yang belum bisa menjadi bisa. Perubahan tingkah laku siswa dapat berupa
perubahan sikap maupun perubahan kemampuan akademik. Perubahan tersebut
terjadi secara bertahap dan menunjukkan adanya peningkatan potensi dalam
diri siswa. Hal tersebut menandai adanya peningkatan hasil belajar siswa.

Ada dua faktor yang mempengaruhi hasil belajar siswa, yaitu faktor
internal dan faktor eksternal (Nurwahid, 2021:1129). Faktor internal adalah
faktor yang berasal dari dalam diri siswa. Faktor internal ini meliputi fisiologis
dan psikologis. Adapun faktor eksternal yaitu faktor yang berasal dari luar diri
siswa. Faktor eksternal ini meliputi lingkungan sosial, lingkungan non sosial,
dan pendekatan belajar. Adapun salah satu faktor psikologis tersebut adalah
self awareness (kesadaran diri).

Goleman (Dariyo, 2016:257) mengatakan bahwa self awareness
adalah kesadaran diri seseorang akan kemampuannya untuk memahami,
menerima, dan mengelola semua potensi untuk pengembangan kehidupan di
masa depan. Dengan kesadaran diri, seseorang mencoba mengetahui semua
aspek kehidupan yang terkait dengan kelebihan maupun kekurangan yang

dimilikinya. Seseorang dikatakan memiliki kesadaran diri jika dia mampu



memahami emosi yang sedang dirasakan, kritis terhadap informasi mengenai
diri sendiri, dan sadar tentang diri sendiri secara nyata (Mudana, dkk, 2014:3).

Self awareness diperlukan dalam pembelajaran di sekolah. Hal ini
sesuai dengan pendapat Romlah (Nu’man, 2019:52) yang menyatakan bahwa
dengan adanya self awareness, siswa dapat menyadari apa yang terjadi selama
pembelajaran sehingga dapat memahami materi yang dipelajari secara utuh.
Siswa yang memiliki self awareness yang baik akan tiba di sekolah lebih awal,
menyelesaikan tugas dengan sungguh-sungguh, menjawab soal ulangan dengan
sungguh-sungguh, memperhatikan guru ketika mengajar, konsentrasi terhadap
materi pelajaran yang diajarkan oleh guru, mengumpulkan tugas tepat waktu,
memberikan informasi berupa surat ketika tidak hadir di sekolah, berusaha
memperbaiki nilai yang belum mencapai KKM, serta berada di dalam kelas
saat jam pelajaran (Mudana, dkk, 2014:2).

Selain self awareness, faktor psikologis yang mempengaruhi hasil
belajar siswa adalah self esteem (harga diri). Christia (Rosyida, 2017:3)
mengatakan bahwa self esteem merupakan proses penilaian seseorang terhadap
dirinya sendiri yang berlangsung secara berkesinambungan. Bentuk penilaian
yang dilakukan bisa bermacam-macam, ada penilaian yang positif maupun
penilaian yang negatif. Seseorang yang memiliki penilaian yang negatif akan
cenderung berkarakter pesimis terhadap setiap masalah yang dihadapinya,
selalu melihat tantangan yang dihadapi sebagai kendala, dan mudah menyerah
ketika dia mengalami kegagalan tanpa berusaha dengan lebih sungguh-sungguh

agar tidak gagal lagi (Verdianingsih, 2018:11). Sebaliknya seseorang yang



memiliki penilaian yang positif akan cenderung berkarakter optimis terhadap
setiap masalah yang dihadapinya, selalu melihat tantangan yang dihadapi
sebagai peluang menuju kesuksesan, dan pantang menyerah ketika mengalami
kegagalan dalam kehidupannya.

Self esteem bisa mempengaruhi beberapa hal terkait seseorang, yaitu
harapan, tingkah laku, dan persepsi seseorang terhadap diri sendiri maupun
orang lain. Adanya persepsi tersebut menunjukkan bagaimana seseorang
melakukan penerimaan atau penolakan terhadap dirinya dan seberapa jauh
seseorang percaya bahwa dirinya berharga (Nur dan Latief, 2016:246). Dalam
pembelajaran matematika, self esteem juga berpengaruh terhadap hasil belajar
siswa. Jika siswa merasa putus asa karena kesulitan dalam belajar, maka akan
berdampak pada rendahnya hasil belajar (Verdianingsih, 2018:12).

Faktor psikologis merupakan hal yang perlu diperhatikan dalam
kegiatan pembelajaran di sekolah, khususnya self awareness dan self esteem.
Pasalnya, kedua faktor tersebut berperan dalam proses belajar siswa. Hal ini
dikarenakan apabila siswa mengerti dan memahami keadaan dirinya, serta
memiliki kesadaran diri yang baik akan posisinya sebagai pelajar dengan
belajar sungguh-sungguh, maka dia akan menghargai dirinya sendiri dengan
positif dan yakin akan kemampuan yang dimilikinya. Hal tersebut akan
berdampak lebih baik terhadap hasil belajarnya.

Penelitian mengenai self awareness dan self esteem penting dilakukan
untuk mengetahui seberapa pengaruh keduanya terhadap hasil belajar siswa. Di

samping itu, kedua faktor tersebut harus diperhatikan dalam kegiatan belajar



mengajar di kelas, khususnya mata pelajaran matematika. Dari hal tersebut,
seorang guru diharapkan dapat melakukan perbaikan dalam pembelajaran
matematika dengan memperhatikan keadaan diri siswa sehingga dapat
mencapai hasil belajar yang maksimal.

Berdasarkan penjelasan tersebut, peneliti tertarik untuk mengkaji
mengenai faktor psikologis yang berupa self awareness dan self esteem.
Penelitian akan berfokus pada pengaruh keduanya terhadap hasil belajar
matematika siswa. Oleh karena itu peneliti terdorong untuk melakukan
penelitian dengan judul “Pengaruh Self Awareness dan Self Esteem terhadap
Hasil Belajar Matematika Siswa”.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka rumusan

masalah yang akan dikaji dalam penelitian ini, sebagai berikut:
1. Apakah terdapat pengaruh positif self awareness terhadap hasil belajar
matematika siswa?
2. Apakah terdapat pengaruh positif self esteem terhadap hasil belajar
matematika siswa?
3. Apakah terdapat pengaruh positif self awareness dan self esteem terhadap
hasil belajar matematika siswa?
C. Tujuan Penenlitian
Berdasarkan permasalahan yang telah dirumuskan, maka penelitian ini

bertujuan untuk:



a. Mengetahui apakah terdapat pengaruh positif self awareness terhadap hasil
belajar matematika siswa.
b. Mengetahui apakah terdapat pengaruh positif self esteem terhadap hasil
belajar matematika siswa.
c. Mengetahui apakah terdapat pengaruh positif self awareness dan self esteem
terhadap hasil belajar matematika siswa.
D. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan beberapa manfaat,
yaitu:
1. Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan bahan kajian
untuk penelitian lebih lanjut dan lebih mendalam mengenai faktor-faktor
yang mempengaruhi hasil belajar siswa, terutama faktor psikologis yang
berupa self awareness dan self esteem, sehingga penelitian ini dapat berguna
untuk khalayak umum, khususnya guru matematika.
2. Manfaat Praktis
Hasil penelitian ini dapat dijadikan landasan dan bahan masukan
bagi penelitian yang lebih mendalam terkait ketiga variabel tersebut dengan
mengidentifikasi tentang pengaruh antar variabel. Selain itu juga dapat
dijadikan sebagai nilai tambah dalam khazanah pengetahuan ilmiah di

bidang Pendidikan. Adapun manfaat praktisnya adalah:



a. Bagi Siswa
Siswa dapat lebih termotivasi untuk meningkatkan hasil
belajarnya setelah mengetahui pengaruh self awareness dan self esteem
terhadap hasil belajar.
b. Bagi Guru
Penelitian ini diharapkan dapat membantu guru dalam
memberikan alternatif solusi bagi siswa yang memiliki hasil belajar yang
belum memuaskan dengan mempertimbangkan self awareness dan self
esteem yang dimiliki siswa, sehingga siswa tersebut dapat memperoleh
hasil belajar yang memuaskan.
c. Bagi Sekolah
Pihak sekolah dapat mengetahui seberapa besar pengaruh self
awareness dan self esteem terhadap hasil belajar siswa SMA Negeri 8
Yogyakarta dan dapat dijadikan bahan pertimbangan dalam menentukan
kebijakan yang berkaitan dengan usaha meningkatkan hasil belajar siswa,
khususnya mata pelajaran matematika.
E. Ruang Lingkup dan Batasan Penelitian
1. Ruang Lingkup
Ruang lingkup dalam penelitian ini yaitu:
a. Lokasi penelitian adalah SMA Negeri 8 Yogyakarta.
b. Subjek penelitian adalah kelas X MIPA yang terdiri dari 7 kelas.
2. Batasan Penelitian

Batasan pada penelitian ini yaitu:



a. Penelitian ini dilakukan di SMA Negeri 8 Yogyakarta kelas X MIPA
pada semester genap tahun ajaran 2021/2022.

b. Penelitian ini difokuskan untuk mengetahui pengaruh positif self
awareness dan self esteem terhadap hasil belajar matematika siswa.

c. Data self awareness dan self esteem berupa skala psikologi, sedangkan
data hasil belajar matematika siswa berupa rata-rata dari hasil Penilaian
Tengah Semester (PTS) dan hasil Penilaian Akhir Semester (PAS)
semester ganjil tahun ajaran 2021/2022.

F. Definisi Operasional
Penegasan beberapa istilah Dberikut ini dimaksudkan untuk
menghindari terjadinya penafsiran yang berbeda dengan apa yang dikehendaki
peneliti. Istilah-istilah tersebut sebagai berikut:

1. Self awareness adalah kemampuan untuk mengenal dan memilah-milah
perasaan pada diri, memahami hal yang sedang kita rasakan dan mengetahui
penyebab munculnya perasaan tersebut, serta pengaruh perilaku Kkita
terhadap orang lain.

2. Self esteem adalah evaluasi yang dilakukan oleh seseorang pada dirinya
sendiri dengan pandangan menilai, mengakui, menghargai, atau menyukai
dirinya sendiri dengan cara positif maupun menghargai diri dengan cara
negatif.

3. Hasil belajar matematika siswa adalah tolok ukur atau patokan yang

menentukan tingkat keberhasilan siswa yang dilihat dari perubahan yang



terjadi setelah mengetahui dan memahami pelajaran matematika yang dapat

diukur melalui tes.

10



BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan
pada bab sebelumnya, peneliti menarik beberapa kesimpulan sebagai berikut:
1. Terdapat pengaruh positif self awareness terhadap hasil belajar matematika
siswa kelas X MIPA SMA Negeri 8 Yogyakarta.
2. Terdapat pengaruh positif self esteem terhadap hasil belajar matematika
siswa kelas X MIPA SMA Negeri 8 Yogyakarta.
3. Terdapat pengaruh positif self awareness dan self esteem terhadap hasil
belajar matematika siswa kelas X MIPA SMA Negeri 8 Yogyakarta.
B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan
pada bab sebelumnya, peneliti memberikan saran untuk guru mata pelajaran
matematika dan peneliti selanjutnya, sebagai berikut:
1. Saran untuk Guru Mata Pelajaran Matematika
Setelah mengetahui bahwa terdapat pengaruh positif self awareness
dan self esteem terhadap hasil belajar matematika siswa, maka guru mata
pelajaran matematika diharapkan agar dapat lebih memperhatikan self
awareness dan self esteem yang dimiliki siswa, khususnya terkait aspek-

aspek atau komponen-komponen yang ada di dalam keduanya, pada saat
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pembelajaran matematika supaya dapat memberikan hasil belajar
matematika yang lebih baik.
. Saran untuk Peneliti Selanjutnya

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa bahwa terdapat
pengaruh positif self awareness dan self esteem terhadap hasil belajar
matematika siswa. Namun, masih banyak faktor-faktor lain yang juga dapat
mempengaruhi hasil belajar siswa, khususnya hasil belajar matematika.
Dengan demikian, peneliti selanjutnya diharapkan dapat menemukan hasil-
hasil yang terbaru, mengembangkan, dan memperluas wawasan yang
berbeda untuk mengetahui faktor-faktor lain yang dapat mempengaruhi
hasil belajar matematika siswa. Hal tersebut nantinya akan dapat digunakan

untuk meningkatkan hasil belajar matematika siswa secara maksimal.
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