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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh locus of control, mental 

accounting, dan financial self-efficacy  terhadap manajemen keuangan pribadi pada 

generasi Z, dengan literasi keuangan syariah sebagai variabel moderasi. Penelitian 

ini merupakan penelitian kuantitatif dengan teknik purposive sampling. dari 200 

data responden yang terkumpul melalui kuesioner, sebanyak 199 data sesuai dengan 

kriteria dan digunakan dalam analisis. penelitian ini menggunakan SEM-PLS 

dengan bantuan software SmartPLS 4.0. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 

ketiga variabel berpengaruh positif signifikan terhadap manajemen keuangan 

pribadi. Namun, literasi keuangan syariah  tidak mampu memoderasi pengaruh 

locus of control  dan  mental accounting, tetapi mampu memoderasi financial self-

efficacy  terhadap manajemen keuangan pribadi. 

Kata Kunci: Locus of control, Mental accounting, Financial self-efficacy, Literasi 

keuangan syariah, Manajemen keuangan pribadi, Generasi Z 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the effect of locus of control, mental 

accounting, and financial self-efficacy on personal financial management 

among Generation Z, with Islamic financial literacy as a moderating 

variable. This research is a quantitative study using purposive sampling. Of 

the 200 questionnaire responses collected, 199 met the criteria and were 

used in the analysis. The study employed SEM-PLS with the assistance of 

SmartPLS 4.0 software. The results indicate that all three variables have a 

significant positive effect on personal financial management. However, 

Islamic financial literacy is unable to moderate the effects of locus of 

control and mental accounting, but it is able to moderate the effect of 

financial self-efficacy on personal financial management. 
 

Keywords: Locus of control, Mental accounting, Financial self-efficacy, 

Islamic financial literacy, Personal financial management, Generation Z 
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Gambar 1. 1 Indeks Literasi Keuangan 2023-2024 

BAB 1 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Keuangan merupakan elemen esensial dalam kehidupan sehari-hari yang 

memengaruhi hampir seluruh aspek pengambilan keputusan individu (Qamar et 

al., 2016). Setiap aktivitas ekonomi seperti konsumsi, menabung, investasi, 

hingga pemenuhan kebutuhan jangka panjang menuntut adanya pengelolaan 

keuangan yang tepat dan terencana. Namun, tidak sedikit individu yang tetap 

mengalami persoalan keuangan, bahkan dengan pendapatan yang relatif 

memadai (Rahmahsari & Fatmawati, 2022). Hal ini menunjukkan bahwa tanpa 

kemampuan manajemen keuangan yang baik, seseorang dapat mengalami 

kesulitan dalam mengatur pengeluaran, menyusun perencanaan masa depan, 

serta mencapai kestabilan finansial secara jangka panjang (Amalia & Yuliati, 

2025). 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber: (OJK, 2024) 

 

65.00% 65.00% 65.08% 

39.00% 39.11% 
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 Data Otoritas Jasa Keuangan (OJK) mencatat bahwa tingkat literasi 

keuangan masyarakat Indonesia pada tahun 2024 mencapai 65,08%, sedikit 

meningkat dari 65,00% pada tahun 2023. Sementara itu, literasi keuangan 

syariah juga mengalami kenaikan tipis, dari 39,00% pada tahun 2023 menjadi 

39,11% pada tahun 2024. Walaupun menunjukkan tren positif, capaian tersebut 

menegaskan bahwa pemahaman masyarakat terhadap keuangan syariah masih 

tertinggal cukup jauh dibandingkan keuangan konvensional. Kesenjangan ini 

menjadi isu penting, khususnya bagi generasi muda sebagai kelompok usia 

produktif yang akan menjadi pelaku utama dalam praktik keuangan di masa 

depan. Berbagai temuan menunjukkan bahwa meskipun memiliki akses luas 

terhadap informasi, generasi muda masih menghadapi tantangan dalam 

mengelola keuangan pribadinya (Rusydiana, 2024). 

Survei Populix tahun 2022 menunjukkan bahwa 61% anak muda di 

Indonesia mengaku kesulitan mengatur keuangan bulanan. Fenomena ini tetap 

relevan hingga saat ini, terutama di kalangan generasi Z yang merupakan 

kelompok usia produktif dan akan menjadi penentu arah perekonomian ke 

depan (Nisa & Haryono, 2022). Meskipun generasi ini dikenal akrab dengan 

teknologi dan memiliki akses luas terhadap informasi, nyatanya masih banyak 

dari mereka yang kesulitan mengelola keuangan secara bijak. Kondisi ini 

mencerminkan adanya kesenjangan antara literasi informasi keuangan dan 

kemampuan dalam menerapkan perilaku keuangan yang sehat (Djuwita & 

Yusuf, 2018). Pemilihan generasi Z dalam penelitian ini juga didasarkan pada 

fakta bahwa mereka adalah generasi penerus bangsa yang pola pengelolaan 



3 
 

 
 

keuangannya akan sangat memengaruhi stabilitas ekonomi di masa mendatang, 

sehingga penting untuk memahami faktor-faktor yang membentuk perilaku 

keuangan sejak dini (Maharani et al., 2025). 

Lebih lanjut, tantangan yang dihadapi generasi Z tidak hanya berasal dari 

keterbatasan literasi keuangan, tetapi juga dari pengaruh gaya hidup konsumtif, 

minimnya kebiasaan menabung, kurangnya pemahaman mengenai investasi, 

hingga kecenderungan untuk berutang (Suwardi et al., 2024). Permasalahan ini 

menunjukkan bahwa peningkatan literasi dan keterampilan dalam pengelolaan 

keuangan pribadi menjadi hal yang sangat penting. Manajemen keuangan 

pribadi mencakup proses pengambilan keputusan individu dalam mengelola 

pendapatan, pengeluaran, menabung, hingga berinvestasi, guna mencapai 

tujuan finansial yang optimal (Brigham & Houston, 2014).  

Keberhasilan pengelolaan keuangan tidak hanya dipengaruhi oleh aspek 

teknis seperti pengetahuan atau penghasilan, tetapi juga oleh faktor psikologis 

dan perilaku (Herawati et al., 2018). Oleh karena itu, pemahaman yang lebih 

menyeluruh mengenai manajemen keuangan pribadi perlu mempertimbangkan 

pendekatan psikologis seperti Theory of Planned Behavior (TPB). Teori ini 

menjelaskan bahwa intensi individu dalam melakukan suatu tindakan 

ditentukan oleh sikap terhadap perilaku, norma subjektif, serta persepsi atas 

kontrol diri (Ajzen, 1991). Dalam konteks keuangan, pendekatan ini dapat 

digunakan untuk mengkaji faktor-faktor yang memengaruhi perilaku finansial 

generasi Z, termasuk locus of control, mental accounting, dan financial self-

efficacy, yang kemudian dimoderasi oleh literasi keuangan syariah sebagai 
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variabel penting yang mencerminkan nilai dan prinsip keuangan yang sesuai 

dengan mayoritas masyarakat Indonesia. 

Penelitian ini membahas faktor-faktor yang memengaruhi manajemen 

keuangan pribadi, yaitu locus of control, mental accounting, dan financial self-

efficacy, dengan literasi keuangan sebagai variabel moderasi. Locus of control 

menggambarkan sejauh mana individu meyakini bahwa mereka memiliki 

kendali atas peristiwa dalam hidupnya (Tyler et al., 2020),  yang terbagi menjadi 

internal dan eksternal (Nikmatus & Yuyun, 2023). Individu dengan locus of 

control internal percaya bahwa hasil keuangan berasal dari usaha dan keputusan 

sendiri, sehingga lebih teratur menabung dan mengatur keuangan (Ramadhani 

et al., 2023). Sebaliknya, individu dengan locus of control eksternal lebih 

mengandalkan faktor luar, seperti nasib atau bantuan orang lain, sehingga 

pengelolaan keuangannya kurang optimal. Dengan demikian, locus of control 

menjadi faktor penting dalam memahami perilaku manajemen keuangan pribadi 

(Khairani et al., 2019). 

Ramadhani et al., (2023) mengungkapkan generasi Z cenderung memiliki 

pola keuangan yang kurang bijak, sehingga diperlukan peningkatan literasi 

keuangan dan penguatan locus of control dalam pengelolaan keuangannya. 

Pada penelitian Chujan et al., (2022) menemukan bahwa locus of control 

memiliki pengaruh positif dan signifikan terhadap manajemen keuangan 

pribadi. Temuan ini sejalan dengan hasil penelitian lainnya (Aulianingrum & 

Rochmawati, 2021; Lukesi et al., 2021b; Rengganis et al., 2025; Widiawati, 
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2020). Namun, pada penelitian Wahyudi et al. (2020) menjelaskan bahwa locus 

of control tidak memiliki pengaruh terhadap manajemen keuangan pribadi.  

Faktor lain yang memengaruhi manajemen keuangan pribadi adalah 

mental accounting. Menurut Thaler (1999), mental accounting menggambarkan 

cara individu mengelompokkan keuangan berdasarkan tujuan tertentu, seperti 

kebutuhan pokok, tabungan, dan hiburan. Pengelompokan ini dapat membantu 

pengendalian pengeluaran, namun juga berpotensi menimbulkan keputusan 

keuangan yang kurang optimal (Rohmawati & Widjatmiko, 2023). Rismarina 

& Maulana, (2024) menyatakan bahwa mental accounting berpengaruh positif 

dan signifikan terhadap manajemen keuangan pribadi apabila diterapkan secara 

fleksibel. Sebaliknya, pengelompokan yang terlalu kaku dapat menghambat 

efisiensi alokasi keuangan (Ismia et al., 2024). Oleh karena itu, pemahaman 

mental accounting penting agar individu mampu mengenali bias psikologis dan 

mengambil keputusan keuangan yang lebih rasional. 

Penelitian oleh Tattipikalawan et al. (2024) menemukan bahwa mental 

accounting memiliki pengaruh yang positif dan signifikan terhadap manajemen 

keuangan pribadi. Dijelaskan bahwa kebiasaan individu dalam 

mengelompokkan uang berdasarkan kategori tertentu dapat membantu individu 

dalam merencanakan dan mengontrol keuangan secara lebih sistematis. Hal ini 

diperkuat oleh Hastuti et al. (2024) dan Ismia et al. (2024) yang menyatakan 

bahwa praktik mental accounting mampu meningkatkan kedisiplinan dalam 

pengeluaran dan mendukung pencapaian tujuan keuangan. Sebaliknya, 

penelitian oleh (Rohmawati & Widjatmiko, 2023) menunjukkan bahwa 
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penerapan mental accounting pada Generasi Z cenderung kurang tepat dan 

rentan terhadap bias sehingga berdampak negatif terhadap efektivitas 

pengelolaan keuangan pribadi. 

Ketiga, financial self-efficacy turut berperan dalam memengaruhi perilaku 

manajemen keuangan pribadi individu. Financial self-efficacy merujuk pada 

keyakinan individu terhadap kemampuannya dalam mengelola keuangan secara 

efektif dan mengambil keputusan keuangan yang tepat (Lown, 2011). Individu 

dengan tingkat financial self-efficacy yang tinggi cenderung lebih percaya diri 

dalam membuat anggaran, mengendalikan pengeluaran, menabung, serta 

merencanakan masa depan keuangannya secara bijaksana. Menurut Aprillia  

dan Wiyanto (2023) financial self-efficacy memiliki pengaruh signifikan 

terhadap perilaku keuangan seseorang, karena individu yang merasa yakin 

dengan kemampuannya akan lebih cermat dan disiplin dalam mengelola 

keuangannya. Kepercayaan diri dalam aspek finansial ini juga memengaruhi 

seberapa besar seseorang mampu mengendalikan dorongan konsumtif, 

membuat keputusan investasi, dan menghadapi risiko keuangan. 

Penelitian Amalia & Yuliati (2025) menunjukkan bahwa financial self-

efficacy berpengaruh signifikan terhadap manajemen keuangan pribadi, di mana 

individu dengan keyakinan diri yang tinggi cenderung lebih terarah dalam 

mengelola pendapatan dan pengeluaran. Temuan ini diperkuat oleh Lukesi et 

al. (2021) serta Aprillia & Wiyanto (2023) yang menyatakan bahwa financial 

self-efficacy berpengaruh positif terhadap perilaku manajemen keuangan dan 

dapat menekan perilaku konsumtif, khususnya pada generasi muda. Namun,  
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Nisa & Haryono (2022) menemukan pengaruh yang tidak signifikan akibat 

rendahnya kemandirian finansial responden. Perbedaan hasil ini 

mengindikasikan bahwa efektivitas financial self-efficacy dapat dipengaruhi 

oleh faktor lain seperti literasi keuangan dan kontrol diri. 

Selain faktor-faktor yang disebutkan diatas, literasi keuangan syariah saat 

ini juga dianggap berpengaruh signifikan terhadap manajemen keuangan 

pribadi. Literasi keuangan syariah merupakan pemahaman mengenai prinsip-

prinsip keuangan Islam, seperti larangan riba, gharar, dan anjuran pengelolaan 

keuangan yang adil dan bertanggung jawab (Huda & Nurhafili, 2023). Literasi 

ini penting dalam manajemen keuangan pribadi karena membantu individu 

mengatur keuangannya secara bijak dan sesuai nilai-nilai agama (Husna & 

Rahmawati, 2021). Penelitian yang dilakukan oleh Ramadanti & Nawir (2021) 

menekankan pentingnya literasi keuangan sebagai faktor kunci dalam 

memengaruhi perilaku keuangan Gen Z, khususnya dalam menghadapi 

tantangan risiko seperti utang konsumtif dan doom spending.  

Dalam konteks locus of control, literasi syariah memperkuat keyakinan 

bahwa perilaku keuangan yang tepat berasal dari kontrol diri dan tanggung 

jawab pribadi. Pada mental accounting, literasi ini mengarahkan individu untuk 

mengelompokkan dana sesuai prioritas yang halal dan bermanfaat (Ramadanti 

& Nawir, 2021). Sementara itu, dalam financial self-efficacy literasi syariah 

mendorong keyakinan diri individu untuk mengelola keuangan sesuai prinsip 

Islam, seperti menghindari riba dan bersikap hemat. Oleh karenanya, penting 

untuk meneliti bagaimana literasi keuangan syariah dapat memperkuat 
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pengaruh faktor-faktor tersebut terhadap manajemen keuangan pribadi 

(Melyaningrum & Hidayati, 2023). 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh locus of control, 

mental accounting, dan penggunaan financial self-efficacy terhadap manajemen 

keuangan pribadi Generasi Z. Penelitian sebelumnya menunjukkan hasil yang 

bervariasi sehingga penelitian ini relevan untuk menyediakan wawasan yang 

lebih mendalam dan kontekstual. Peneliti melakukan kebaruan dengan 

menjadikan literasi keuangan syariah sebagai variabel moderasi, dimana 

variabel tersebut masih jarang digunakan dalam penelitian yang meneliti 

tentang manajemen keuangan pribadi. Studi ini mengadopsi teori TPB (Theory 

of Planned Behavior) dalam analisisnya. Adapun penelitian ini dilakukan 

dengan responden generasi Z dengan kisaran umur 17 – 27 tahun. Berdasar hal 

tersebut, penulis termotivasi untuk melakukan penelitian dengan judul 

“Pengaruh Locus of Control, Mental Accounting, dan financial self-efficacy 

terhadap Manajemen Keuangan Pribadi pada Generasi Z dengan Literasi 

Keuangan Syariah sebagai Varibel Moderasi”. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan diatas, maka dapat 

menentukan rumusan untuk penelitian ini meliputi: 

1. Apakah locus of control berpengaruh terhadap manajemen keuangan 

pribadi pada Generasi Z? 

2. Apakah mental accounting berpengaruh terhadap manajemen keuangan 

pribadi pada Generasi Z? 
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3. Apakah financial self-efficacy berpengaruh terhadap terhadap 

manajemen keuangan pribadi pada Generasi Z? 

4. Apakah terdapat pengaruh locus of control terhadap manajemen 

keuangan pribadi pada Generasi Z dengan literasi keuangan syariah 

sebagai variabel moderasi? 

5. Apakah terdapat pengaruh mental accounting terhadap manajemen 

keuangan pribadi pada Generasi Z dengan literasi keuangan syariah 

sebagai variabel moderasi? 

6. Apakah terdapat pengaruh financial self-efficacy terhadap manajemen 

keuangan pribadi pada Generasi Z dengan literasi keuangan syariah 

sebagai variabel moderasi? 

C. Tujuan Masalah 

1. Menjelaskan pengaruh locus of control terhadap manajemen keuangan 

pribadi pada Generasi Z. 

2. Menjelaskan pengaruh mental accounting terhadap manajemen 

keuangan pribadi pada Generasi Z. 

3. Menjelaskan pengaruh financial self-efficacy terhadap manajemen 

keuangan pribadi pada Generasi Z. 

4. Menjelaskan pengaruh locus of control terhadap manajemen keuangan 

pribadi dengan literasi keuangan syariah sebagai variabel moderasi pada 

Generasi Z. 
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5. Menjelaskan pengaruh mental accounting terhadap manajemen 

keuangan pribadi dengan literasi keuangan syariah sebagai variabel 

moderasi pada Generasi Z. 

6. Menjelaskan pengaruh financial self-efficacy terhadap manajemen 

keuangan pribadi dengan literasi keuangan syariah sebagai variabel 

moderasi pada Generasi Z. 

D. Manfaat Penelitian  

Adapun manfaat yang diharapkan atas hasil penelitian dan penulisan 

skripsi ini adalah sebagai berikut:  

1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi dalam 

pengembangan kajian teoritis di bidang perilaku keuangan, khususnya 

terkait pengaruh locus of control, mental accounting, dan financial self-

efficacy terhadap manajemen keuangan pribadi. Dengan menambahkan 

literasi keuangan syariah sebagai variabel moderasi, penelitian ini 

memperkaya pemahaman tentang bagaimana nilai-nilai dan pemahaman 

keuangan berbasis syariah memoderasi hubungan antara faktor 

psikologis terhadap perilaku pengelolaan keuangan pada generasi Z. 

Temuan ini akan memperluas cakupan literatur dalam konteks keuangan 

syariah dan perilaku generasi digital. 

2. Manfaat Praktis 

Secara praktis, penelitian ini memberikan manfaat bagi berbagai 

pihak. Bagi generasi Z, temuan ini dapat meningkatkan pemahaman 
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mereka mengenai pentingnya locus of control, mental accounting, serta 

financial self-efficacy dalam mengelola keuangan pribadi secara lebih 

efektif dan sesuai prinsip syariah. Di sisi lain, bagi regulator maupun 

lembaga pendidikan, hasil penelitian ini dapat dijadikan dasar dalam 

menyusun program literasi keuangan syariah yang lebih tepat sasaran 

dan relevan dengan karakteristik generasi Z. 

E. Sistematika Penulisan 

Adapun sistematika penulisan pada skripsi ini adalah sebagai berikut: 

1. BAB 1 Pendahuluan 

Bagian ini meliputi halaman sampul, halaman judul, halaman 

pengesahan,halaman persetujuan skripsi, halaman pernyataan keaslian, 

halaman persetujuan publikasi, halaman motto, halaman persembahan, 

pedoman transliterasi, kata pengantar, daftar isi, daftar tabel, daftar 

gambar, daftar lainnya, serta abstrak. 

2. BAB II Tinjauan Pustaka 

Bab ini diawali dengan bagian pendahuluan yang menguraikan 

latarbelakang persoalan yang melandasi penelitian ini. Selanjutnya 

disajikan rumusan masalah yang dirancang berdasarkan isu-isu yang 

ditemukan, diikuti dengan tujuan penelitian yang disusun untuk 

menjawab rumusan masalah tersebut, serta manfaat penelitian yang 

diharapkan. Bab ini juga mencakup pembahasan sistematis yang 

menjelaskan setiap langkah yang diperlukan untuk menyusun skripsi. 
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3. BAB III Metode Penelitian 

Bab ini memuat landasan teori, yaitu kumpulan teori teori yang 

relevan dengan topik penelitian. Selain itu, terdapat kajian pustaka yang 

mencakup penelitian sebelumnya. Kerangka teoritis yang 

menggambarkan hubungan antar variabel juga disajikan, serta hipotesis 

yang merupakan dugaan sementara yang akan diuji dalam penelitian. 

4. BAB IV Hasil dan Pembahasan 

Bab ini membahas metode penelitian yang meliputi jenis 

penelitian yang digunakan, definisi operasional variabel, populasi dan 

sampel penelitian, jenis data yang dikumpulkan, sumber data yang 

digunakan, teknik-teknik yang digunakan dalam pengumpulan data, 

serta metode analisis data yang akan diaplikasikan untuk mengolah dan 

menganalisis data. 

5. BAB V Kesimpulan dan Saran 

Memaparkan hasil dan pembahasan, yang mencakup penjelasan 

mengenai objek penelitian, analisis deskriptif, uji hipotesis, serta 

pembahasan yang mendetail tentang hasil pengolahan data. Selain itu, 

interpretasi data yang berguna memberikan pemahaman yang lebih jelas 

dan menjawab pertanyaan-pertanyaan dalam penelitian. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh locus of control, mental 

accounting, dan financial self-efficacy terhadap manajemen keuangan pribadi 

pada Generasi Z, dengan literasi keuangan syariah sebagai variabel moderasi. 

Berdasarkan hasil penelitian dan uji hipotesis yang terdapat dalam naskah, 

maka kesimpulan penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Locus of control berpengaruh terhadap manajemen keuangan pribadi, 

namun literasi keuangan syariah tidak mampu memoderasi hubungan 

tersebut. Hal ini ditunjukkan oleh nilai p-value 0.588 (>0.05), nilai t-

statistic 0.542 (<1.96), serta original sample 0.033. Dengan demikian, 

disimpulkan bahwa locus of control memang memengaruhi manajemen 

keuangan pribadi, namun pengaruh ini tidak diperkuat oleh literasi 

keuangan syariah. 

2. Mental accounting berpengaruh positif terhadap manajemen keuangan 

pribadi. Temuan ini sejalan dengan penelitian terdahulu yang menunjukkan 

bahwa mental accounting memiliki pengaruh signifikan terhadap perilaku 

keuangan individu, termasuk Generasi Z. Dengan demikian, semakin 

tinggi mental accounting yang dimiliki individu, maka semakin baik pula 

manajemen keuangan pribadinya. 

3. Financial self-efficacy berpengaruh positif terhadap manajemen keuangan 

pribadi, dan literasi keuangan syariah terbukti memperkuat hubungan 
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tersebut. Hal ini digambarkan dalam pembahasan bahwa literasi keuangan 

syariah memperkuat peran financial self-efficacy dalam membentuk 

perceived behavioral control, yang kemudian menghasilkan perilaku 

manajemen keuangan yang lebih baik dan sesuai prinsip syariah. Dengan 

demikian, semakin tinggi tingkat financial self-efficacy yang didukung 

literasi keuangan syariah, semakin baik manajemen keuangan pribadi 

Generasi Z. 

4. Literasi keuangan syariah tidak mampu memoderasi pengaruh locus of 

control terhadap manajemen keuangan pribadi. Hasil uji hipotesis 

menunjukkan nilai p-value 0.588 (>0.05) dan t-statistic 0.542 (<1.96), 

sehingga dapat disimpulkan bahwa literasi keuangan syariah tidak 

memperkuat hubungan antara locus of control dan manajemen keuangan 

pribadi Generasi Z. 

5. Secara keseluruhan, penelitian ini menegaskan bahwa faktor psikologis 

seperti mental accounting dan financial self-efficacy merupakan faktor 

penting dalam membentuk perilaku manajemen keuangan pribadi Generasi 

Z. Sementara itu, literasi keuangan syariah hanya efektif sebagai variabel 

moderasi pada hubungan financial self-efficacy, namun tidak pada locus of 

control. 

B. Keterbatasan 

a. Distribusi responden berdasarkan wilayah tidak merata, karena sebagian 

besar responden terkonsentrasi pada satu wilayah tertentu, sementara 
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wilayah lain hanya terwakili oleh jumlah yang sangat sedikit, sehingga 

mengurangi representativitas hasil penelitian. 

b. Variabel penelitian terbatas pada tiga faktor psikologis, sehingga faktor 

lain yang mungkin memengaruhi manajemen keuangan pribadi tidak 

tercakup.    

C. Saran 

a. Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti selanjutnya disarankan untuk menambahkan variabel lain di luar 

faktor psikologis, seperti pengalaman keuangan atau pengaruh keluarga, 

agar hasil penelitian lebih komprehensif. Penelitian juga dapat diperluas 

pada cakupan wilayah atau karakteristik responden yang lebih beragam 

untuk memperoleh hasil yang lebih representatif. 

b. Bagi Generasi Z 

Generasi Z diharapkan dapat terus meningkatkan kemampuan dalam 

mengelola keuangan, khususnya melalui penguatan mental accounting dan 

financial self-efficacy. Selain itu, pemahaman literasi keuangan syariah 

juga penting untuk membantu mengambil keputusan finansial yang lebih 

terarah dan bijaksana. 

c. Bagi Lembaga pendidikan 

Lembaga pendidikan diharapkan dapat meningkatkan peran aktif dalam 

pengembangan literasi keuangan syariah melalui penyediaan media 

pembelajaran yang relevan. Upaya ini dapat dilakukan dengan 

mengintegrasikan materi keuangan syariah ke dalam proses pembelajaran, 
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sehingga peserta didik memperoleh pemahaman yang lebih komprehensif 

terkait pengelolaan keuangan berdasarkan prinsip syariah. Selain itu, 

lembaga pendidikan diharapkan bekerja sama dengan praktisi atau 

lembaga keuangan syariah untuk memberikan edukasi, seminar, maupun 

workshop yang aplikatif, guna memperkuat kemampuan peserta didik 

dalam menerapkan konsep keuangan syariah dalam kehidupan sehari-hari. 
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