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MOTTO 

 

 

جَرِّبْ وَلَحظِْ ، تَكُنْ عَارِفًا.
1

 

“If You Never Try, You Will Never Know.”
2
 

 

  

                                                           
1
 https://www.putrakapuas.com/2017/11/mahfudzot-kelas-1-kmi-

gontor-lengkap.html?m=1, diakses 6 Januari 2020. 
2
 Cold Play-Fix You. 

https://www.putrakapuas.com/2017/11/mahfudzot-kelas-1-kmi-gontor-lengkap.html?m=1
https://www.putrakapuas.com/2017/11/mahfudzot-kelas-1-kmi-gontor-lengkap.html?m=1
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ABSTRAK 

 

Findha Fa‟idah Ad-Durunnafis. 14420003. 

Eksperimentasi Metode Total Physical Response (TPR) 

Dalam Meningkatkan Penguasaan Mufradāt Al-Af’āl 

Siswa Kelas VIII MTs Negeri 4 Sleman. Skripsi. 

Yogyakarta: Jurusan Pendidikan Bahasa Arab Fakultas 

Ilmu Tarbiyah dan Keguruan UIN Sunan Kalijaga, 2019.  

Latar belakang dari penelitian ini adalah kurangnya 

penguasaan mufradāt siswa dalam pembelajaran bahasa 

Arab. Oleh karena itu, peneliti mencoba menerapkan 

metode pembelajaran Total Physical Response (TPR) 

sebagai alternatif dalam meningkatkan penguasaan 

mufradāt bahasa Arab, terutama mufradāt al-af’āl. 

Penelitian ini bertujuan untuk: (1) Mengetahui proses 

pembelajaran mufradāt al-af’āl dengan metode Total 

Physical Response (TPR), (2) Mengetahui efektivitas 

pembelajaran mufradāt al-af’āl dengan metode Total 

Physical Response (TPR). 

Penelitian ini adalah penelitian lapangan yang 

bersifat kuantitatif, yang dilaksanakan di MTs Negeri 4 

Sleman, sedangkan jenis penelitiannya adalah eksperimen. 

Dengan penerapan metode ini, diharapkan dapat 

meningkatkan penguasaan mufradāt al-af’āl siswa. 

Pengumpulan data dilakukan dengan metode tes, 

observasi, wawancara, dan dokumentasi. Adapun tes 

dalam penelitian ini meliputi pretest dan posttest. 

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen dengan 

model pretest posttest control group design, obyek yang 

digunakan adalah kelas VIII A sebagai kelas eksperimen 

dan kelas VIII C sebagai kelas kontrol. Sedangkan teknik 

analisis data menggunakan uji mann whitney (uji-u) dan 

uji wilcoxon (uji-t) melalui SPSS 20.0.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: (1) 

Penerapan metode Total Physical Response (TPR) di kelas 

VIII A diawali dengan peneliti memperlihatkan materi 

yang akan dipelajari berupa percakapan bahasa Arab 

menggunakan LCD, kemudian peneliti membacakan 

materi tiga kali dan siswa menirukan, kemudian peneliti 
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meminta siswa untuk memperhatikan peragaan yang 

peneliti lakukan, kemudian peneliti memerintahkan satu 

persatu siswa untuk memperagakan mufradāt al-af’āl yang 

diucapkan oleh peneliti, dan penguasaan mufradāt al-af’āl 

siswa setelah diterapkan metode Total Physical Response 

(TPR) mengalami peningkatan yaitu nilai rata-rata dari 67 

menjadi 87. (2) Terdapat perbedaan yang signifikan 

penguasaan mufradāt al-af’āl antara kelas eksperimen dan 

kelas kontrol. Hal ini berdasarkan pada analisis data 

melalui uji mann whitney (uji-u) dan uji wilcoxon (uji-t) 

dan menunjukkan nilai signifikansi 0.000 lebih kecil dari 

0.05 maka Ha diterima. Dan dari analisis semua data, 

penggunaan metode Total Physial Response (TPR) efektif 

digunakan dalam meningkatkan penguasaan mufradāt al-

af’āl siswa kelas VIII MTs Negeri 4 Sleman. 

 

Kata kunci: Metode, Total Physial Response (TPR), 

Penguasaan mufradāt 
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 ملخص

فِِس.   قت  . 32204441فُىدا فاعدة الدزّ الىَّ سٍ
ّ
 Totalججسبت ط

Physical Response (TPR) لترقُت إجقان مفسداث الأفعاى لطلاب الفصل 

ت Aالثامن " البحث. ًىجُالسجا8  سلُمان بُىجُالسجا. 2" بالمدزست الثاهىٍ

ت وجأهُل المعلمين، جامعت  قسم حعلُم اللغت العسبُت ملُت العلىم التربىٍ

 .  0437سىهان مالُجاغا الإسلامُت الحهىمُت، 

خلفُت مسألت البحث هي مدي إجقان مفسداث الأفعاى للطلاب 

قت في مادة اللغت العسبُت.   Total Physicalلرلو، جطبق الباحثت طسٍ

Response (TPR)  لخعسف مدي  إجقان مفسداث اللغت العسبُت، خصىصا

( معسفت عملُت جدزَس 3مفسداث الأفعاى. أمّا أهداف هرا البحث هي8 )

قت  ( معسفت 0) ، Total Physical Response (TPR)مفسداث الأفعاى بطسٍ

قت فعالُت حعلُم مفسداث الأفعاى ب  .Total Physical Response (TPR)طسٍ

هرا البحث عبازة عن بحث مُداوي لمّيّ، أجسي في المدزست 

ت  قت،  4الثاهىٍّ بي. من خلاى جطبُق هره الطسٍ سلُمان، وهىع البحث ججسٍ

 ومن المخىقع أن جحسن إجقان مفسداث الأفعاى للطلاب.

قابلاث ًخمّ جمع البُاهاث عن طسٍق الاخخبازاث والمساقبت والم 

والىزائق. والاخخبازاث في هره الدزاست حشمل الاخخباز القبلي والبعدي. 

، وحدود البحث  pretest posttest control group designهرا البحث هى 

بي والفصل الثامن "Aهى الفصل الثامن " " لفصل جحنم. C" لفصل ججسٍ

قت جقىُت جحلُل البُاهاث حسخخدم ججسبت    جسبتج و  wilcoxon  وطسٍ

mann whitney معSPSS 20.0. 

قت 3حشير هدُجه هره الدزاست إلى ما ًلي8 ) سٍ
ّ
 Total( جطبُق الط

Physical Response (TPR) " في الفصل الثامن A بدأث الباحثت بعسض "

لاب عن المحادزت العسبُت بىاسطت شاشت، زمّ 
ّ
المادّة التي سِخعلمها الط

لاب، بعد ذلو طلبذ الباحثت قسأث الباحثت المادّة زلار مسّاث و 
ّ
لسّز الط

لاب الترليز لخمثُل ما جدى علُه الأفعاى، زمّ أمسث الباحثت 
ّ
من الط

لاب واحدا واحدا جمثُل ما ذلسثْ من مفسداث الأفعاى، وبعد جطبُق 
ّ
الط
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قت  سٍ
ّ
ازجقى إجقان مفسداث الأفعاى  Total Physical Response (TPR)الط

لاب من قدز إجماليّ 
ّ
( هىاك فسق لبير في إجقان 0. )65الى  45 لدي الط

م. 
ّ
بي وفصل الخحن لاب بين الفصل الخجسٍ

ّ
مفسداث الأفعاى لدي الط

 mannو  wilcoxon ٌعخمد ذلو على جحلُل البُاهاث من خلاى ججسٍب

whitney  زمّ ًخمّ قبىى  4،43أصغس من  4،444وجظهس قُمت دلالت منHa 

قت الخعلُم ومن هخائج جحلُل جمُع البُاهاث، ماه  Total Physicalذ طسٍ

Response (TPR)  فعالت في جحسين إجقان مفسداث الأفعاى لدي طلاب

ت   سلُمان ًىجُالسجا.  2الفصل الثامن بالمدزست الثاهىٍ

 

إجقان  ،Total Physical Response (TPR) الأسالُب،  الكلمات الرّئيسية :

  المفسداث
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

Pedoman Transliterasi Arab-Latin ini merujuk 

pada SKB Menteri Agama dan Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaan RI, tertanggal 22 Januari 1988 No: 158/1987 

dan 0543b/U/1987. 

A. Konsonan Tunggal 

Huruf 

Arab 

Nama Huruf Latin 
Keterangan 

 Alif Tidak ا

dilambangkan 

Tidak 

dilambangkan 

 Bā' B Be ة

 Tā' T Te د

 ث
Śā' Ś Es (dengan titik 

di atas) 

 Jim J Je ج

 ح
Hā' H} Ha (dengan titik 

di bawah) 

 Khā' Kh Ka dan ha خ

 Dal D De د

 ذ
Źal Ź Zet (dengan titik 

di atas) 

 Rā' R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sīn S Es ش

 Syīn Sy Es dan ye ظ
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 ص
Şād Ş Es (dengan titik 

di bawah) 

 ض
Dād Ḍ De (dengan titik 

di bawah) 

 ط
Tā' Ṭ Te (dengan titik 

di bawah) 

 ظ
Zā' Ẓ Zet (dengan titik 

di bawah) 

 ع
„ain „ Koma terbalik di 

atas 

 Gain G Ge غ

 Fā' F Ef ف

 Qāf Q Qi ق

 Kāf K Ka ك

 Lām L „el ه

ً Mīm M „em 

ُ Nūn N „en 

ٗ Wawu W W 

ٓ Hā' H Ha 

 Hamzah „ Apostrof ء

 Yā Y Ya ي

 

B. Konsonan Rangkap karena syaddah ditulis rangka 

 Ditulis Muta’addidah ٍتعدٌِ

 Ditulis ‘iddah عدح
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C. Ta’ Marbutah 

1. Bila dimatikan tulis h 

 Ditulis Hibbah ٕجخ

 Ditulis Jizyah جسٌخ

(ketentuan ini tidak diperlukan pada kata-kata yang 

sudah terserap ke dalam bahasa Indonesia seperti 

zakat, salah, dan sebagainya. Kecuali bila 

dikehendaki lafal aslinya). 

2. Bila diikuti dengan kata sandang “al” serta bacaan 

kedua itu terpisah, maka ditulis dengan  

-Ditulis Karamah al مراٍخالاٗىٍبء

auliya 

 

3. Bila ta’marbutah hidup atau dengan harakat 

fathah, kasrah, atau dammah ditulis  

 Ditulis Zakah al-fitri زمبحاىفطر

 

D. Vokal Pendek 

  َ  Ditulis A 

  َ  Ditulis I 

  َ  Ditulis U 

 

E. Vokal Panjang 

1. Fathah + alif 

 جبٕيٍخ

Ditulis 

Ditulis 

A 

Jahiliyah 
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2. Fathah + ya‟ mati 

 ٌطعً

Ditulis 

Ditulis 

A 

Tansa 

3. Kasrah + mim mati 

 مرٌٌ

Ditulis 

Ditulis 

I 

Karim 

4. Dammah + wawu 

mati 

 فرٗض

Ditulis 

Ditulis 

U 

Furud 

 

F. Vokal Rangkap 

1 Fathah + ya‟ mati 

 ثٍْنٌ

Ditulis 

Ditulis 

Ai 

Bainakum 

2 Fathah + wawu 

mati 

 ق٘ه

Ditulis 

Ditulis 

Au 

Qoul 

 

G. Vokal Pendek yang Berurutan dalam Satu 

Dipisahkan dengan Apostrof 

 Ditulis A’antum أأّتٌ

 Ditulis U’iddat أعدد

 Ditulis La’in syakartun لأُ شنرتٌ

 

H. Kata Sandan Alif+Lam 

1. Bila diikuti huruf qamariah 

 Ditulis Al-Qur’an اىقرأُ

 Ditulis Al-Qiyas اىقٍبش
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2. Bila diikuti huruf syamsiah ditulis dengan 

menggunakan huruf syamsiah yang mengikutinya, 

serta menghilangkan huruf l (el) nya.  

 Ditulis As-sama اىطَب

 Ditulis Asy-syam اىشَص

 

I. Penulisan Kata-kata dalam Rangkaian Kalimat 

Ditulis menurut bacaannya 

 Ditulis Źawi al-Furud اىفرٗض ذٗي

 Ditulis Ahl as-Sunnah إٔو اىطْخ
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Fungsi utama bahasa adalah salah satu alat 

komunikasi.
3
 Dengan bahasa sebagai alat 

komunikasi seseorang dapat menyampaikan pesan, 

pikiran, atau apa yang diketahuinya kepada orang 

lain. Dalam dunia pendidikan bahasa digunakan 

sebagai bahasa pengantar saat pembelajaran.  

Kosa kata merupakan salah satu unsur 

bahasa yang harus dikuasai oleh pembelajar bahasa 

asing untuk dapat memperoleh kemahiran 

berkomunikasi dengan bahasa tersebut
4
. Akan 

tetapi mempelajari bahasa tidak selalu identik 

dengan mempelajari kosa kata. Artinya untuk 

memiliki kemahiran berbahasa tidak cukup hanya 

dengan menghafal kosa kata saja. 

Ada beberapa faktor yang mempengaruhi 

presentasi atau penyajian bahasa secara teratur bagi 

para siswa. Salah satunya terdapat pada metode 

yang digunakan. Mengajarkan bahasa Arab kepada 

                                                           
3
 Muhammad Jafar Shodiq, “Upaya Meningkatkan Kemahiran 

Berbicara Melalui Metode TPR (Total Physical Response) Dalam 

Mata Pelajaran Bahasa Arab Di Kelas IV A MI”, Jurnal Al-Bidayah 

(Volume 4 No.1 Tahun 2012) 
4
 Ahmad Fuad Effendy, Metodologi Pengajaran Bahasa 

Arab, (Malang: Misykat, 2017), hlm. 126. 
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orang Indonesia akan berbeda dengan mengajarkan 

bahasa Arab kepada orang Arab itu sendiri. Faktor 

lainnya yang mempengaruhi penggunaan metode 

adalah tujuan pengajaran bahasa itu sendiri. 

Mengajarkan bahasa Arab untuk tujuan empat 

kemahiran berbahasa tentu berbeda penyajiannya 

dengan mengajarkan bahasa Arab hanya untuk 

tujuan kemampuan membaca dan menerjemahkan 

teks bahasa Arab saja. Kemampuan guru juga 

mempengaruhi dipilihnya suatu metode tertentu. 

Metode yang baik bisa rusak di tangan guru yang 

tidak tahu menggunakannya.
5
  

Pada dasarnya, pendidikan merupakan 

kebutuhan yang paling mendasar bagi manusia. Di 

dalam mencapai tujuan pendidikan, siswa 

berinteraksi dengan lingkungan belajar, yakni 

melalui sebuah proses pembelajaran. Lingkungan 

belajar mencakup tujuan pembelajaran, bahan ajar, 

media pembelajaran, metode pembelajaran, dan 

evaluasi pembelajaran.  

Pelaksanaan pembelajaran bahasa Arab 

untuk tingkat menengah, terutama setingkat 

Madrasah Tsanawiyyah (MTs) kelas VIII idealnya 

                                                           
5
 Muhajir, Arah Baru Pengajaran Bahasa Arab Filsafat 

Bahasa, Metode dan Pengembangan Kurikulum, (Yogyakarta: 

Fakultas Ilmu Tarbiyyah dan Keguruan UIN Sunan Kalijaga 

Yogyakarta, 2017), hlm. 21 
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tidak sulit dilakukan. Artinya, siswa mampu 

menerima dan menerapkan dengan baik materi 

bahasa Arab yang telah diberikan oleh guru. 

Namun, yang terjadi justru malah sebaliknya, 

ketika peneliti melakukan observasi sederhana di 

kelas VII (yang saat ini kelas VIII) MTs Negeri 4 

Sleman, rata-rata siswa masih kesulitan untuk 

menerima materi bahasa Arab, terutama materi 

kosa kata bahasa Arab (mufradāt).
6
  

Kesulitan menerima materi tentang 

mufradāt dalam artian siswa sulit menghafalkan 

mufradāt dalam waktu yang lama. Ada cukup 

banyak siswa yang ketika ditanya makna satu 

mufradāt masih kesulitan menjawab dan harus 

buka buku catatan terlebih dahulu. Meskipun dari 

observasi awal yang peneliti lakukan, metode yang 

digunakan oleh guru dalam pembelajaran mufradāt 

yang menurut peneliti cukup menarik yaitu 

menggunakan metode menyanyi, selebihnya 

menggunakan metode membaca mufradāt dengan 

gambar secara berulang kali beserta artinya.  

Selain metode yang kurang bervariasi, 

tentunya masih banyak faktor lain yang 

menyebabkan siswa merasa bosan dan jenuh ketika 

                                                           
6
 Ahmad Alhadad, Guru Bahasa Arab MTs Negeri 4 Sleman, 

Wawancara Pribadi, Yogyakarta, 18 September 2019. 
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pelajaran Bahasa Arab bisa dilihat dari siswa yang 

malas-malasan serta tidak sedikit yang saling 

mengobrol dengan teman sebangkunya. Faktor lain 

tersebut bisa dari faktor gurunya sendiri, atau 

faktor lingkungan, bahkan faktor dari siswa itu 

sendiri. 

Berdasarkan permasalahan di atas, peneliti 

mencoba untuk mengatasinya dengan memberikan 

metode pembelajaran bahasa Arab, terutama pada 

pembelajaran kosa kata (mufradāt), yang aktif, 

kreatif, dan menyenangkan yaitu dengan metode 

Total Physical Response (TPR) yang 

dikembangkan oleh James J. Asher yang mana 

peneliti menuliskannya dalam sebuah skripsi yang 

berjudul “Eksperimentasi Metode Total Physical 

Response (TPR) Dalam Meningkatkan 

Penguasaan Mufradāt Al-af’āl Siswa Kelas VIII 

MTs Negeri 4 Sleman Tahun Ajaran 2019/2020”. 

Alasan mengapa peneliti mengambil 

metode Total Physical Response (TPR) dalam 

penelitian ini karena metode ini menggunakan 

koordinasi ujaran dan tindakan. Peneliti merasa 

bahwa dengan memperagakan mufradāt, siswa 

akan lebih mudah dalam memahami makna 

mufradāt tersebut. Dalam hal ini siswa mampu 

menghafal dalam jangka waktu yang lama.  
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Metode Total Physical Response (TPR) 

dihubungkan dengan “teori pengusutan” ingatan 

dalam psikologi (Katona 1940) yang berpendapat 

bahwa semakin sering suatu hubungan ingatan 

ditelusuri, maka semakin kuat pula ingatan itu dan 

semakin mudah ditimbulkan dan diingat kembali. 

Penelusuran atau pengusutan ulang dapat 

dilakukan secara verbal atau dalam gabungan 

dengan kegiatan gerakan atau aktivitas motor. 

Ketika kedua cara tersebut dilakukan, dapat 

memperbesar kemungkinan pengingatan yang 

berhasil.
7
 

 

B. Rumusan Masalah 

Dari latar belakang yang peneliti paparkan 

di atas, permasalahan pokok yang muncul adalah 

sebagai berikut : 

1. Apakah benar proses pembelajaran mufradāt 

al-af’āl menggunakan metode Total Physical 

Response (TPR) dapat meningkatkan 

penguasaan mufradāt al-af’āl pada siswa kelas 

VIII MTs Negeri 4 Sleman? 

2. Apakah terdapat perbedaan yang signifikan 

dalam penguasaan mufradāt al-af’āl antara 

                                                           
7
 Henry Guntur Tarigan, Metodologi Pengajaran Bahasa, 

(Bandung: Angkasa, 1991), hlm.170 
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kelas eksperimen dan kelas kontrol siswa kelas 

VIII MTs Negeri 4 Sleman? 

 

C. Tujuan dan Kegunaan Penelitian 

1. Tujuan Penelitian 

a. Membuktikan kebenaran teori metode 

Total Physical Response (TPR) dapat 

meningkatkan penguasaan mufradāt al-

af’āl pada siswa kelas VIII MTs Negeri 4 

Sleman. 

b. Mengetahui ada tidaknya perbedaan yang 

signifikan pada hasil belajar mufradāt al-

af’āl antara kelas eksperimen dan kelas 

kontrol siswa kelas VIII MTs Negeri 4 

Sleman. 

2. Kegunaan Penelitian 

a. Kegunaan Teoritis 

1.) Untuk menambah wawasan tentang 

metode Total Physical Response (TPR) 

dalam pembelajaran bahasa Arab bagi 

peneliti dan guru bahasa Arab, serta 

dapat memberikan kontribusi positif 

bagi siapa saja yang membacanya. 

2.) Memberikan gambaran tahapan 

pembelajaran mufradāt al-af’āl dengan 
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metode Total Physical Response 

(TPR). 

3.) Memberikan pemahaman tentang 

penggunaan metode Total Physical 

Response (TPR) dalam meningkatkan 

penguasaan mufradāt al-af’āl. 

b. Kegunaan Praktis 

Kegunaan praktis dari penelitian 

ini adalah dengan adanya penelitian ini 

diharapkan mampu memberikan kontribusi 

yang inovatif dalam upaya peningkatan 

mutu dan kualitas pembelajaran bahasa 

Arab, terutama pembelajaran mufradāt. 

 

D. Tinjauan Pustaka 

Adapun peneliti telah melakukan 

penelusuran dari berbagai sumber dan literatur dan 

belum terdapat skripsi atau karya serupa yang 

membahas tema judul yang sama persis 

variabelnya dengan tulisan ini. Namun, terdapat 

beberapa karya tulis yang memiliki relevansi 

dalam segi pembahasan dengan judul yang akan 

diteliti oleh peneliti, yakni sebagai berikut: 

Pertama, skripsi yang ditulis oleh Taufiqur 

Rahman yang berjudul Pembelajaran Bahasa Arab 

dengan Metode Eklektik di MTs Negeri Sleman 
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Kota (Analis Terhadap Implementasi dan Hasil).
8
 

Hasil dari penelitian tersebut adalah metode 

eklektik gagal diterapkan dalam pembelajaran 

bahasa Arab di MTs Negeri Sleman Kota.  

Relevansi dari penelitian tersebut adalah 

penggunaan metode pembelajaran dalam 

pembelajaran bahasa Arab dan objek penelitiannya 

sama, yaitu pada siswa MTs N Sleman Kota atau 

yang sekarang dikenal dengan MTs N 4 Sleman. 

Perbedaannya terdapat pada metode pembelajaran 

yang digunakan. 

Kedua, skripsi yang ditulis oleh Arif 

Rahman Faqihuddin yang berjudul Upaya 

Meningkatkan Penguasaan Mufradāt Melalui 

Penerapan Metode Permainan Edukatif di Kelas 

VIII MTs Hidayatulloh Sleman Yogyakarta.
9
 Hasil 

penelitian tersebut menyatakan bahawa penerapan 

metode permainan edukatif bahasa Arab 

mempengaruhi nilai penguasaan mufradāt siswa. 

                                                           
8
 Taufiqur Rahman, “Pembelajaran Bahasa Arab dengan 

Metode Eklektik di MTs Negeri Sleman Kota (Analisis Terhadap 

Implementasi dan Hasil)”, Skripsi S1 Pendidikan Bahasa Arab 

(Yogyakarta: Perpustakaan UIN SUKA, 2010), t.d. 
9
 Arif Rahman Faqihuddin, “Upaya Meningkatkan 

Penguasaan Mufrodat Melalui Penerapan Metode Permainan Edukatif 

di Kelas VIII MTs Hidayatulloh Sleman Yogyakarta”, Skripsi S1 

Pendidikan Bahasa Arab (Yogyakarta: Perpustakaan UIN SUKA, 

2014), t.d. 
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Relevansinya dengan penelitian yang 

peneliti teliti adalah penggunaan sebuah metode 

pembelajaran dalam meningkatkan penguasaan 

mufradāt bahasa Arab. Perbedaannya terletak pada 

metode yang digunakan dan objek yang akan 

diteliti. 

Ketiga, skripsi yang ditulis oleh Zulfa 

Imroatul Khosiyah yang berjudul Eksperimentasi 

Metode Permainan Edukatif Pindah Gambar Pada 

Pembelajaran Mufradāt Siswa Kelas X MAN 3 

Bantul.
10

 Hasil penelitian tersebut menyatakan 

bahwa tidak terdapat perbedaan yang signifikan 

pada hasil belajar siswa kelas eksperimen dan 

kelas kontrol baik sebelum diberikan treatment 

maupun setelah diberikan treatment. 

Relevansinya dengan penelitian yang 

peneliti teliti adalah penggunaan sebuah metode 

pembelajaran dalam pembelajaran mufradāt bahasa 

Arab. Perbedaannya terletak pada metode yang 

digunakan dan objek yang akan diteliti. 

Keempat, jurnal karya Muhammad Jafar 

Shodiq yang berjudul Upaya Meningkatkan 

Kemahiran Berbicara Melalui Metode TPR (Total 

                                                           
10

 Zulfa Imroatul Khosiyah, “Eksperimentasi Metode 

Permainan Edukatif Pindah Gambar Pada Pembelajaran Mufradat 

Siswa Kelas X MAN 3 Bantul”, Skripsi S1 Pendidikan Bahasa Arab 

(Yogyakarta: Perpustakaan UIN SUKA, 2019), t.d. 



10 

 

 

Physical Response) Dalam Mata Pelajaran 

Bahasa Arab Di Kelas IV A MI.
11

 Dalam jurnal ini 

disimpulkan bahwa pelaksanaan pembelajaran 

Bahasa Arab dengan metode Total Physical 

Response (TPR) dapat meningkatkan kemahiran 

peserta didik dalam berbicara dan keaktifan siswa 

dalam pembelajaran juga semakin meningkat.  

Relevansi dari penelitian tersebut adalah 

penggunaan metode Total Physical Response 

(TPR) dalam pembelajaran bahasa Arab, 

perbedaan dengan penelitian yang peneliti teliti 

adalah pada variabel dan objek penelitian. Peneliti 

mencoba menerapkan metode TPR untuk 

meningkatan penguasaan mufradāt al-af’āl 

sedangkan penelitian tersebut mencoba 

menerapkan metode TPR sebagai upaya 

meningkatkan kemahiran berbicara. 

Kelima, jurnal karya Ice Sariyati yang 

berjudul Efektivitas Penggunaan Metode Total 

Physical Response Dalam Meningkatkan 

Penguasaan Vocabulary Bahasa Inggris Pada 

Siswa Sekolah Dasar.
12

 Dalam jurnal ini dapat 

                                                           
11

 Muhammad Jafar Shodiq, “Upaya Meningkatkan 

Kemahiran Berbicara Melalui Metode TPR (Total Physical Response) 

Dalam Mata Pelajaran Bahasa Arab Di Kelas IV A MI”, Jurnal Al-

Bidayah (Volume 4 No.1 Tahun 2012), t.d. 
12

 Ice Sariyati, “Efektivitas Penggunaan Metode Total 

Physical Response Dalam Meningkatkan Penguasaan Vocabulary 
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disimpulkan bahwa metode TPR efektif digunakan 

dalam meningkatkan penguasaan vocabulary 

bahasa Inggris sekolah dasar, selain itu metode 

TPR juga sangat cocok dengan karakter anak yang 

suka berpindah tempat dan merasa bosan jika 

hanya duduk diatas kursi. Metode TPR juga dapat 

memotivasi anak untuk tertarik belajar vocabulary 

bahasa Inggris.  

Relevansi dari penelitian tersebut adalah 

penggunaan metode TPR dalam pembelajaran 

bahasa asing dan kosakata, yang membedakan 

adalah penelitian tersebut  lebih pada penggunaan 

bahasa Inggris dan untuk siswa Sekolah Dasar 

(SD), sedang penelitian yang peneliti teliti adalah 

berkaitan dengan bahasa Arab dan berobyek 

kepada siswa Madrasah Tsanawiyyah. 

Kesimpulan dari beberapa hasil telaah 

pustaka yang peneliti lakukan adalah adanya 

persamaan dalam penggunaan sebuah metode 

pembelajaran dalam upaya meningkatkan 

penguasaan kosakata bahasa asing, yang mana 

bahasa asing yang dipilih peneliti adalah bahasa 

Arab sedangkan yang diteliti sebelumnya ada yang 

menggunakan bahasa Inggris. 

                                                                                                                  
Bahasa Inggris pada Siswa Sekolah Dasar”, Jurnal Pendidikan 

Universitas Garut (volume 11 No. 01 Tahun 2017), t.d. 
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E. Sistematika Penulisan 

Sistematika penulisan dalam penyusunan 

skripsi dimaksudkan untuk memberikan gambaran 

pembahasan yang sistematis dan terperinci dan 

mempermudah bagi para pembaca, penguji dan 

juga peneliti sendiri. Oleh karenanya peneliti 

menetapkan pembagian sistematika penelitian 

menjadi empat bagian sebagai berikut : 

BAB I, berisi pendahuluan yang memuat 

latar belakang masalah, rumusan masalah, tujuan 

dan kegunaan penelitian, kajian pustaka, dan 

sistematika penelitian. 

BAB II, terdiri dari landasan teoritis, 

hipotesis penelitian, dan metode penelitian. 

BAB III, berisi gambaran umum MTs 

Negeri 4 Sleman Yogyakarta yang menguraikan 

tentang letak geografis, sejarah singkat, visi dan 

misi, struktur organisasi, keadaan guru dan siswa, 

serta keadaan sarana prasarana madrasah. 

BAB IV, berisi tentang laporan hasil 

penelitian terkait dengan penggunaan metode Total 

Physical Response (TPR) dalam pembelajaran 

kosa kata (mufradāt) bahasa Arab pada siswa kelas 

VIII MTs Negeri 4 Sleman. 

BAB V, merupakan bab penutup yang 

memuat uraian kesimpulan dari hasil penelitian 
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yang telah dilaksanakan dan juga saran-saran yang 

dimaksudkan sebagai rekomendasi untuk kajian 

lebih lanjut. Adapun skripsi ini juga dilengkapi 

dengan daftar pustaka, lampiran-lampiran yang 

terkait dengan penelitian ini dan daftar riwayat 

peneliti. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan 

pembahasan mengenai eksperimentasi metode 

Total Physical Response (TPR) dalam 

meningkatkan penguasaan mufradāt al-af’āl siswa 

kelas VIII MTs Negeri 4 Sleman, dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Penerapan metode pembelajaran Total Physical 

Response (TPR)  di kelas VIII A (kelas 

eksperimen) diawali dengan penjelasan, 

pemberian materi mufradāt al-af’āl berupa 

percakapan dan kalimat, dan memberikan 

contoh peragaan mufradāt al-af’āl. 

Pembelajaran bahasa Arab dimulai dengan 

peneliti memperkenalkan materi yang akan 

dipelajari berupa percakapan bahasa Arab 

sambil memperlihatkan materi tersebut di LCD, 

kemudian peneliti membacakan percakapan per 

baris dan siswa mengikuti, kemudian setelah 

materi selesai dibacakan, peneliti meminta 

siswa untuk memperhatikan peragaan yang 

peneliti lakukan, kemudian satu persatu siswa 

diminta untuk memperagakan mufradāt al-af’āl 
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yang diucapkan oleh peneliti. Ketika siswa 

yang ditunjuk tidak bisa memperagakan 

mufradāt al-af’āl yang diminta, maka peneliti 

menunjuk siswa yang lain. Kegiatan ini 

bertujuan untuk mengevaluasi siswa, sejauh 

mana siswa mampu mengikuti pembelajaran 

mufradāt al-af’āl menggunakan metode Total 

Physical Response (TPR). 

2. Adapun penguasaan mufradāt al-af’āl siswa 

kelas eksperimen yaitu kelas VIII A setelah 

diterapkan metode Total Physical Response 

(TPR)  mengalami peningkatan yaitu nilai rata-

rata dari 67 menjadi 87. 

3. Metode Total Physical Response (TPR)  

terbukti mampu meningkatkan penguasaan 

mufradāt al-af’āl siswa kelas VIII MTs Negeri 

4 Sleman dengan adanya perbedaan yang 

signifikan antara penguasaan mufradāt al-af’āl 

kelas eksperimen dan kelas kontrol yaitu 

melalui hasil uji-U (Uji Mann Whitney) yang 

menunjukkan bahwa nilai Asymp. Sig. (2-

tailed) adalah 0,000  <  0,05 sesuai dengan 

asumsi dasar pengambilan keputusan untuk 

Uji-U bahwa Ha diterima. Hal ini menunjukkan 

bahwa hasil belajar kelas eksperimen setelah 

diberikan treatment lebih tinggi dibandingkan 



103 

 

 

kelas kontrol dengan selisih yang signifikan. 

Dari hasil analisis di atas dapat ditarik 

kesimpulan bahwa penerapan metode Total 

Physical Response (TPR)  terbukti efektif 

digunakan dalam meningkatkan penguasaan 

mufradāt al-af’āl siswa kelas VIII MTs Negeri 

4 Sleman Tahun Ajaran 2019/2020. 

 

B. Saran 

Berkaitan dengan penerapan metode Total 

Physical Response (TPR)  dalam meningkatkan 

penguasaan mufradāt al-af’āl, peneliti mengajukan 

beberapa saran yaitu: 

1. Bagi Guru Bahasa Arab 

Hendaknya memanfaatkan berbagai metode 

pembelajaran yang variatif ketika melakukan 

proses pembelajaran, terutama metode Total 

Physical Response (TPR)  guna meningkatkan 

penguasaan mufrodat siswa terutama mufradāt 

al-af’āl agar siswa benar-benar memahami 

sehingga tidak mudah lupa.  

2. Bagi Calon Peneliti 

a. Sebelum menerapkan metode Total 

Physical Response (TPR)  sebaiknya 

dipersiapkan secara matang baik dari materi 

maupun gerakan atau peraga yang akan 
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digunakan, harus konsisten pada satu 

peragaan untuk satu mufradāt al-af’āl. 

Untuk memudahkan siswa dalam 

menangkap makna kosakata yang 

disampaikan. 

b. Penelitian ini merupakan penelitian yang 

mencoba menerapkan metode pembelajaran 

bahasa arab dengan peragaan atau metode 

Total Physical Response (TPR). Untuk itu, 

pada penelitian selanjutnya dapat 

mengembangkan penelitian serupa dengan 

cakupan yang lebih luas dan lebih variatif. 

c. Hasil penelitian ini dapat dijadikan 

referensi bagi peneliti selanjutnya, namun 

tetap dengan memperhatikan 

kekurangannya untuk diperbaiki. 

 

C. Kata Penutup 

 Alhamdulillah, tiada kata yang pantas 

diucapkan selain kalimat syukur kepada Allah 

SWT yang telah memberikan rahmat, kemudahan, 

serta petunjukNya kepada peneliti sehingga 

penelitian ini dapat diselesaikan dengan baik. 

Peneliti sangat menyadari bahwa penyusunan 

skripsi ini masih jauh dari kata sempurna, 

mengingat masih terdapat banyak kekurangan di 
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dalamnya. Berbagai kekurangan tersebut tentunya 

disebabkan oleh keterbatasan yang terdapat dalam 

diri peneliti, untuk itu peneliti sangat 

mengharapkan kritik dan saran yang membangun 

demi perbaikan untukkarya selanjutnya. Di sisi 

lain, peneliti juga berharap agar karya ini dapat 

bermanfaat serta mampu menyumbangkan 

kontribusi positif terhadap ilmu pengetahuan 

khususnya dalam Pendidikan Bahasa Arab. 

Akhir kata, peneliti mohon maaf atas segala 

kesalahan dan kekurangan dalam penyusunan 

skripsi ini. Peneliti mengucakpan terima kasih 

yang sebesar-besarnya kepada seluruh pihak yang 

telah berkenan untuk membantu peneliti dalam 

upaya penyusunan skripsi ini.
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