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INTISARI 

ANALISIS KEBISINGAN PADA RUANG BACA DINAS 

PERPUSTAKAAN DAN KEARSIPAN KABUPATEN KULON PROGO 

(SEBUAH KAJIAN DENGAN PENDEKATAN ERGONOMI) 

 

Oleh: 

 

Errista Setya Pangestu 

18101040056 

 

Perpustakaan merupakan salah satu penyedia layanan dalam bidang pendidikan 

yang bertujuan untuk menunjang kemajuan proses belajar-mengajar dan penelitian 

bagi para pengunjungnya. Oleh karena itu, perpustakaan harus memberikan 

pelayanan yang baik dengan tetap memperhatikan kenyamanan pengunjung dalam 

mengakses informasi dan memanfaatkan fasilitias perpustakaan.  

Penelitian ini bertujuan untuk 1) mengetahui berapa desibel (dB) tingkat 

kebisingan pada ruang baca Perpustakaan Daerah Kabupaten Kulon Progo; 2) 

mengetahui apakah tingkat kebisingan pada ruang baca Perpustakaan Daerah 

Kabupaten Kulon Progo sudah memenuhi standar kebisingan yang telah 

ditentukan oleh Peraturan Menteri Kesehatan No. 718 tahun 1987; 3) mengetahui 

faktor apa saja yang menjadi penyebab timbulnya kebisingan dan bagaimana cara 

mengatasi kebisingan pada ruang baca Perpustakaan Daerah Kabupaten Kulon 

Progo.  

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif deskriptif. Metode pengambilan data 

dilakukan dengan observasi dan dokumentasi. Pengukuran tingkat kebisingan 

terbagi menjadi 4 zona dengan 4 titik pengukuran yang keseluruhannya terbagi 

menjadi tiga waktu pengukuran. 

Hasil dari penelitian tingkat kebisingan pada ruang baca Dinas Perpustakaan dan 

Kearsipan Kabupaten Kulon Progo adalah sebesar 56,6 dB. Maka dapat 

disimpulkan bahwa tingkat kebisingan pada ruang baca tersebut belum memenuhi 

standar tingkat kebisingan yang telah ditentukan oleh keputusan                     

MENKES No.718/Men.Kes/Per/XI/1987 dan Menteri Lingkungan Hidup 

No.48/MENLH/11/1996 tentang tingkat kebisingan lingkungan pendidikan yaitu 

sebesar 45-55 dB. Faktor penyebab adanya kebisingan terbagi menjadi dua yaitu; 

faktor dari dalam lingkungan ruang baca dan faktor dari luar lingkungan luar baca. 

Usaha yang dapat dilakukan adalah dengan memasang bahan yang dapat 

menyerap bising seperti busa, ijuk, tirai, karpet dan melakukan penghijauan di 

lingkungan luar gedung dengan penanaman pohon. 

 

Kata kunci: Ergonomi, Kebisingan Ruang Baca Perpustakaan 
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ABSTRACT 

NOISE ANALYSIS IN THE READING ROOM FOR THE REGIONAL 

LIBRARY AND ARCHIVES OFFICE IN KULON PROGO REGENCY                                                                                                                   

(A STUDY WITH ERGONOMIC APPROACH) 

By: 

Errista Setya Pangestu 

18101040056 

 

Library is one of service providers in the field of education which aims to support 

the progress of the teaching, learning process, and research for its visitors. 

Therefore, the library must provide good service while still paying attention to the 

convenience of visitors in accessing information and utilizing library facilities. 

This study has some aims, such as  1) to determine how many decibels (dB) the 

noise level in the reading room of regional library in Kulon Progo Regency ; 2) to 

find out whether the noise level in the reading room of regional library in Kulon 

Progo Regency has met the noise standard that has been determined by the 

Regulation of the Minister of Health No. 718 of 1987;. 3) to find out what factors 

cause noise and how to deal with noise in the reading room of regional library in 

Kulon Progo Regency. 

The type of this research is descriptive quantitative. The method of the data 

collection is done by observation and documentation. The noise level 

measurement is divided into 4 zones with 4 measurement points which are divided 

into three measurement times. 

The results of the research on the noise level in the reading room of the library 

and archives service in Kulon Progo Regency is 56.6 dB. It can be concluded that 

the noise level in the reading room has not met the noise level standard that has 

been determined by the Decree of the Minister of Health No. 

718/Men.Kes/Per/XI/1987 and the Minister of the Environment 

No.48/MENLH/11/1996 about the noise level in the educational environment that 

is equal to 45-55 dB. The factors which caused the noise are divided into two, 

namely; factors from within the reading room environment and factors from the 

outside reading environment. The efforts that can be made are by installing noise-

absorbing materials such as foam, fibers, curtains, carpets and doing greenery in 

the environment outside the building by planting trees. 

 

Keywords: Ergonomics, Noise in the Library Reading Room 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Perpustakaan sebagai sumber informasi dan belajar masyarakat merupakan 

tempat yang harus dijaga dari faktor-faktor yang dapat mengganggu konsentrasi 

dan kenyamanan penggunanya. Faktor yang dapat mengganggu konsentrasi dan 

kenyamanan dapat dibedakan menjadi dua yaitu faktor sosial dan faktor fisik. 

Faktor sosial meliputi beberapa hal, antara lain: hubungan antar rekan kerja yang 

kurang baik, komunikasi yang tidak berjalan dengan baik, kesalah pahaman dan 

lain-lain, sedangkan faktor fisik yang dapat mengganggu konsentrasi dan 

kenyamanan antara lain: kebisingan, suhu, radiasi, tekanan udara dan lain-lain. 

Dari sekian banyak faktor fisik tersebut, kebisingan merupakan salah satu faktor 

pengganggu yang sering kali terjadi (Notoatmojo, 2003) dalam Kharis (2013, hlm. 

1). 

Menurut Irzal (2016, hlm. 77) suara bising atau kebisingan adalah bunyi 

yang tidak dikehendaki yang merupakan aktivitas alam atau buatan manusia. 

Tingkat kebisingan suatu area dapat dinyatakan dalam satuan desibel (dB). 

Adapun peraturan tentang tingkat kebisingan yang dianjurkan untuk suatu 

lingkungan/kawasan tercantum pada KEMENKES No.718 (1987) yang membagi 

empat zona tingkat kebisingan: 

1. Zona A adalah zona yang diperuntukan bagi tempat penelitian, perawatan 

kesehatan atau sosial dan sejenisnya, dengan tingkat kebisingan 35 - 45 dB. 
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2. Zona B adalah zona yang diperuntukan bagi perumahan, pendidikan, rekreasi 

dan sejenisnya, dengan tingkat kebisingan 45 - 55 dB. 

3. Zona C adalah zona yang diperuntukan bagi perkantoran, perdagangan, pasar 

dan sejenisnya, dengan tingkat kebisingan 50 – 60 dB. 

4. Zona D adalah zona yang diperuntukan bagi ligkungan industry pabrik, 

stasiun kereta api, terminal bus dan sejenisnya, dengan tingkat kebisingan 60 

– 70 dB. 

Berdasarkan peraturan tersebut, perpustakaan termasuk dalam kategori 

zona B yaitu zona yang diperuntukan bagi perumahan, pendidikan, rekreasi dan 

sejenisnya, dengan tingkat kebisingan 45 - 55 dB. 

Peneliti memilih Dinas Perpustakaan dan Kearsipan Kabupaten Kulon 

Progo sebagai tempat penelitian, dimana perpustakaan tersebut adalah tempat 

belajar masyarakat dan mendapatkan informasi, selain itu Dinas Perpustakaan dan 

Kearsipan Kabupaten Kulon Progo memiliki lokasi yang sangat strategis yang 

dikelilingi oleh beberapa tempat pendidikan dan perkantoran sehingga mayoritas 

pemustakanya adalah para pelajar dan pegawai serta masyarakat secara umum 

yang datang ke perpustakaan guna memanfaatkan fasilitas dan koleksi yang ada. 

(https://perpustakaan.kulonprogokab.go.id/).  

Setelah melihat kondisi lingkungan ruang baca Perpustakaan Daerah 

Kabupaten Kulon Progo, adanya bunyi/kebisingan merupakan salah satu masalah 

yang cukup mengkhawatirkan, karena hal itu dapat mengganggu kenyamanan dan  

konsentrasi pengunjung yang sedang melakukan aktivitasnya di dalam ruang 

perpustakaan. Lokasi bangunan perpustakaan yang berada di pinggir jalan, 
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kurangnya vegetasi hidup dan jarak antar ruang baca yang berdekatan menjadi 

pemicu adanya masalah kebisingan di ruang baca Dinas Perpustakaan dan 

Kearsipan Kabupaten Kulon Progo. Sumber bunyi yang dominan adalah bunyi 

dari kendaraan yang melintas, percakapan di dalam ruang perpustakaan maupun di 

koridor bagian depan perpustakaan dan bunyi alat-alat elektronik yang ada di 

perpustakaan. 

Dari latar belakang di atas peneliti tertarik untuk meneliti kebisingan pada 

ruang baca Dinas Perpustakaan dan Kearsipan Kabupaten Kulon Progo. Setelah 

mengetahui tingkat kebisingan, diharapkan dapat mempermudah peneliti untuk 

mengetahui apakah tingkat kebisingan pada ruang baca perpustakaan sudah sesuai 

dengan standar tingkat kebisingan yang direkomendasikan, mengetahui penyebab 

kebisingan di ruang baca perpustakaan dan upaya pencegahan yang dapat 

dilakukan perpustakaan untuk mengatasi kebisingan di sekitar perpustakaan. 

Melalui penelitian ini juga diharapkan dapat bermanfaat bagi pembaca dan Dinas 

Perpustakaan dan Kearsipan Kabupaten Kulon Progo khususnya dalam upaya 

meningkatkan kualitas ruang baca perpustakaan sehingga dapat menciptakan 

kenyamanan bagi para pengunjungnya. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah peneliti paparkan di atas, maka 

rumusan masalah dalam penelitian ini adalah;  

1. Seberapa besar tingkat kebisingan di ruang baca Dinas Perpustakaan dan 

Kearsipan Kabupaten Kulon Progo? 
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2. Apakah tingkat kebisingan pada ruang baca Perpustakaan Daerah Kabupaten 

Kulon Progo sudah sesuai dengan standar kebisingan yang telah ditentukan 

oleh Peraturan Menteri Kesehatan No.718 tahun 1987 dan Menteri Lingkungan 

Hidup No.48 tahun 1996? 

3. Apakah faktor penyebab timbulnya kebisingan dan bagaimana cara mengatasi 

kebisingan di Dinas Perpustakaan dan Kearsipan Kabupaten Kulon Progo? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian tentang Analisis Kebisingan Pada Ruang Baca 

Perpustakaan Daerah Kabupaten Kulon Progo ini adalah: 

1. Untuk mengetahui berapa desibel (dB) tingkat kebisingan pada ruang baca 

Perpustakaan Daerah Kabupaten Kulon Progo. 

2. Untuk mengetahui apakah tingkat kebisingan pada ruang baca Perpustakaan 

Daerah Kabupaten Kulon Progo sudah memenuhi standar kebisingan yang 

telah ditentukan oleh Peraturan Menteri Kesehatan No. 718 tahun 1987  dan 

Menteri Lingkungan Hidup No.48 tahun 1996. 

3. Untuk mengetahui faktor apa saja yang menjadi penyebab timbulnya 

kebisingan dan bagaimana cara mengatasi kebisingan pada ruang baca 

Perpustakaan Daerah Kabupaten Kulon Progo. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Peneliti berharap, penelitian tentang Analisis Kebisingan Pada Ruang Baca 

Perpustakaan Daerah Kabupaten Kulon Progo ini dapat memberikan manfaat bagi 

peneliti, praktisi, akademis maupun Perpustakaan Daerah Kabupaten Kulon 

Progo. Adapun manfaat dari penelitian ini antara lain: 
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1. Bagi Peneliti  

Melalui hasil penelitian ini, diharapkan dapat menambah pengetahuan 

tentang ilmu ergonomi yang berkaitan dengan aspek kebisingan pada ruang baca 

perpustakaan. Sehingga dapat mengetahui cara mengatasi masalah kebisingan 

yang dapat mengurangi kenyamanan para pengunjung perpustakaan dalam 

beraktivitas dan memanfaatkan fasilitas yang ada di perpustakaan. 

2. Bagi Praktisi 

Melalui hasil penelitian ini, diharapkan dapat memberikan sumbangan 

pemikiran dan wacana dalam menentukan pembangunan gedung atau ruang 

perpustakaan yang lebih memperhatikan faktor lingkungan terkait kenyamanan 

pengunjung perpustakaan. 

3. Bagi Akademisi 

Melalui hasil penelitian ini, diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan 

bagi peneliti lainnya terkait dengan tingkat kebisingan yang sesuai dengan 

peraturan dan kenyamanan pengguna perpustakaan. 

4. Bagi Perpustakaan 

Melalui hasil penelitian ini, diharapkan dapat membantu Perpustakaan 

Daerah Kabupaten Kulon Progo dalam upaya untuk meningkatkan kualitas ruang 

baca perpustakaan sehingga dapat menciptakan kenyamanan bagi para 

pengunjungnya. 

5. Bagi Masyarakat Umum 

Melalui penelitian ini diharapkan dapat mengetahui bahwa dalam 

kehidupan sehari-hari telinga kita memiliki batas dengar yang dianjurkan dalam 
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MENKES No.718/Men.Kes/Per/XI/ 1987 dan Menteri Lingkungan Hidup 

No.48/MENLH/11/1996. 

1.5 Sistematika Penulisan 

Sistematika penulisan bertujuan untuk mempermudah pemahaman isi 

skripsi dan memperjelas kerangka skrispsi yang telah dibuat. Dalam hal ini 

peneliti telah merumuskan apa yang akan dijelaskan didalam skripsi. Laporan 

penelitian ini disusun menggunakan sistematika sebagai berikut: 

Bab I yaitu Pendahuluan, dalam bab ini menguraikan latar belakang 

masalah, rumusan masalah, tujuan, manfaat peneltian, serta dijelaskan juga 

sistematika penulisan. 

Bab II yaitu Tinjauan Pustaka, dalam bab ini membahas mengenai 

penelitian sejenis yang pernah dilakukan. Dalam bab ini juga menjelaskan 

landasan teori yang berkaitan dengan tema penelitian. 

Bab III yaitu Metode Penelitian, dalam bab ini menjelaskan tentang 

metode apa yang akan digunakan dalam melakukan penelitian, meliputi metode 

penelitian, jenis penelitian, waktu dan tempat penelitian, subjek dan objek 

penelitian, variabel penelitian, metode pengumpulan data, dokumentasi dan proses 

analisis data. 

Bab IV yaitu Gambaran Umum dan Pembahasan. Gambaran umum 

mejelaskan tentang Dinas Perpustakaan dan Kearsipan Kabupaten Kulon Progo 

mulai dari sejarah singkat, visi dan misi, fungsi dan tugas, sarana dan prasarana, 

struktur organisasi, tugas dan kegiatan, dan koleksi bahan pustaka yang dimiliki. 

Pembahasan menjelaskan tentang hasil dari penelitian yang telah diperoleh. 



7 

 

      

 

Bab V Penutup. Dalam bab ini berisi simpulan dan saran dari peneliti. 
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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti di Dinas 

Perpustakaan dan Kearsipan Kabupaten Kulon Progo, tentang Analisis Tingkat 

Kebisingan pada Ruang Baca Dinas Perpustakaan dan Kearsipan Kabupaten 

Kulon Progo yang didasarkan pada standar yang telah ditentukan oleh keputusan 

MENKES No.718/Men.Kes/Per/XI/ 1987 dan Menteri Lingkungan Hidup 

No.48/MENLH/11/1996 terkait dengan kebisingan, keselamatan dan cara 

penanggulangan kebisingan dengan standar kebisingan di lingkungan pendidikan 

dalam hal ini adalah perpustakaan adalah sebesar 45-55 dB. Berdasarkan 

permasalahan dan penjelasan yang ada, maka peneliti menarik kesimpulan sebagai 

berikut: 

1. Tingkat kebisingan pada ruang baca Dinas Perpustakaan dan Kearsipan 

Kabupaten Kulon Progo mencapai 56,6 dB.  Terlihat dari rata-rata tingkat 

kebisingan pada masing-masing zona pengukuran menandakan bahwa tingkat 

kebisingan berada pada ambang sedang mendekati keras (bising), dengan 

rata-rata perzona yaitu: Zona1 sebesar 56,1 dB, Zona 2 sebesar 56,4 dB, Zona 

3 sebesar 57 dB dan Zona 4 sebesar 56,5 dB. 

2. Dari hasil yang telah didapatkan disimpulkan bahwa tingkat kebisingan pada 

ruang baca tersebut belum memenuhi standar tingkat kebisingan yang telah 

ditentukan oleh keputusan MENKES No.718/Men.Kes/Per/XI/ 1987 dan 

Menteri Lingkungan Hidup No.48/MENLH/11/1996. 
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3. Faktor penyebab adanya suara/kebisingan terbagi menjadi dua yaitu: 

kebisingan dari lingkungan dalam ruang baca dan kebisingan dari lingkungan 

luar ruang baca. Suara/kebisingan dari lingkungan dalam berasal dari 

pustakawan maupun pemustaka yang sedang melakukan aktivitasnya seperti 

percakapan, suara langkah kaki, suara pintu, suara kursi yang bergeser, suara 

musik atau alat musik dan suara buku yang sedang diambil atau ditata dalam 

rak. Selain itu kebisingan juga berasal dari alat-alat teknologi yang terdapat di 

dalam gedung perpustakaan seperti suara keyboard komputer, TV, AC, 

telephone, dan barcode reader. Letak antar ruangan dengan jarak yang 

berdekatan juga menjadi faktor penyebab kebisingan dari lingkungan dalam 

menjadi semakin besar.  Sedangkan suara/kebisingan dari lingkungan luar 

berasal dari suara kendaraan yang melintas di jalan raya maupun kendaraan 

yang sedang berada di area parkir. 

5.2 Saran 

Setelah melakukan penelitian dan mendapatkan kesimpulan dari hasil pengukuran 

tingkat kebisingan yang ada pada ruang baca Dinas Perpustakaan dan Kearsipan 

Kabupaten Kulon Progo, dalam hal ini ada beberapa saran yang ingin peneliti 

sampaikan sebagai bahan evaluasi terkait polusi suara/kebisingan yang ada di 

lingkungan ruang baca Dinas Perpustakaan dan Kearsipan Kabupaten Kulon 

Progo, antara lain: 

1. Memasang bahan yang dapat menyerap bising seperti busa atau ijuk diantara 

mesin (alat teknologi) dengan manusia (pemustaka). Untuk kebisingan akibat 

bantingan pintu dapat dihindari dengan memasang karet busa sebagai 
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penahan pintu. Selain itu pemasangan tirai dan karpet juga dapat mengurangi 

tingkat kebisingan di dalam ruangan. 

2. Kemudian untuk mengurangi kebisingan yang berasal dari lingkungan luar 

(suara lalu lintas kendaraan) dapat dilakukan upaya pencegahan kebisingan 

dengan membuat jalur hijau yaitu dengan penanaman pohon. 
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