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IMPLEMENTASI PENDEKATAN KETERAMPILAN PROSES 

TERHADAP PEMECAHAN MASALAH DALAM FISIKA 

DENGAN METODE DISCOVERY 

 

 

Abstraks 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui implementasi pendekatan 

keterampilan proses dengan menggunakan metode discovery untuk memecahkan 

masalah fisika siswa. Pemecahan masalah fisika pada siswa dilihat dari hasil 

posttest atau tes hasil akhir siswa pada pokok materi hukum Hooke dan elastisitas. 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian eksperimen 

(experimental research) dengan bentuk pretest-posttest Control Group Design. 

Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas XI IPA SMA N 1 Jatinom, 

Klaten. Sedangkan sampel dalam penelitian ini adalah siswa kelas XI IPA 1 dan 

kelas XI IPA 3. Penentuan sampel dengan menggunakan teknik Cluster Sampling. 

Metode yang digunakan untuk mengumpulkan data yaitu dengan menggunakan 

metode angket dengan instrumen lembar angket, metode observasi dengan 

instrumen lembar observasi dan metode tes dengan instrument lembar tes.  

Analisis data yang digunakan adalah Analisis Kovarians (Anakova). 

Perhitungan analisis kovarians (Anakova) diperoleh dari nilai tes 

kemampuan memecahkan masalah fisika dari masing-masing siswa yang diberi 

perlakuan selama proses pembelajaran fisika sedang berlangsung. Perlakuan  yang 

dimaksud berupa pendekatan proses dengan menggunakan metode guided 

discovery pada kelas eksperimen I dan pendekatan keterampilan proses dengan 

metode invitation discovery pada kelas eksperimen II. Dari perhitungan data 

tersebut diperoleh nilai Fhitung = 29,144 lebih besar dari Ftabel = 4 dengan db = 1 

pada taraf signifikansi 5%. Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa terdapat 

perbedaan kemampuan dalam memecahkan masalah fisika  siswa melalui 

pendekatan keterampilan proses dengan menggunakan metode guided discovery  

dibandingkan dengan pendekatan keterampilan proses namun dengan metode 

invitation discovery. Ternyata, pendekatan keterampilan proses dengan 

menggunakan metode guided discovery lebih efektif digunakan untuk 

memecahkan masalah fisika siswa ditinjau dari keberhasilan produk berupa rerata 

skor akhir yang dicapai oleh siswa. Pada kelompok eksperimen I rerata skor akhir 

yang diperoleh siswa lebih besar, yaitu sebesar 13,8. Dan rerata skor akhir yang 

diperoleh siswa pada kelompok eksperimen II sebesar 9,8. 

 

Kata kunci : keterampilan proses, guided discovery, invitation discovery, 

pemecahkan masalah fisika. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. LATAR BELAKANG MASALAH 

Pada era globalisasi saat ini, pendidikan memegang peranan sangat 

penting untuk menciptakan sumber daya manusia yang handal. Pendidikan 

dapat diperoleh melalui pendidikan formal atau non-formal. Pendidikan 

formal di sekolah diselenggarakan dari tingkat dasar sampai dengan tingkat 

menengah. Pendidikan di Sekolah Dasar dan Sekolah Lanjutan Tingkat 

Pertama atau SLTP selanjutnya disebut Pendidkan Dasar. Pendidikan Dasar 

sebagai salah satu jenjang pendidikan formal, sesuai dengan PP NO. 28/1990 

dituntut untuk membekali peserta didik dengan pengetahuan, sikap dan 

keterampilan dasar yang diperlukan dalam hidup bermasyarakat dan 

mempersiapkan peserta didik untuk memenuhi persyaratan mengikuti 

pendidikan menengah. Untuk mencapainya diperlukan sumber daya yang 

dapat berupa sarana atau prasarana, tenaga, dan biaya. Membekali peserta 

didik mengandung arti bahwa ketika lulus pendidikan dasar, peserta didik 

telah memiliki pengetahuan, sikap, dan keterampilan yang berguna untuk 

kehidupannya. 

Unsur yang terpenting dalam pembelajaran yang baik adalah (1) siswa 

yang belajar, (2) guru yang mengajar, (3) bahan pelajaran, (4) hubungan 

antara guru dan siswa. Maka semua usaha guru harus diarahkan untuk 

membantu dan mendorong agar siswa mempunyai kemauan mempelajari 
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fisika sendiri. Guru  diharapkan menguasai bahan yang akan diajarkan, 

mengerti keadaan siswa,  sehingga dapat mengajar sesuai dengan keadaan dan 

perkembangan siswa, dapat menyusun bahan sehingga mudah di tangkap 

siswa.
1
 

Menurut Piaget, fisika dikelompokkan sebagai pengetahuan fisis. 

Pengetahuan fisis terjadi karena abstraksi terhadap alam. Pengetahuan fisis 

adalah pengetahuan akan sifat-sifat fisis dari suatu objek atau kejadian seperti 

bentuk, besar, kekerasan, berat, serta bagaimana obyek-obyek itu berinteraksi 

satu dengan lain. Oleh karena fisika adalah pengetahuan fisis, maka sangat 

jelas bahwa untuk mempelajari fisika dan membentuk pengetahuan tentang 

fisika, diperlukan kontak langsung dengan hal yang ingin diketahui.
2
 Oleh 

karena itu, metode penemuan (discovery) dimana siswa dapat mengamati, 

mengukur, mengumpulkan data, menganalisis data, dan menyimpulkan, sesuai 

untuk mendalami fisika. Apabila siswa belum pernah mempunyai pengalaman 

belajar dengan kegiatan penemuan (discovery), maka diperlukan bimbingan 

yang lebih luas dari guru yang selanjutnya disebut dengan penemuan 

terbimbing (Guided Discovery). 

Kurikulum yang berorientasi pada materi dan tujuan sekarang 

nampaknya sudah tidak sesuai lagi dengan tuntutan jaman. Perlu ditambahkan 

satu pemikiran lain, yaitu bagaimana memproses hasil belajar berupa konsep 

dan fakta yang diperoleh itu untuk mengembangkan diri, untuk menemukan 

sesuatu yang baru. Dengan fakta dan konsep yang tidak banyak, tapi dipahami 

                                                           
1
 Paul Suparno, 2007, Metodologi Pembelajaran Fisika. (Yogyakarta : Universitas Sanata 

Dharma). Hlm. 2 
2
 Ibid. Hlm. 8 
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betul, dapat diproses untuk menguasai atau menemukan fakta dan konsep yang 

lebih banyak. Justru pemberian konsep dan fakta yang terlalu banyak dapat 

menghambat kreatifitas siswa. 

Pendekatan keterampilan proses merupakan bentuk pengajaran IPA 

yang melibatkan siswa secara aktif. Adapun pendekatan yang digunakan, perlu 

kesiapan untuk melaksanakan kegiatan pembelajaran. Kesiapan belajar 

meliputi kesiapan mental dan kesiapan pengalaman belajar siswa. Sebelum 

dimulai proses belajar mangajar, sebaiknya guru mengetahui seberapa jauh 

kesiapan siswa. Kemampuan awal merupakan bentuk dari kesiapan 

pengalaman belajar siswa. Bila kesiapan siswa tidak mendukung, 

dikhawatirkan masalah pada materi baru kurang berkembang. Akibatnya para 

siswa hanya mampu menyelesaikan soal dan memecahkan masalah yang 

sederhana, sedangkan untuk menyelesaikan soal dan memecahkan masalah 

yang lebih kompleks atau sulit siswa kurang mampu atau bahkan tidak bisa. 

Berdasarkan hasil wawancara pada tanggal 8 Juni 2009 dengan guru 

fisika kelas XI IPA SMA N 1 Jatinom Klaten, ternyata metode ceramah yang 

merupakan metode dimana proses pembelajaran berpusat pada guru masih 

mendominasai dalam pembelajaran termasuk mata pelajaran  Fisika. Alasan 

penggunaan metode ini (ceramah) yang dikemukakan oleh narasumber (Bapak 

Ari Purwanto) antara lain : (1) terbenturnya waktu tatap muka di dalam kelas, 

(2) kesulitan untuk menyusun bahan pelajaran yang menggunakan pendekatan 

yang menarik, (3) sarana dan prasarana yang kurang mendukung. Hal ini yang 

menyebabkan guru memilih metode ceramah daripada metode yang lain.    
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Kegiatan belajar mengajar merupakan suatu proses yang tidak mudah 

karena tidak sekedar menyerap informasi dari guru, tetapi melibatkan berbagai 

kegiatan maupun tindakan yang harus dilakukan terutama bila diinginkan hasil 

belajar yang lebih baik. Oleh sebab itu, maka peneliti akan mengadakan 

penelitian dengan menerapkan pendekatan keterampilan proses dengan 

metode discovery untuk mengetahui kemampuan pemecahan masalah fisika 

siswa.  

B. IDENTIFIKASI MASALAH 

Berdasarkan uraian latar belakang masalah diatas, maka permasalahan 

dalam penelitian ini dapat diidentifikasikan sebagai berikut: 

1. Belum optimalnya guru dalam menggunakan pendekatan ataupun metode 

pembelajaran. 

2. Pembelajaran yang terjadi berorientasi pada guru, yaitu guru sebagai 

sumber belajar (teacher centered). 

3. Pemberian fakta dan konsep yang terlalu banyak, dapat mengakibatkan 

siswa merasa jenuh pada saat  pembelajaran berlangsung. 

C. BATASAN MASALAH 

Berdasarkan identifikasi masalah yang ada, maka dalam penelitian ini akan 

difokuskan pada: 

a) Hasil belajar siswa hanya dibatasi pada kemampuan menerapkan aspek 

pendekatan keterampilan proses dengan menggunakan metode Discovery 

(guided discovery pada kelas eksperimen I dan invitation discovery pada 

kelas eksperimen II) yang diperoleh dari tes akhir siswa (post test). 



5 
 

b) Tes hasil belajar dibatasi dari segi ranah kognitifnya, yang meliputi aspek 

pengetahuan (C1), pemahaman (C2), penerapan (C3), analisis (C4), sintesa 

(C5), evaluasi (C6); dan ranah psikomotorik. 

c) Ruang lingkup materi pelajaran adalah Hukum Hooke dan Elastisitas. 

D. RUMUSAN MASALAH 

Berdasarkan latar belakang dan batasan masalah diatas maka dapat 

dikemukakan rumusan masalah penelitian sebagai berikut: 

1. Apakah penerapan pendekatan keterampilan proses dengan metode 

Discovery berpengaruh terhadap pemecahan masalah fisika siswa? 

2. Seberapa besar  keterlaksanaan penerapan pendekatan keterampilan proses 

dengan metode Discovery? 

E. TUJUAN PENELITIAN 

Adapun tujuan dari penelitian yang akan dilakukan yaitu untuk mengetahui: 

1. Pengaruh penerapan pendekatan keterampilan proses dengan metode  

Dicovery dalam memecahkan masalah fisika siswa. 

2. Mengetahui keterlaksanaan penerapan pendekatan keterampilan proses 

dengan metode Discovery. 
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F. MANFAAT PENELITIAN 

Setelah penelitian ini dilakukan, diharapkan nantinya akan bermanfaat 

bagi: 

1. Guru 

a) Untuk mempermudah pemberian bimbingan kepada siswa tentang 

langkah-langkah pemecahan masalah fisika terutama soal cerita yang 

belum berhasil dilakukan oleh siswa. 

b) Sebagai bahan pertimbangan dalam mengelola dan merancang proses 

belajar mengajar fisika yang efektif dan efisien di SMA N 1 Jatinom 

Klaten. 

2. Mahasiswa 

Dapat menjadi motivator bagi mahasiswa lain untuk mengembangkan 

penelitian yang lebih luas, sehingga nantinya dapat bermanfaat bagi 

pengembangan pengajaran fisika di sekolah. 

3. Peneliti 

Mendapatkan gambaran yang jelas akan fakta dilapangan terutama yang 

berkaitan dengan penerapan strategi belajar mengajar yang menggunakan 

metode Pendekatan Keterampilan Proses pada pengajaran fisika di SMA N 

1 Jatinom Klaten. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di kelas XI IPA 

SMA N 1 Jatinom Klaten semester 1 tahun pelajaran 2009/2010, pada 

pembelajaran fisika materi pokok Hukum Hooke dan Elastisitas, dapat 

diambil kesimpulan senagai berikut: 

1. Pendekatan keterampilan proses dengan menggunakan metode discovery 

memberikan sumbangan nilai sebesar Fhitung = 29,144 > Ftabel = 4,  dengan 

db = 1 pada taraf signifikansi 5%. Dari hasil tersebut dapat disimpulkan 

bahwa pendekatan keterampilan proses dengan menggunakan metode 

discovery memberi pengaruh terhadap kemampuan memecahkan masalah 

fisika siswa. 

2. Penerapan pendekatan keterampilan proses dengan metode guided 

discovery yang dilakukan dengan observasi pada siswa, memberikan 

prosentase sebesar 70,11%. Sedangkan pendekatan keterampilan proses 

dengan metode invitation discovery memberikan prosentase sebesar 68%. 

Hal ini menunjukkan bahwa keterlaksanaan pendekatan keterampilan 

proses dengan metode guided discovery dapat terlaksana dengan lebih 

baik apabila dibandingkan dengan pendekatan keterampilan proses 

dengan metode invitation discovery. 
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B. Saran 

1. Pada pokok bahasan hukum hooke dan elastisitas, pendekatan 

keterampilan proses dengan menggunakan metode discovery dapat 

dijadikan salah satu alternatif dalam memecahkan masalah fisika siswa. 

2. Hasil penelitian ini hanya terbatas pada pokok bahasan hukum Hooke 

dan elastisitas di SMA, sehingga mugkin bisa dicoba diterapkan pada 

pokok bahasan yang lain dengan mempertimbangkan kesesuaiannya. 
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