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ABSTRAK

YUNI RISMAWATI. 18104030039. Upaya Pendidik dalam Mengatasi
Perilaku Agresif Anak Usia 4-5 Tahun di TK BHAKTI PKK 1 SEYEGAN SLEMAN
YOGYAKARTA. Skripsi. Yogyakarta: Penddikan Islam Anak Usia Dini Fakultas
IImu Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta.
2022.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya perilaku agresif anak usia 4-5
tahun di TK Bhaktil PKK 1 Seyegan. Tujuan penelitian ini untuk mendeskripsikan:
(1) bentuk-bentuk perilaku agresif anak usia 4-5 tahun di TK Bhakti PKK 1
Seyegan; (2) faktor yang menjadi penyebab perilaku agresif anak usia 4-5 tahun di
TK Bhakti PKK 1 Seyegan; (3) upaya pendidik dalam mengatasi perilaku agresif
anak usia 4-5 tahun di TK Bhakti PKK 1 Seyegan.

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif yang bersifat studi kasus
yang dijabarkan secara deskriptif. Subjek dalam penelitian ini yaitu pendidik
dan siswa TK Bhakti PKK 1 Seyegan. Teknik pengumpulan data dalam penelitian
ini adalah (1) observasi untuk mendapatkan data mengenai siapa anak
yang berperilaku agresif dan apa bentuk-bentuk perilaku agresif yang dilakukan,
faktor apa yang menjadi penyebab anak melakukan perilaku agresif, dan bagaimana
upaya pendidik dalam mengatasi perilaku agresif anak; (2) wawancara untuk
mendapatkan data bentuk-bentuk perilaku yang dilakukan anak, faktor apa
yang menjadi penyebab anak melakukan perilaku agresif, dan upaya pendidik
dalam mengatasi perilaku agresif anak apakah berpengaruh atau tidak berpengaruh
terhadap anak, yang diajukan kepada pendidik kelompok A TK Bhakti PKK 1
Seyegan; (3) dokumentasi untuk mendapatkan data perilaku anak dan upaya guru
dalam mengatasi anak usia 4-5 tahun di TK Bhakti PKK 1 Seyegan selama kegiatan
berlangsung dalam bentuk foto. Teknik analisis data dalam penelitian ini
yaitu dengan reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: (1) bentuk perilaku agresif anak
usia 4-5 tahun di TK Bhakti PKK 1 Seyegan yaitu tidak mau bersosialisasi, tidak
memperhatikan Bu Guru, mengganggu teman, menyubit, menindih, emosi
yang sering naik/kurang stabil, berkata yang tidak baik untuk mengejek teman,
merebut, melototi, dan mendorong temannnya; (2) faktor yang menyebabkan
perilaku agresif anak usia 4-5 tahun di TK Bhakti PKK 1 Seyegan yaitu lingkungan
keluarga dan youtube; (3) upaya pendidik dalam mengatasi perilaku anak usia 4-5
tahun di TK Bhakti PKK 1 Seyegan yaitu memberikan saran dan nasihat, bercerita,
aturan di kelas, pemberian tugas, bekerja sama dengan orang tua, permintaan maaf,
permainan, membuat kondisi kelas menjadi menyenangkan, serta memberikan
kesempatan kepada anak untuk mengekspresikan keinginannya. Dari semua upaya
tersebut, upaya memberikan aturan di kelas kurang berpengaruh dalam mengatasi
perilaku agresif anak usia 4-5 tahun di TK Bhakti PKK 1 Seyegan.

Kata Kunci: Upaya Pendidik, Perilaku Agresif, Anak Usia Dini
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Perilaku anak usia 4-5 tahun mencakup 2 aspek, yaitu berperilaku
prososial dan perilaku moral.? Berdasarkan Peraturan Menteri Pendidikan
dan Kebudayaan No.137 Tahun 2014, perilaku prososial anak usia 4-5 tahun
adalah perilaku yang memiliki tujuan untuk memberikan manfaat dan membuat
nyaman orang disekitarnya, yang meliputi: (1) antusiasme dalam melakukan
permainan bersama teman, contohnya anak mau menyapa teman, (2) menaati
peraturan, contohnya anak mau antri dan sabar, (3) menghargai orang lain,
contohnya anak mau tenggang rasa dan mau bekerja sama, dan (4)
menunjukkan empati contohnya anka menunjukkan kepedulian, menolong,
dan berbagi.> Sedangkan perilaku moral merupakan salah satu aspek
perkembangan yang utama yang harus ditingkatkan kepada anak usia dini.
Perilaku moral yang ditanamkan sejak dini dapat membuat anak menjadi
manusia yang bermoral. Anak yang memiliki etika, kebiasaan, norma, perilaku
yang baik jauh lebih baik dibanding anak yang hanya memiliki kepintaran
dalam akademik dan bidang lain, contohnya anak berperilaku sopan, berkata

jujur, mau mengucapkan salam kepada guru dan teman, mengucapkan permisi

2 Hardiati Mustika dkk., “Strategi Guru dalam Menangani Perilaku Agresif Anak Usia Dini
di TK IT Mon Kuta Banda Aceh”, Jurnal llmiah Mahasiswa Pendidikan Guru Anak Usia Dini, 5
(2), (Mei, 2020), hIm. 67-78.

3 Diah Andika Sari, “Meningkatkan Perilaku Prososial Anak Usia 4-5 Tahun melalui
Metode Eksperiental Dengan Permainan Tradisional”, Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini Volume 2
No. Il, (November, 2018), him. 57.



apabila melewati orang lain, mengucapkan kata tolong apabila ingin meminta
pertolongan, mengucapkan terima kasih kepada orang lain apabila diberikan
bantuan atau sesuatu dan dapat meminta maaf kepada orang lain apabila
melakukan kesalahan.*

Perilaku anak yang senyatanya ada di Taman Kanak-kanak Bhakti
Pembinaan Kesejahteraan Keluarga 1 Seyegan atau yang biasa disebut
dengan TK Bhakti PKK 1 Seyegan, pada anak usia 4-5 tahun yang berjumlah
16 anak di kelompok A, terdapat 1 dari 16 anak berperilaku suka mengganggu
teman yang sedang belajar, menindih, menyubit. Terdapat juga 1 dari 16 anak
suka mendorong, mengejek, memukul temannya dan suka membuat keributan
dikelas. Biasanya, kedua anak tersebut melakukan perilaku tersebut
dikarenakan hal-hal yang sepele, misalnya meminta jajanan temannya. Jika
tidak boleh, teman itu dicubit oleh mereka.®> Salah satu perilaku menyimpang
yang dilakukan oleh 2 anak di kelompok A TK Bhakti PKK 1 Seyegan
merupakan perilaku agresif. Perilaku agresif adalah bentuk menyakiti
temannya dengan bentuk verbal, misalnya anak mengeluarkan kata-kata kotor
padahal anak seringkali tidak mengerti maknanya. Bentuk perilaku agresif
yang dilakukan juga bentuk tindakan fisik yang bertujuan untuk menyakiti fisik
orang terdekat yang ada di sekitar anak yaitu orang tua, pengasuh, pendidik,

teman, dan objek lain seperti dinding, lemari, peralatan di sekolah,

4 Rachmawati, Fadillah, Halida, “Pengembangan Perilaku Moral melalui Metode Bercerita
Usia 4-5 Tahun Di Tk Cita Sahabat Mulia”, Jurnal Pendidikan dan Pembelejaran Khatulistiwa
Volume 3 No. 9, (2014), him. 8.

5> Observasi yang dilakukan peneliti, pada tanggal 19-20 Januari 2022



dan sebagainya.® Hal ini biasanya akan muncul ketika ada suatu penilaian,
asumsi, interpretasi, atau perspektifnya sendiri tentang hal yang saat itu
membuat hatinya kecewa dan memicu timbulnya perilaku agresif pada anak.’

Berdasarkan pemaparan di atas, perilaku anak di kelompok A TK Bhakti
PKK 1 Seyegan terjadi kesenjangan terhadap perilaku anak yang seharusnya.
Adanya kesenjangan tersebut, peneliti memilih untuk melakukan penelitian
tentang masalah anak yang berperilaku agresif dengan judul “Upaya Pendidik
dalam Mengatasi Perilaku Agresif Anak Usia 4-5 tahun di TK Bhakti PKK 1
Seyegan”. Pendidik berperan penting dalam mengatasi berbagai perilaku
yang ditunjukkan oleh anak, karena anak usia dini masih sangat membutuhkan
bimbingan dan arahan dari pendidik. Oleh karena itu, dibutuhkan keterampilan
dan strategi yang tepat yang harus dilakukan pendidik dalam menghadapi anak
di sekolah. Apabila hal ini dibiarkan, anak akan sulit menyesuaikan diri
dengan lingkungan TK, dan tidak menutup kemungkinan akan berdampak
pada fase-fase perkembangan berikutnya termasuk kenakalan dan perilaku
negatif yang akan membudaya dalam diri anak.

Alasan peneliti memilih penelitian di TK Bhakti PKK 1 Seyegan karena
pendidik di TK tersebut berkompeten dalam mengatasi permasalahan
yang terjadi pada anak, salah satunya perilaku agresif. Anak yang pada awalnya

berperilaku agresif tersebut, ketika bersekolah di TK Bhakti PKK 1 Seyegan

® Riana Mashar, Emosi Anak Usia Dini dan Strategi Pengembangannya (Jakarta: Kencana,
2011), him. 87.
" M. Umar Abdurahman, La Taghdab Jangan Marah (Frenari: Blitar, 2009), him. 10.



akan menjadi berkurang sifat agresifnya. Hanya saja, sarana prasarana yang ada

di TK tersebut terbatas seperti tempat bermain kurang luas.®

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dipaparkan di atas,
maka rumusan masalah yang akan dibahas pada penelitian ini sebagai berikut:
1. Apa bentuk-bentuk perilaku agresif yang dilakukan anak usia 4-5 tahun
di TK Bhakti PKK 1 Seyegan?
2. Apa faktor yang menyebabkan munculnya perilaku agresif anak usia 4-5
tahun di TK TK Bhakti PKK 1 Seyegan?
3. Bagaimana upaya pendidik dalam mengatasi perilaku agresif anak usia 4-5

tahun di TK Bhakti PKK 1 Seyegan?

C. Tujuan dan Kegunaan Penelitian
Berdasarkan latar belakang dan rumusan masalah di atas maka tujuan

dari penelitian ini adalah:

1. Untuk mendeskripsikan bentuk-bentuk perilaku agresif yang dilakukan
anak usia 4-5 tahun di TK Bhakti PKK 1 Seyegan.

2. Untuk mendeskripsikan faktor yang menyebabkan munculnya perilaku
agresif anak usia 4-5 tahun di TK TK Bhakti PKK 1 Seyegan.

3. Untuk mendeskripsikan upaya pendidik dalam mengatasi perilaku agresif

anak 4-5 tahun di TK Bhakti PKK 1 Seyegan.

8 Observasi yang dilakukan peneliti, pada tanggal 20 April 2022



Penelitian ini memiliki 2 kegunaan yang dapat diklasifikasikan
sebagai berikut:
1. Kegunaan Teoretik
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah keilmuan terkait
dengan upaya guru dalam mengatasi perilaku agresif anak.
2. Kegunaan Praktis

a. Bagi Peneliti; untuk menambah wawasan pengetahuan dan pengalaman
tentang upaya guru dalam menangani perilaku agresif anak.

b. Bagi Lembaga; diharapkan dapat digunakan sebagi referensi, diskusi,
atau studi banding yang selanjutnya dalam perencanaan program-
program sekolah.

D. Sistematika Pembahasan
Pembahasan dalam penelitian ini terdiri dari 5 bab yang masing-
masing bab saling berkaitan erat dan menyatu sebagai satu kesatuan.

Sistematika penjelasan pembahasan pada setiap bab  disusun

sebagai berikut:

Bab | Pendahuluan. Bab  ini  berisi tentang pendahulua
yang membahas tentang penyusunan latar belakang masalah,
rumusan masalah, tujuan penelitian dan sistematika
pembahasan.

Bab Il  Kajian Kepustakaan. Bab ini berisi tentang telaah hasil

penelitian terdahulu dan kajian teori.



Bab 111

Bab IV

Bab V

Metodologi Penelitian. Bab ini berisi tentang jenis penelitian,
waktu dan lokasi penelitian, subjek penelitian, teknik
pengumpulan data, teknik analisa data, uji keabsahan data,
serta tahapan-tahapan penelitian.

Hasil Penelitian dan Pembahasan. berisi tentang gambaran
umum sekolah, data-data yang diperoleh dari hasil penelitian
yang diamati dengan menggunakan metode penelitian
pada bab 111 dan pembahasan yang mengikuti hasil penelitian
dengan argumen peneliti serta diperkuat dengan teori.
Penutup. Bab ini berisi tentang kesimpulan yang berisi data
singkat yang menjawab rumusan masalah dan saran
yang ditujukan untuk pendidik, kepala sekolah, dan orang tua.

Daftar pustaka dan Lampiran-lampiran,



BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Hasil Penelitian yang berjudul “Upaya Pendidik dalam Mengatasii
Perilaku Agresif Anak Usia 4-5 tahun di TK Bhakti PKK 1 Seyegan” memiliki

kesimpulan sebagai berikut:

1. Terdapat beberapa bentuk perilaku agresif yaitu Dhea yang memiliki sifat
agresif tidak mau bersosialisasi, tidak memperhatikan Bu Guru,
mengganggu teman, menyubit, menindih, emosi yang sering naik/kurang
stabil, berkata yang tidak baik untuk mengejek teman. Sedangkan Nona
yang memiliki sifat tidak memperhatikan Bu Guru, tidak mau berteman
dengan teman lainnya, mengganggu, merebut, melototi, dan mendorong
temannnya.

2. Faktor yang menyebabkan Dhea dan Nona melakukan perilaku agresif
yaitu faktor lingkungan keluarga. Selain itu, penyebab lain munculnya
perilaku agresif Nona yaitu melihat youtube terus-terusan.

3. Upaya guru dalam mengatasi perilaku Dhea yaitu memberikan saran
dan nasihat, bercerita, aturan di kelas, dan pemberian tugas. Semua upaya
berhasil untuk mengatasi perilaku agresif Dhea kecuali upaya aturan kelas,
karena kurang berpengaruh. Sedangkan Upaya guru dalam mengatasi
perilaku Nona yaitu bekerja sama dengan orang tua, permintaan maaf,

permainan dan kondisi kelas yang menyenangkan, serta memberikan
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kesempatan kepada anak untuk mengekspresikan keinginan. Hambatan
yang terjadi ketika pendidik mengatasi perilaku agresif Dhea dan Nona
yaitu sama-sama dengan pola asuh orang tua yang kurang tepat. Dhea terlalu
dimanjakan oleh orang tua, sedangkan Nona kurang diperhatikan oleh orang

tuanya karena sibuk bekerja.

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan di atas, maka peneliti ingin menyampaikan
beberapa saran kepada pihak-pihak yang terlibat dalam penelitian ini

sebagai berikut:

1. Berdasarkan bentuk-bentuk perilaku agresif yang sudah disimpulkan,
hendaknya pendidik dan orang tua terus mempertahankan komunikasi
dan kerjasama untuk mengatasi perilaku agresif anak sampai tuntas.

2. Berdasarkan faktor yang menjadi penyebab anak melakukan perilaku
agresif, sebaiknya orang tua mengurangi sikap memanjakan kepada anak.
Selain itu, diharapkan orang tua lebih memaksimalkan waktu yang ada
untuk menemani dan memberikan perhatian pada anak dengan cara
responsif terhadap kegiatan-kegiatan belajar siswa serta membantu guru
untuk mencapai tujuan pendidikan yang diharapkan bersama.

3. Bersadarkan upaya pendidik yang sudah dilakukan dalam mengatasi
perilaku anak agresif, diharapkan pendidik lebih mengoptimalkan lagi
dalam mengatasi perilaku agresif anak saat di sekolah. Karena, pendidik

bertanggung jawab atas pembentukan perilaku anak di sekolah.
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