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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan media pembelajaran dalam
bentuk Digital Pocket Book Berbasis Teknik Mnemonik Akrostik pada Materi
Metabolisme untuk Kelas XII MIPA MAN 3 Sleman serta mengetahui kelayakan
produk aplikasi Digital Pocket Book Berbasis Teknik Mnemonik Akrostik sebagai
media pembelajaran. Penelitian dan pengembangan (Research and Development) ini
menggunakan model 4D yang terdiri dari 4 tahap yaitu Define (pendefinisian), Design
(perencanaan), Development (pengembangan) dan Disseminate (penyebaran).
Penilaian kelayakan media dilakukan oleh tiga validator yaitu ahli media, ahli materi,
guru biologi MAN 3 Sleman. Media diuji cobakan kepada dua puluh siswa kelas XII
IPA 2 MAN 3 Sleman. Hasil penelitian terhadap kelayakan media pembelajaran
menunjukkan bahwa penilaian ahli materi mendapatkan nilai 87,5% dengan kualitas
“Sangat Layak”. Penilaian ahli media mendapatkan nilai 97,5% dengan kualitas
“Sangat Layak”. Penilaian praktisi pembelajaran mendapatkan nilai 93% dengan
kualitas “Sangat Layak”. Uji coba untuk mengetahui respon siswa rata-rata
menunjukkan respon positif terhadap media dengan memperoleh presentase > 70%
pada setiap indikatornya. Sehingga dapat disimpulkan bawa Digital Pocket Book
Berbasis Teknik Mnemonik Akrostik “MetaBisa” layak digunakan sebagai media
pembelajaran biologi pada kompetensi dasar menjelaskan proses metabolisme sebagai
reaksi enzimatis dalam makhluk hidup.

Kata Kunci: Digital Pocket Book, Mnemonik Akrostik, Media Pembelajaran, 4D
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Biologi sebagai Ilmu pengetahuan Alam (IPA) adalah salah satu wahana
untuk meningkatkan kualitas pendidikan Indonesia (Widyastuti, 2017). Biologi
merupakan kajian saintifik tentang kehidupan atau ilmu alam yang mempelajari
tentang makhluk hidup. Pembelajaran biologi membekali peserta didik untuk
mengetahui dan memahami konsep-konsep maupun fakta secara mendalam.
Pembelajaran biologi seharusnya dapat menjadi wadah untuk menampung
kesenangan dan kemampuan intelektual peserta didik dalam upaya untuk
mengeksplorasi berbagai konsep sehingga pembelajaran biologi yang efektif
dapat tercapai (Hartati, 2019).

Mata pelajaran biologi mencakup materi-materi yang bersifat sederhana
hingga kompleks, mudah hingga sulit serta konkret hingga abstrak. Salah satu
materi biologi yang cukup abstrak dan sulit dipahami adalah materi
metabolisme (Rahmat & Riandi, 2010). Sebagian siswa kesulitan memahami
materi tersebut karena sulit untuk menghubungkan reaksi-reaksi kimia dari
proses metabolisme dalam tubuh (Siregar & Rahmansyah, 2014).

Proses pembelajaran biologi yang ideal untuk mendukung keberhasilan

pembelajaran sangat dipengaruhi oleh pemahaman guru mengenai hakikat dan



karakteristik bidang ilmu yang diajarkan. Hal ini erat kaitannya dengan
penyiapan perangkat pembelajaran yang mencakup penentuan pengalaman
belajar yang harus dimiliki oleh siswa, pemilihan strategi pembelajaran,
evaluasi proses dan hasil belajar siswa serta pemanfaatan media pembelajaran
(Sudarisman, 2015).

Dalam upaya menyempurnakan perangkat pembelajaran diperlukan
variasi media pembelajaran agar siswa memiliki pemahaman yang baik
khususnya pada materi metabolisme. Media pembelajaran dapat digunakan
sebagai strategi yang efektif guna memenuhi tujuan pembelajaran, media
pembelajaran berperan penting dalam usaha mewujudkan suasana belajar yang
efektif dan kondusif. Media pembelajaran sebagai alat penunjang proses
pembelajaran sehingga dapat mempercepat efektifitas dan efisiensi proses
belajar mengajar serta mempercepat pemahaman siswa. Media pembelajaran
mampu memberikan bantuan kepada guru untuk membawa dunia luar ke dalam
kelas. Dengan cara ini, ide-ide yang abstrak dan asing menjadi konkret sehingga
lebih mudah dipahami siswa. Apabila media pembelajaran digunakan dengan
tepat serta profesional, maka proses pembelajaran dapat berlangsung dengan
efektif. Sehingga dapat ditarik kesimpulan bahwa ketepatan memilih media
pembelajaran yang sesuai dengan materi akan menciptakan pembelajaran yang
lebih bermakna (Utami, 2017).

Materi metabolisme berdasarkan analisis hasil belajar dan wawancara

bersama guru biologi MAN 3 Sleman dinilai sebagai materi yang kompleks.



Siswa merasa sulit untuk mengingat istilah-istilah yang terdapat dalam materi
tersebut, reaksi kimia juga dianggap sulit dipahami karena tidak mudah
dihubungkan dengan kehidupan sehari-hari dan bersifat abstrak. Tidak hanya
siswa, guru juga mengalami permasalahan dalam pelaksanaan pembelajaran
jarak jauh antara lain guru seringkali bekerja ekstra untuk menyiapkan media
pembelajaran karena terhambat oleh kemampuan penguasaan teknologi
sehingga media belajar untuk menunjang pembelajaran masih terbatas. Guru
hanya menggunakan softfile buku paket sebagai penunjang pembelajaran
karena selama pembelajaran daring buku paket biologi yang tersedia di
perpustakaan tidak dipinjamkan kepada siswa. Keterbatasan media yang
digunakan dianggap kurang memotivasi siswa untuk membaca dan
mempelajari materi metabolisme. Selain itu, pembelajaran menggunakan live
meet dibatasi intensitasnya karena dirasa cukup menguras kuota dan
keterbatasan koneksi internet oleh beberapa siswa sehingga dengan
keterbatasan tersebut guru lebih dominan menerapkan metode ceramah. Oleh
karena itu, materi metabolisme dirasa belum tersampaikan dengan baik kepada
siswa. Akibatnya hasil belajar peserta didik pada materi metabolisme lebih
rendah dari materi lain. Nilai rerata hasil belajar yang diperoleh siswa pada
materi pertumbuhan dan perkembangan sebesar 77, pada materi substansi
genetika sebesar 78, pada materi pembelahan sel sebesar 84 sedangkan pada

materi metabolisme lebih rendah yaitu sebesar 75.



Buku saku digital (digital pocket book) merupakan media pembelajaran
alternatif yang dipilih sebagai solusi tepat untuk sumber belajar yang
disesuaikan dengan minat siswa. Buku saku merupakan buku yang berukuran
kecil, ringan, dapat disimpan di dalam saku sehingga praktis untuk dibawa
dimana saja dan kapan saja (Eliana & Solikhah, 2013). Buku saku biologi
belum sepenuhnya dimanfaatkan karena buku saku yang tersedia menampilkan
contoh-contoh soal dengan tampilan data linear sehingga kurang merangsang
peserta didik untuk berpikir dinamis (Suryanda dkk, 2020). Dengan demikian
maka dibutuhkan buku saku yang menarik dengan dilengkapi berbagai data
visual dan tampilan yang dinamis berbasis m-learning sehingga siswa dapat
mengakses materi serta aplikasi pembelajaran dengan lebih mudah.

Media pembelajaran berbasis mobile leraning dapat memvisualisasikan
materi secara lebih menarik didukung dengan komponen seperti teks, gambar,
serta video. Kelebihan media pembelajaran berbasis m-learning yaitu
memungkinkan pembelajaran yang memiliki fleksibilitas dan portabilitas
tinggi sehingga materi yang disajikan dapat berulangkali diakses dimanapun
dan kapanpun sesuai kebutuhan siswa sehingga pemahaman siswa dapat
maksimal karena semakin sering siswa mengulang materi yang disampaikan
maka akan membuat siswa semakin paham (Lestari dkk, 2017).

Digital pocket book menggunakan sistem operasi mobile paling populer
yaitu android yang bersifat open source sehingga memudahkan pengembangan

suatu aplikasi yang sesuai kebutuhan penggunanya. Digital pocket book yang



dikembangkan dalam penelitian ini dapat memudahkan siswa karena tidak
mudah rusak, yang diakses dimanapun dan kapanpun. Sebagai suatu alat bantu
untuk menyampaikan informasi mengenai suatu materi pelajaran, digital pocket
book bersifat satu arah yang dapat mengembangkan potensi siswa untuk belajar
mandiri (Sulistyani & Hidayati, 2012). Pemanfaatan digital pocket book
sebagai media pembelajaran, diinginkan dapat memudahkan siswa dalam
memahami materi pelajaran karena materi yang disajikan dalam digital pocket
book disusun ringkas serta dibuat menarik supaya siswa termotivasi untuk
belajar dan membacanya.

Selanjutnya, untuk meningkatkan kompetensi siswa pada materi
metabolisme maka harus diterapkan suatu strategi pembelajaran yang mampu
menarik perhatian siswa sehingga mempermudah siswa mengingat. Teknik
mnemonik diterapkan untuk membantu meningkatkan hasil belajar siswa
dengan cara penyandian, penyimpanan, serta pemanggilan kembali informasi
yang terdapat dalam otak. Ternik mnemonik dapat membantu mengingat dalam
jangka waktu lebih cepat serta dapat tersimpan dalam memori jangka panjang
atau long term memory (Wisudawati, 2014).

Penelitian yang dilakukan oleh Laing (2010) dalam Lestari Fitria dkk
(2014) menunjukan bahwa pemanfaatan teknik mnemonik dapat meningkatkan
kemampuan siswa dalam mengingat serta menjawab materi yang bervariasi.
Teknik  mnemonik  membantu  meningkatkan  kemampuan  untuk

menghubungkan kata-kata, ide dan gagasan melalui gambaran sehingga



memudahkan mengingat pengetahuan dan mengingatnya kembali. Terdapat
tiga tahap fundamental dalam teknik mnemonik yaitu encoding (pemahaman),
storage (penyimpanan) dan retrieval (pengeluaran). Tipe teknik mnemonik
yang tepat untuk diterapkan dalam pembelajaran metabolisme adalah tipe
mnemonik akrostik. Tipe ini menggunakan huruf kunci sehingga dapat
membentuk konsep abstrak menjadi lebih konkret untuk dapat diingat lebih
mudah.

Berdasarkan paparan di atas, peneliti mengembangkan media
pembelajaran berupa bahan ajar yaitu digital pocket book berbasis teknik
mnemonik akrostik pada pembelajaran biologi yang berjudul “Pengembangan
Digital Pocket Book Berbasis Teknik Mnemonik Akrostik pada Materi
Metabolisme untuk Kelas XII MAN 3 Sleman”.

. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah tersebut, terdapat berbagai masalah

dalam pembelajaran sebagai berikut:

1. Siswa mengalami kesulitan dalam materi metabolisme oleh sebab
kurangnya daya ingat mengenai istilah-istilah serta reaksi kimia yang
terdapat dalam materi tersebut.

2. Guru biologi MAN 3 Sleman masih menggunakan metode ceramah atau
konvensional dalam proses pembelajaran Biologi.

3. Keterbatasan media belajar karena guru hanya menggunakan softfile buku

paket biologi sehingga kurang memotivasi siswa dalam belajar.



4. Belum adanya suatu media pembelajaran yang membantu siswa untuk
mengingat dan memahami istilah-istilah maupun reaksi kimia dalam materi
metabolisme.

C. Batasan Masalah
Dalam penelitian ini, batasan masalah yang dikemukakan adalah sebagai
berikut:

1. Digital pocket book yang dikembangkan hanya difokuskan pada materi
metabolisme kelas X1l MIPA di MAN 3 Sleman.

2. Penelitian hanya berfokus pada tahap mengukur kelayakan produk dan
tidak membahas pengaruhnya terhadap prestasi belajar siswa.

3. Penilaian kualitas produk dilakukan oleh ahli media, ahli materi, guru
biologi.

D. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang, identifikasi masalah serta batasan masalah
maka rumusan masalah dalam penelitian sebagai berikut:

1. Bagaimanakah pengembangan media pembelajaran berupa Digital Pocket
Book Berbasis Teknik Mnemonik Akrostik pada Materi Metabolisme untuk
Kelas XII MAN 3 Sleman?

2. Bagaimanakah kelayakan produk Digital Pocket Book Berbasis Teknik
Mnemonik Akrostik pada Materi Metabolisme untuk Kelas XII MAN 3

Sleman berdasarkan penilaian validator?



E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah tersebut maka tujuan penelitian ini adalah
untuk:

1. Mengembangkan media pembelajaran dalam bentuk Digital Pocket Book
Berbasis Teknik Mnemonik Akrostik yang layak diterapkan sebagai media
pembelajaran pada materi Metabolisme untuk Kelas XII MAN 3 Sleman.

2. Mengetahui kelayakan produk berupa Digital Pocket Book Berbasis Teknik
Mnemonik Akrostik yang diterapkan pada materi Metabolisme untuk siswa
Kelas X1l MAN 3 Sleman.

F. Spesifikasi Produk yang Dikembangkan
Adapun spesifikasi produk yang dikembangkan dalam penelitian ini adalah
sebagai berikut:

1. Digital Pocket Book Berbasis Teknik Mnemonik Akrostik pada Materi
Metabolisme merupakan media pembelajaran pendukung yang sesuai
dengan kompetensi dasar di sekolah.

2. Media pembelajaran Metabolisme berupa Digital Pocket Book Berbasis
Teknik Mnemonik Akrostik dengan penyajian yang dapat dipahami dengan
mudah, menarik serta praktis digunakan oleh siswa.

3. Media pembelajaran Metabolisme berupa Digital Pocket Book Berbasis

Teknik Mnemonik Akrostik dapat diakses kapanpun dan dimanapun.



G. Manfaat Penelitian
Terdapat manfaat teoritis dan praktis melalui penelitian tentang
“Pengembangan Digital Pocket Book Berbasis Teknik Mnemonik Akrostik
pada Materi Metabolisme untuk Kelas XII MAN 3 Sleman” antara lain:
1. Secara teoritis
Penelitian ini diharapkan dapat menambah referensi pelaksanaan
pembelajaran dengan memanfaatkan media, terutama media pembelajaran
berupa digital pocket book pada materi metabolisme.
2. Secara praktis
a. Bagi siswa
Dapat dijadikan sebagai media pembelajaran alternatif
mengenai materi metabolisme yang dapat diakses dimanapun dan
kapanpun.
b. Bagi guru
Dapat memberikan tambahan wawasan terhadap media
pembelajaran alternatif mengenai metabolisme yang menarik dan
bermanfaat.
c. Bagi peneliti
Dapat dijadikan tambahan pengetahuan dan pengalaman dalam
pengembangan media pembelajaran yang tepat, menarik dan layak

bagi siswa.



H. Asumsi dan Keterbatasan Pengembangan

1.

Asumsi dari penelitian pengembangan digital pocket book berbasis teknik

mnemonik akrostik ini antara lain:

a. Banyaknya siswa yang memiliki smartphone yang menggunakan
operating system android.

b. Digital pocket book berbasis teknik mnemonik akrostik yang
dikembangkan dapat dijadikan sebagai media pembelajaran mandiri
bagi siswa kelas XII MIPA MAN 3 Sleman.

Keterbatasan pengembangan digital pocket book berbasis teknik mnemonik

akrostik antara lain:

a. Digital pocket book berbasis teknik mnemonik akrostik hanya memuat
materi metabolisme.

b. Pocket book dikembangkan dalam bentuk media digital berbasis

android.
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BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pengembangan produk diperoleh
kesimpulan sebagai berikut:

1. Pengembangan Digital Pocket Book Berbasis Teknik Mnemonik Akrostik
pada Materi Metabolisme menggunakan model 4-D vyaitu define
(pendefinisian), design (perancangan), develop (pengembangan) dan
disseminate (penyebarluasan). Penelitian ini hanya dibatasi sampai pada
tahap develop (pengembangan) saja.

2. Kelayakan Digital Pocket Book Berbasis Teknik Mnemonik Akrostik pada
Materi Metabolisme berdasarkan validasi ahli materi menunjukkan bahwa
media memperoleh Kkategori sangat layak, penilaian ahli media
mendapatkan kategori sangat layak serta berdasarkan penilaian praktisi
pembelajaran mendapatkan media masuk dalam kategori sangat layak.

3. Uji coba media pembelajaran berupa aplikasi Digital Pocket Book Berbasis
Teknik Mnemonik Akrostik untuk Materi Metabolisme (MetaBisa) yang
dilakukan oleh dua puluh siswa kelas XII IPA 2 MAN 3 Sleman
mendapatkan respon positif. Berdasarkan data respon siswa tersebut,

kesimpulan yang didapatkan adalah media pembelajaran “MetaBisa”
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dikemas dengan menarik, mudah dioperasikan, materi yang disampaikan
jelas dan mudah dipahami, bahasa yang digunakan jelas, rumusan soal
beserta jawaban disampaikan dengan jelas, meningkatkan pemahaman dan
motivasi belajar siswa serta bermanfaat untuk membantu belajar siswa.
B. Saran
Berdasarkan kualitas media, kelemahan serta keterbatasan penelitian,
terdapat beberapa saran terkait pemanfaatan dan pengembangan media
diantaranya sebagai berikut:

1. Media pembelajaran perlu dikembangkan dari segi evaluasi/latihan soal
agar lebih beragam dan dapat berubah secara berkala.

2. Aplikasi Digital Pocket Book Berbasis Teknik Mnemonik Akrostik untuk
Materi Metabolisme (Metabisa) perlu dikembangkan lebih luas pada
operasi lain tidak hanya Android yaitu dapat dikembangkan pada
smartphone dengan Iphone Operating System, Windows Phone, ataupun
Blackberry.

3. Untuk penelitian selanjutnya, sebaiknya uji coba terhadap media dilakukan
secara lebih luas. Media dapat diujicobakan pada lebih dari satu kelas atau
bahkan lebih dari satu sekolah agar media pembelajaran dapat digunakan

secara luas.
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