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ABSTRAK 
 

Kesejahteraan psikologis pada remaja yang tinggal di Panti Asuhan 

cenderung lebih rendah daripada kesejahteraan psikologis remaja yang tinggal 

dengan keluarga yang utuh. Individu dapat dibantu  mengatasi permasalahan 

tersebut dengan cara menciptakan ketenangan untuk menghindari perasaan-

perasaan negatif dan perilaku yang dapat membahayakan diri mereka sendiri agar 

mereka dapat menjadikan hidup mereka lebih berharga. Masalah psikologis yang 

dialami oleh remaja Panti Asuhan yaitu seperti stress dan depresi Sehingga 

mereka lebih memperhatikan kesejahteraan psikologisnya dan memberikan 

simpati pada dirinya sendiri. Perasaan simpati tersebut dapat dibangun dengan 

menunjukkan belas kasih terhadap diri sendiri yang dikatakan sebagai self 

compassion. 

 

 

Kesejahteraan psikologi dapat dipengaruhi oleh faktor internal dan 

eksternal. Faktor internal yang mempengaruhi kesejahteraan psikologis remaja 

apabila remaja terlalu realistis tentang derajat penerimaan yang akan mereka 

capai,dan merasa puas dengan orang-orang yang menerima mereka dan 

menunjukkan kasih sayang pada orang-orang tersebut. Kebutuhan remaja akan 

dukungan atau penerimaan, kasih sayang dan prestasi menjadi unsur kebahagiaan 

yang bergantung pada lingkungan atau pada dirinya sendiri. Faktor eksternal yang 

mempengaruhi kesejahteraan psikologis adalah pengendalian yang diberikan oleh 

lingkungan untuk memuaskan kebutuhan hidupnya. Dimana ia akan bahagia 

sepanjang kebutuhannya sesuai dengan kemampuan untuk memenuhi 

kebahagiaannya. 

 

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk melihat adanya pengaruh self-

compassion dalam meningkatkan kesejahteraan psikologi remaja di Panti Asuhan 

Yatim Putri Aissyiyah II Kadipiro Surakarta.Jenis Penelitian ini menggunakan 

jenis penelitian kuantitatif yang melakukan uji hipotesis. Di dalam penelitian ini 

peneliti menggunakan design penelitian yang mengacu kepada penelitian 

eksperimental yaitu dengan rancangan The One Group Pretest-Posttest Design. 

Dari uji hipotesis dapat diperoleh hasil penelitian bahwa adanya pengaruh self-

compassion untuk meningkatkan kesejahteraan psikologis remaja di Panti Asuhan 

Yatim Putri Aisyisyah II Kadipiro, Surakarta. 

 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa adanya pengaruh dari Self-Compassion 

untuk meningkatkan Kesejahteraan Psikologis Remaja, yang artinya bahwa para remaja 

putri yang tinggal di panti asuhan tersebut sudah memiliki kemampuan yang cukup baik 

untuk mengatasi berbagai masalah yang secara tidak langsung remaja tersebut bisa 

membentuk sikap penerimaan diri nya dan juga dapat mengolah diri mereka menjadi 

seorang remaja yang lebih baik sehingga para remaja yang tinggal di panti asuhan juga 

memilki tingkat kesejahteraan psikologis yang lebih baik juga. 
 

Kata Kunci :Self-Compassion, Kesejahteraan Psikologis Remaja 
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ABSTRACT 
 

 

Psychological well-being in adolescents living in orphanages tends to be lower 

than the psychological well-being of adolescents living with intact families. Individuals 

can be helped to overcome these problems by creating calmness to avoid negative 

emotions and behaviors that can harm themselves so that they can make their lives more 

valuable. Psychological problems experienced by orphanage teenagers such as stress and 

depression so that they pay more attention to their psychological well-being and give 

sympathy to themselves. The feeling of sympathy can be built by showing compassion 

towards oneself which is said to be self compassion. 

 

Psychological well-being can be influenced by both internal and external factors. 

Internal factors that affect the psychological well-being of adolescents if adolescents are 

too realistic about the degree of acceptance they will achieve, and feel satisfied with the 

people who accept them and show affection for those people. The adolescent's need for 

support or acceptance, affection and achievement becomes an element of happiness that 

depends on the environment or on himself. An external factor that affects psychological 

well-being is the control given by the environment to satisfy the needs of its life. Where 

they will be happy as long as them need are in accordance with the ability to fulfill their 

happiness. 

 

The purpose of this study is to see the influence of self-compassion in improving 

the psychological well-being of adolescents at the Panti Asuhan Yatim Putri Aisyiyah II 

Kadipiro Surakarta. This type of research uses a type of quantitative research that 

conducts hypothesis tests. In this study, researchers used a research design that refers to 

experimental research, namely with the design of The One Group Pretest-Posttest Design. 

From the hypothesis test, the results of the study can be obtained that there is an influence 

of self-compassion to improve the psychological well-being of adolescents at the Panti 

Asuhan Yatim Putri Aisyisyah II Kadipiro, Surakarta 
 

The results showed that there is an influence of Self-Compassion to improve the 

Psychological Well-being of adolescents, which means that young women who live in the 

orphanage already have a good enough ability to overcome various problems that 

indirectly the teenager can form their self-acceptance attitude and can also process 

themselves into a better teenager so that the teenagers who live in orphanages also have  a 

better level of psychological well-being as well. 

 

Keywords :Self-Compassion, Psychological Well-Being of Adolescents 
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 الدلخّص
أقل من الرفاه النفسي للمراىقين الذين تميل الرفاه النفسي للمراىقين الذين يعيشون في دور الأيتام إلى أن تكون 

يعيشون مع أسر سليمة . يمكن مساعدة الأفراد على التغلب على ىذه الدشاكل من خلال خلق الذدوء لتجنب 
الدشاعر والسلوكيات السلبية التي يمكن أن تضر أنفسهم حتى يتمكنوا من جعل حياتهم أكثر قيمة . الدشاكل 

اىقون في دور الأيتام ىي التوتر والاكتئاب بحيث ينتبهون أكثر لرفاىهم النفسي النفسية التي يعاني منها الدر 
ويتعاطفون مع أنفسهم. يمكن بناء ىذا الشعور بالتعاطف من خلال إظهار التعاطف مع الذات وىو ما يسمى 

 التعاطف مع الذات.
 

لداخلية التي تؤثر على الصحة النفسية يمكن أن تتأثر الرفاىية النفسية بالعوامل الداخلية والخارجية. العوامل ا
للمراىقين عندما يكون الدراىقون واقعيين للغاية بشأن درجة القبول التي سيحصلون عليها ، ويشعرون بالرضا عن 

الأشخاص الذين يتقبلونهم ويظهرون الدودة لذؤلاء الأشخاص. احتياجات الدراىقين للدعم أو القبول ، والدودة 
السعادة التي تعتمد على البيئة أو على أنفسهم. العوامل الخارجية التي تؤثر على الرفاه النفسي والإنجاز ىي عناصر 

ىي التحكم الذي توفره البيئة لتلبية احتياجات حياتهم. حيث يكون سعيدا ما دامت احتياجاتو تتناسب مع 
ع الذات في تحسين الرفاه قدرتو على إشباع سعادتو. كان الغرض من ىذه الدراسة ىو فحص تأثير التعاطف م

النفسي للمراىقين في الدنزل الاجتماعي للأطفال يودا, سوكهرجو. يستخدم ىذا النوع من البحث نوعًا من 
البحث الكمي الذي يقوم بإجراء اختبار الفرضيات. في ىذه الدراسة ، استخدم الباحث تصميم بحث يشير إلى 

ي البعدي لمجموعة واحدة. من اختبار الفرضية ، يمكن الحصول على البحث التجريبي ، وىو تصميم الاختبار القبل
، الأميرة كاديبيرو ، سوراكارتا. 2تأثير التعاطف الذاتي على تحسين الرفاه النفسي للمراىقين في دار أيتام أيسيا   

 
عني أن الشابات تظهر النتائج أن ىناك تأثيراً للتعاطف مع الذات لتحسين الرفاىية النفسية للمراىقين ، مما ي  

اللائي يعشن في دار الأيتام لديهن بالفعل قدرة جيدة إلى حد ما على التغلب على الدشكلات الدختلفة التي يمكن 
القبول وكذلك القدرة على تنمية أنفسهم ليصبحوا مراىقين  -أن تشكل بشكل غير مباشر موقفهن من الذات

ر الأيتام أيضًا بمستوى أفضل من الرفاىية النفسية أيضًا.أفضل بحيث يتمتع الدراىقون الذين يعيشون في دو   
 

 الكلمات المفتاحية: التعاطف مع الذات ، الرفاه النفسي للمراهق
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Remaja adalah individu yang sedang berada pada periode transisi 

dalam rentang kehidupan manusia yang menjembatani antara masa kanak-

kanak dan masa dewasa.
1
 Remaja memiliki tugas perkembangan yang 

berkaitan dengan penyesuaian sosial. Penyesuaian sosial yang baik 

menjadikan remaja memiliki kepuasan atas diri sehingga memberikan 

dampak positif bagi perkembangan diri dalam menjalani masa remaja. 

Remaja yang memiliki penyesuaian sosial rendah tidak mampu 

bersosialisasi dan mendapatkan penolakan dari teman sebaya. Remaja 

yang tidak memiliki teman akan merasa terisolasi dan menarik diri dari 

lingkungan sosial sehingga tidak mampu untuk mengintegrasikan diri serta 

sulit membentuk hubungan yang bermakna dengan orang lain.
2
 Menurut 

Erikson, pada fase ini mereka memiliki tugas perkembangan tertentu yakni 

menemukan siapa dirinya, bagaimana mereka nantinya, dan arah mana 

yang nantinya akan mereka jalani dalam kehidupan.
3
 Pada masa 

perkembangan, akan sangat penting bagi diri remaja untuk melakukan 

proses belajar melalui pengalaman baru, seperti keluarga, lingkungan 

hidup, dan pendidikan untuk menemukan siapa dirinya. Pembelajaran baru 

                                                      
 

1
John W. Santrock, Life Span Development, 13th ed. (Jakarta: Erlangga, 2012). 
2
Sri Maslihah, “Studi Tentang Hubungan Dukungan Sosial,Penyesuaian Sosial Di 

Lingkungan Sekolah Dan Prestasi Akademik Siswa SMPIT Assyfa Boarding School Subang Jawa 

Barat,” Jurnal Psikologi Undip Vol.10, No. 2(2011): 103–114. 
3
John W. Santrock, Life Span Development. 
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ini diharapkan dapat mendidik remaja menjadi seorang individu yang 

berkualitas nantinya, baik dalam segi kognitif, emosi, ataupun spiritual 

mereka.Namun, pada kenyataannya kondisi tiap individu berbeda. Jika 

pada umumnya remaja tinggal dengan orang tuanya dan berkembang 

dengan baik, tidak dapat dipungkiri bahwa di sisi lain, terdapat beberapa 

remaja yang tidak tinggal bersama keluarga inti mereka bahkan, sebagian 

diantaranya harus tinggal di panti. 

Permensos No. 30/HUK/2011 menyebutkan bahwa panti asuhan 

merupakan suatu lembaga yang berperan dalam mendukung pengasuhan 

alternatif bagi anak yang tidak diasuh oleh keluarga inti, keluarga besar, 

atau kerabat pengganti. Panti asuhan diharapkan dapat menjadi wadah 

dalam pemenuhan aspek-aspek dari hak-hak anak meliputi kebutuhan 

dasar, kebutuhan pengasuhan, perlindungan, dan partisipasi anak. Hak 

seorang individu yang tidak dapat diperolehnya, akan tergantikan melalui 

panti asuhan baik dari segi pengasuhan maupun pengembangan 

keterampilan interpersonal mereka. Hal ini sejalan dengan apa yang 

dinyatakan oleh Mussen bahwa para penghuni panti asuhan dapat 

meningkatkan kualitas dirinya secara maksimal dengan adanya bimbingan 

dan perhatian dari pengasuh.
4
 

Saricaoglu dan Arslan menyatakan bahwa pengalaman individu 

terhadap perasaan negatif seperti kesedihan, kekhawatiran, kelelahan, dan 

kegagalan mengakibatkan individu merasa menderita dan terkadang 

                                                      
4
Komang Diah Laxmy Prabadewi dan Putu Nugrahaeni Widiasavitri, “Hubungan Konsep 

Diri Akademik Dengan Motivasi Berprestasi Pada Remaja Awal Yang Tinggal Di Panti Asuhan 

Di Denpasar,” JurnalPsikologi Udayana Vol.1, No.2 (2014): 261–270. 
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merugikan dirinya sendiri.Hal tersebut juga disebabkan karena kurangnya 

penerimaan diri mereka terhadap pengalaman negatif. Sehingga mereka 

hanya terpaku pada pengalaman tersebut tanpa melakukan suatu 

perubahan yang menim-bulkan perasaan putus asa.
5
 

Masalah psikologis cenderung dialami oleh remaja Panti Asuhan 

yaitu seperti stress dan depresi. Hal ini sejalan dengan temuan Batool & 

Shehzadi, bahwa kesejahteraan psikologis pada remaja yang tinggal di 

Panti Asuhan adalah lebih rendah daripada kesejahteraan psikologis 

remaja yang tinggal dengan keluarga yang utuh.
6
 

Kesejahteraan (well-being) secara psikologis merupakan aspek 

penting untuk dikembangkan selain mengutamakan kesejahteraan secara 

fisik, sosial maupun materi. Pandangan tentang well-being terdiri dari dua 

pandangan utama yaitu kebahagiaan (subjective well-being) dan 

pengoptimalanpotensi diri (psychological well-being). Psychological 

wellbeing bukan hanya melihat kebahagiaan sebagai indikator utama 

kesejahteraan (well-being) dalam diri individu, tetapi kemampuan individu 

dalam mengaktualisasikan potensi diri untuk mencapai kesejahteraan 

(well-being) secara psikologis.
7
 

 

                                                      
5
Halim Saricaoglu dan Coskun Arslan, “An Investigation into Psychological Well-Being 

Levels of Higher Education Students with Respect to Personality Traits and Self-Compassion,” 

Educational Science Theory and Practice Vol.13 No. 4 (2013): 2097–2104, doi.org/10.12738/est 

p.2013.4.1740. 
6
Syeda Shahida Batool and Aman Shehzadi, “Intrapersonal and Interpersonal 

Determinants of Well-Being of Orphans and Non-Orphans,” Journal of Professional Psychology 

Vol.16, No. 1 (2017): 49–65. 
7
Kuldeep Singh Jitendra Mohan dan Mehryar Anasseri, Psychological Wellbeing: 

Dimensions,Measurements and Apllications (Germany: LAP LAMBERT Academic Publishing, 

2012). 
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Individu dapat dibantu mengatasi permasalahan tersebut dengan 

cara menciptakan ketenangan untuk menghindari perasaan-perasaan 

negatif dan perilaku yang dapat membahayakan diri mereka sendiri agar 

mereka dapat menjadikan hidup mereka lebih berharga. Sehingga mereka 

lebih memperhatikan kesejahteraan psikologisnya dan memberikan 

simpati pada dirinya sendiri. Perasaan simpati tersebut dapat dibangun 

dengan menunjukkan belas kasih terhadap diri sendiri yang dikatakan 

sebagai self compassion. 

Self compassion merupakan kemampuan individu dalam 

memberikan kebaikan dan kepedulian terhadap diri sendiri ketika 

mengalami tantangan, masalah, dan kesulitan dalam hidup serta 

memahami bahwa segala tantangan, masalah, dan kesulitan dalam hidup 

merupakan bagian dari pengalaman hidup manusia. Self compassion 

mampu melindungi individu dari berbagai emosi negatif seperti stres, 

cemas dan depresi serta menyeimbangkannya dengan emosi positif dan 

berpengaruh terhadap peningkatan psychological well-being.
8
 

Salah satu aspek dari self compassion yaitu mindfulness berperan 

penting terhadap peningkatan kesejahteraan (wellbeing) dalam diri 

individu. Mindfulness mampu melindungi diri dari stres, perasaan cemas 

dan depresi. Mindfulness membawa individu kembali kepada keadaan saat 

ini, membantu individu secara sadar dalam menentukan keputusan, 

perilaku dan kegiatan secara mandiri sehingga dapat berpengaruh terhadap 

                                                      
8
Kristin Neff, Self-Compassion: Stop Beating Yourself Up and Leave Insecurity Behind 

(Texas: Harper Collins Publishers, 2011). 
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peningkatan kesejahteraan (wellbeing) khususnya pada dimensi 

kemandirian.
9
 

Neff dan Costingan menyatakan apabila seorang individu mampu 

memberikan kasih sayang terhadap dirinya dan memberikan kepedulian 

saat mengalami kegagalan dalam hidupnya maka hal tersebut juga mampu 

meningkatkan psychological well-being (kesejahteraan psikologis) di 

dalam dirinya.
10

 

Berdasarkan uraian diatas, penulis tertarik untuk dapat melakukan 

penelitian tentang “Pengaruh Self-Compassion Untuk Meningkatkan 

Kesejahteraan Psikologis Remajadi Panti Asuhan Yatim Putri 

Aisyiyah II Kadipiro, Surakarta” yang nantinya akan dianalisis dan 

dituangkan kedalam tesis ini. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang sudah dikemukakan diatas, dapat 

diidentifikasikan permasalahan sebagai berikut, “Remaja di Panti Asuhan 

Yatim PutriAisyiyah II Kadipiro, Surakarta ini merasa belum mampu 

menerima diri dari segala kekurangan yang dimiliki pada dalam dirinya.” 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah, maka perlu 

adanya pembatasan masalah supaya penelitian ini terfokus pada masalah 

yang diangkat. Peneliti memfokuskan penelitiannya pada faktor-faktor 

                                                      
9
Ibid. 

10
Kristin D. Neff dan Andrew P. Costigan, “Self-Compassion, Wellbeing, and 

Happiness,” Psychologie in Osterreic Vol. 2, No. 3 (2014): 114- 

119, https://selfcompassion.org/wp-content/uploads/publications/Neff&Costigan.pdf. 
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yang akan menjadi variabel dalam penelitian ini yaitu Self-Compassion 

dan Kesejahteraan Psikologi pada Remaja di Panti Asuhan. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas, maka 

rumusanmasalah yang dapat diambil dari penelitian ini yaitu, 

Bagaimanakah pengaruh self-compassion dalam meningkatkan 

kesejahteraan psikologis remaja di Panti Asuhan Yatim Putri Aisyiyah II 

Kadipiro, Surakarta?  

E. Signifikasi dan Tujuan Penelitian 

Berikut adalah tujuan dan signifikasi dari penelitian yang membahas 

tentang pengaruh self-compassion dalam meningkatkan kesejahteraan 

psikologis remaja di Panti Asuhan Yatim Putri Aisyiyah II Kadipiro, 

Surakarta. 

1. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk melihat adanya 

pengaruh self-compassion dalam meningkatkan kesejahteraan 

psikologi remaja di Panti Asuhan Yatim Putri Aisyiyah II 

Kadipiro, Surakarta. 

2. Signifikasi Penelitian 

Signifikasi Teoritis : penelitian ini membantu kita memahami 

tentang self-compassion remaja dalam meningkatkan kesejahteraan 

psikologis nya khususnya bagi remaja yang tinggal di panti asuhan. 



7 

 

Secara Praktisi : penelitian ini diharapkan dapat menjawab 

pertanyaan tentang adanya pengaruh self-compassion dalam 

meningkatkan kesejahteraan psikologis remaja  

F. Manfaat Penelitian 

1. Bagi peneliti 

Penelitian ini dapat menambah pengetahuan bagi peneliti dan 

dapat mengetahui faktor-faktor yang dapat mempengaruhi Self-

Compassion dalam meningkatkan Kesejahteraan Psikologis Remaja. 

2. Bagi peneliti selanjutnya  

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat menambah 

pengetahuan pembaca atau sebagai wacara keilmuan, maupun sebagai 

salah satu referensi atau bahan pertimbangan dalam penelitian 

selanjutnya.  

G. Sistematika Penulisan 

Tesis ini terdiri dari 5 (lima) bab, serta dimaksudkan sebagai 

referensi bagi siapapun yang ingin mendalami pengaruh self-compassion 

dalam meningkatkan kesejahteraan psikologi remaja.  

Diawali dari bab pertama yang akan membahas mengenai hal-hal 

pokok yang akan penelitian yang meliputi latar belakang masalah, 

identifikasi masalah, batasan masalah, rumusan masalah, tujuan penelitian, 

manfaat penelitian, dan sistematika penulisan skripsi. 

Bab kedua tesis ini akan membahas mengenai landasan teori yang 

dijadikan dasar dari penelitian ini yang meliputi kajian teori, hasil 

penelitian yang relevan, kerangka berfikir, dan hipotesis. 
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Bab ketiga, tesis ini berusaha membahas mengenai waktu dan 

wilayah penelitian, jenis penelitian, populasi, sampel, dan teknik 

pengambilan sampel, data dan sumber data, teknik pengumpulan data, 

variabel penelitian, definisi operasional variabel, dan teknik analisis data. 

Bab keempat, dari tesis ini penulis akan membahas mengenai 

Analisis data merupakan ini akan membahas mengenai data yang telah 

diambil atau gambaran umum penelitian, pengujian dan hasil analisis data, 

serta pembahasan hasil analisis data atau pembuktian hipotesis. 

Bab kelima, tesis ini akan membahas mengenai kesimpulan hasil 

penelitian, keterbatasan penelitian, dan saran-saran yang ingin 

disampaikan. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data, pengujian hipotesis dan 

pembahasan diatas maka dapat ditarik kesimpulan bahwa terdapat 

pengaruh dari Self-Compassion Terhadap Kesejahteraan Psikologi 

Remaja di Panti Asuhan Yatim Putri Aisyiyah II Kadipiro, 

Surakarta, yang artinya para remaja putri yang tinggal di panti 

asuhan ini sudah memiliki kemampuan yang cukup baik untuk 

mengatasi berbagai masalahnya sendiri. Secara tidak langsung 

remaja putri tersebut sudah bisa membentuk sikap penerimaan diri 

nya dan juga dapat mengolah diri mereka menjadi seorang remaja 

yang lebih baik sehingga para remaja putri yang tinggal di panti 

asuhan ini juga memilki tingkat kesejahteraan psikologis yang lebih 

baik juga. 

B. Keterbatasan Peneliti 

1. Penelitian ini hanya dilakukan pada remaja di Panti Asuhan 

Yatim Putri Aisyiyah II Surakarta, sehingga memungkinkan 

adanya perbedaan hasil penelitian dan kesimpulan apabila 

penelitian dilakukan pada objek penelitian yang berbeda.  

2. Penelitian ini hanya terbatas pada variabel Self-Compassion dan 

Kesejahteraan Psikologis Remaja di Panti Asuhan. 
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3. Nilai determinasi yang dihasilkan dalam penelitian ini yaitu 

sebesar 38,8% yang berarti masih ada variabel-variabel lain yang 

bisa dijadikan sebagai faktor yang dapat mepengaruhi 

kesejahteraan psikologis remaja diluar variabel yang diteliti.  

C. Saran 

Dengan mempertimbangkan hasil analisis, kesimpulan dan 

keterbatasan yang telah dikemukakan di atas maka penelitian ini 

memberikan saran sebagai berikut: 

1. Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk menambah 

variabel lain yang dapat mempengaruhi kesejahteraan 

psikologis remaja di panti asuhan sehingga dapat 

memperoleh hasil yang lebih maksimal.  

2. Bagi remaja putri yang tinggal di panti asuhan diharapkan 

untuk lebih bisa menerima dirinya dan lebih membuka 

dirinya untuk meningkatkan kesejahteraan psikologsisnya. 

Sehingga remaja putri tersebut dapat berdamai dengan 

dirinya sendiri dan dapat menerima keadaan dirinya. 

3. Bagi Panti Asuhan Yatim Putri Aisyiyah II Kadipiro, 

Surakarta, hasil dari penelitian bisa dijadikan sebagai bahan 

evaluasi untuk kedepannya.  

D. Penutup 

Alhamdulillahirrobbil’alamin, segala puji bagi Allah SWT 

yang telah melimpahkan rahmat serta hidayah-Nya sehingga penulis 
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dapat menyelesaikan tesis ini. Penulis menyadari bahwa tesis ini 

masih jauh dari kata kesempurnaan. Oleh karena itu, sumbangan 

saran dan kritik yang kontrukstif sangat dinanti demi perbaikan dan 

penyempurnaan penulisan tesis ini. Penulis juga menyampaikan 

banyak terima kasih kepada semua pihak yang telah membantu 

penulis dalam proses penyelesaian tesisini. Semoga dengan adanya 

tesisini dapat bermanfaat bagi penulis khususnya dan bagi pembaca 

pada umumnya. 
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