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ABSTRAK

Seksualitas manusia merupakan masalah yang tidak akan pernah habis
untuk dibahas dan tidak sesederhana seperti yang dibayangkan oleh kebanyakan
orang. Dalam penyaluran seksual ini mempunyai duajalur yaitu penyaluran yang
normal dan penyaluran abnormal. Onani merupakan salah satu penyaluran seksual
yang abnormal dimana dalam masyarakat khususnya di kalangan mahasiswa
sudah tidak tabu lagi untuk dibicarakan, dengan melihat faktor-faktor yang ada
baik dalam diri seseorang maupun faktor dari luar, seperti pergaulan yang sangat
bebas dan perkembangan zaman.

Dalam penelitian ini, penyusun mencoba melakukan penelusuran terkait
dengan masalah seksualitas yang abnormal, yaitu mengenai masalah onani.
Penyusun melakukan penelitian mengenai bagaimana pandangan mahasiswa
khususnya jurusan a-Ahwal asy-Syakhsiyyah terhadap onani dan bagaimana
tinjauan maqasid syari'ahterhadap pandangan mahasiswa tersebut mengenai
masalah onani. Peneliti memberikan berbagai pertanyaan mengenai pandangan,
pendapat dan hal-hal yang berkaitan dengan masalah onani,dalam penelitian ini
penyusun mengadakan wawancara langsung terhadap subyek penelitian.
Penyusun menggunakan metode kualitatif deskriptif yaitu dengan menggunakan
pola pikiri iilmiah dengan menggabungkan pola pikir deduktif dan pola pikir
induktif, penyusun juga menggunakan pendekatan teori maqasid syari’ah

Masalah onani masih banyak diperdebatkan di berbagai kalangan baik dari
segi hukum maupun dampak yang muncul dari onani. Secara medis onani tidak
memiliki dampak negatif selama tidak berlebihan dan dilakukan dengan cara
mediator yang steril, sedangkan ahli psikologi berpendapat sebagian mereka
mengatakan onani dapat mempengaruhi jiwa seseorang, yaitu dengan adanya rasa
bersalah setelah melakukan onani. Dalam kalangan Ulama perbuatan onani ini
masih diperdebatkan, dengan berbagai dampak yang ditimbulkan oleh onani dan
dengan berbagai faktor yang dapat mempengaruhi seseorang melakukan onani.

Adapun kesimpulan dari analisis penyusun yang lakukan adalah bahwa
pandangan di kalangan mahasiswa al-Ahwal asy-Syakhsiyyah terhadap onani.
K ebanyakan dari mereka menganggap onani boleh-boleh saja dilakukan walaupun
sebagian menganggap onani dilarang. Karena keseringan onani  dapat
membahayakan jiwa dan tubuh seseorang. Masalah onani dalam kehidupan
mahasi swa khususnya mahasiswa al-Ahwal asy-Syakhsiyyah yang penyusun teliti
sudah dianggap bukan sebagai masalah. Sedangkan dalam tinjauan magasid
syari'ah penyusun menggunakan teori magasid syari'ahdengan melihat lima
perkara yang wajib dijaga ternyata perbuatan onani dapat menimbulkan sebuah
kemadharatan yaitu pemeliharaan terhadap jiwa dan akal.
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN

Transliterasi kata-kata Arab yang dipakai dalam peuagan skripsi ini
berpedoman pada Surat Keputusan Bersama Menteri ghgdam Menteri
Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia Nomot58/1987 dan
0543b/U/1987.

A. Konsonan tunggal

Huruf Nama Huruf Latin Keterangan
Arab
J Alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan
< Ba’ b be
& T& t te
& S& § es (dengan titik di atas)
G Jim i je
C Ha&' h ha (dengan titik di bawah)
t Kh& kh ka dan ha
XS Dal d de
A Zal ¥ zet (dengan titik di atas)
J R& r er
J zai 7 zet
U sin s es
g syin sy es dan ye
ol sad s es (dengan titik di bawah)
ol dad d de (dengan titik di bawah)
L @ t te (dengan titik di bawah)
2 za z zet (dengan titik di bawah)
& ‘ain ¢ koma terbalik di atas
£ gain o ge
ol f&’ £ ef
é gaf q qi
S kaf Kk ka
d lam 1 ‘el
a mim m ‘em
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&) ndn n “en
) waw( w w
2 ha' h ha
& hamzah ’ apostrof
S ya' Y ye
B. Konsonan rangkap karena syaddah ditulis rangkap
33 dxlia ditulis Muta‘addidah
3 ditulis ‘iddah
C. Ta’ marbutah di akhir kata
1. Bila dimatikan ditulis h
ils ditulis Hikmah
ale ditulis ‘illah

(ketentuan ini tidak diperlukan bagi kata-kata Asgmg sudah terserap
dalam bahasa Indonesia, seperti salat, zakat demga@ya, kecuali bila
dikehendaki lafal aslinya).

2. Bila diikuti dengan kata sandang ‘al’ serta bac#&eadua itu terpisah,

maka ditulis dengan h.

ARPBEWES ditulis

Karamah al-auliyd’

3. Bila ta’ marbutah hidup atau dengan harakat, fagtkabrah dan dammah

ditulis t atau h.

hall 31< ditulis

Zakah al-firi
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D. Vokal pendek

_ fathah ditulis A
d,_é, ditulis fa’ala
B kasrah ditulis i
)SJ ditulis zukira
N dammah ditulis u
Al ditulis yazhabu
E. Vokal panjang
1 Fathah + alif ditulis a
aﬁh \A ditulis jahiliyyah
2 fathah + ya’ mati ditulis a
g_:,-*-”ﬁ ditulis tansa
3 kasrah + ya’ mati ditulis i
ﬁ)ﬁ ditulis karim
4 dammah + wawu mati ditulis 0
u.é j)é‘ ditulis furtd
F. Vokal rangkap
1 Fathah + ya’ mati ditulis ai
;“S-‘-‘-‘ ditulis bainakum
2 fathah + wawu mati ditulis au
d j§‘ ditulis qaul

G. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkn dengan

apostrof
?I’\‘ ditulis A’antum
cae ditulis Utiddat
P S Al ditulis La'in syakartum




Kata sandang alif + lam

1. Bila diikuti huruf Qomariyyah ditulis dengan menggkan huruf “I”.

O])gj\ ditulis Al-Qur'an
oeladl) ditulis Al-Qiyas

2. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan menggkan huruf

Syamsiyyah yang mengikutinya, dengan menghilangkeuaf | (el) nya.

ol ditulis As-Sama’

u'““ﬂ‘ ditulis Asy-Syams

Penulisan kata-kata dalam rangkaian kalimat

Ditulis menurut penulisannya.

a8l (55 ditulis Zawi al-furid
PRV dA\ ditulis Ahl as-Sunnah
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Manusia merupakan salah satu makhluk hidup yandu tesaja
mempunyai kebutuhan-kebutuhan yang harus dipeneiiitthan manusia
terdiri dari kebutuhan jasmani dan kebutuhan rolfaafsuniah)Kebutuhan
tersebut adalah kebutuhan biologis (adanya kebntsk&is) dan kebutuhan
psikologis.Menurut Murtadha Muthahari bahwa kebutuhaiologis
dikategorikan sebagai kebutuhan yang alamfatiyyah), yaitu merupakan
hal-hal yang dibutuhkan oleh manusia dan tidak rkiingdapat
ditinggalkan'Dalam kerangka itu, Allah telah menciptakan segakuate
yang ada di bumi ini berpasang-pasangan, ada ladgibumi, ada siang ada

malam, ada besar ada kecil, ada pria ada wanitaatzagainya. Firman Allah.

209530 Slad e 9 Llims o €y g

Dengan adanya hubungan antara laki-laki dan wamtaka

kelangsungan hidup manusia dapat berjalan.Namun akigla manusia

! Murtadha MuthahhariPerspektif Al-Qur'an Tentang Manusia dan Agarnat.ke-10,
(Bandung : Penerbit Mizan, 1998), him. 42.

2 Az-zariyyat (51): 49.



bertanya pada dirinya sendiri hal apakah yang matfiubungan antara laki-
laki dan wanita dapat berlangsung?Jawaban ataangegn ini kebanyakan
dikembalikan kepada diri manusia yang tertuju kepiito seks’Naluri seks

merupakan fenomena biologis normal dalam perkendrarapak manusia
menuju kedewasaannya.Perkembangan ini mencapai knyacgada masa

pubertasguberty periojl

Secara umum penyaluran nafsu seksual umumnya Kdakmelalui
dua jalur.Pertama, penyaluran yang dilakukan keadani atau isteri bagi
mereka yang telah menikah.Yang kedua, penyaluraat lghur lain, baik bagi
yang belum menikah maupun yang sudah menikah. y2arg kedua ini bisa
dilakukan dengan cara homoseks (hubungan intimrargki-laki dengan
laki-laki), lesbi (hubungan intim antara wanita dan wanita), serta onani
(suatu upaya untuk mengeluarkan sperma dan orgademgan cara
merangsang alat kelamin). Menurut seorang psikplogani adalah suatu
bentuk rangsangan untuk memperoleh kepuasan eatatikrangsangan itu
tidak hanya bersifat sentuhan atau rabaan sajaaimkah juga berkaitan

dengan psikié.

% Tsarwats M AbdurraufSeks Halal dan Seks Hararpet.ke-1, (Jakarta: Pustaka al-
Kautsar, 2002), him. 11.

4 Abu Al-Ghifari, Gelombang Kejahatan Seks Remaja ModéBandung: Mujahid,
2002), him.74.



Alternatif penyaluran seksual melaui cara onanirelatif mudah
dilakukan karena tidak membutuhkan bantuan oramg f@leh karena itu
onani menjadi alternatif penyaluran nafsu sekdwadji pasangan yang sudah
menikah. Ketika sang isteri sedang menstruasisgdang tidak ada ditempat.
Hal ini juga banyak terjadi dikalangan muda yanguiveimenikah danyang
tidak mampumengendalikan dorongan seksualnya.Kdidalaadanya tempat
untuk penyaluran nafsu seksualnya dan masa mudapaiemn masa dimana

dorongan-dorongan seksualnya yang semakin hidupetaelora.

Umumnya onani banyak dilakukan oleh laki-laki.Dalasebuah
penelitian pada masyarakat Barat menemukan 93%rmiakukan onani dan
70% wanita melakukan masturb&gienurut aliranPsikoanalisanenyatakan
bahwa masa pubertas (masa menuju kematangan) seimagai dimana
kebutuhan aktivitas seksual muncul, dan bertambkalpnyaku seksual pada
masa-masa ini biasanya menimbulkan rasa takut m@sienalitas yang tidak
stabil/Namun onani tetap mempunyai akibat yang negatif.§a#mani
maupun psikisPenelitian  membuktikandampak dari onani adalah

menyebabkan penyakit keturunan, impotensi, melearaldaya tahan tubuh,

® Hasan BasriRemaja Berkualitas Problematika Remaja dan Solasifyogyakarta:
Pustaka Pelajar, 1995), him.5.

® Marzuki Umar Sa’abatSeks dan Kita(Jakarta: Gema Insani Press, 1998), him. 158.

" Panut PanujuPsikologi Remaja(Yogyakarta: PT Tiara Wacana, 1999), him.62.



lemahnya syaraf otak, hilang keseimbangan, merosgdn kekebalan tubuh,

dan akan mudah diserang berbagai penyakit.

Sedangkan secapsikis, akibat yang timbul dari prilaku onani adalah
kurangnya gairah, takut, gugup, mudah terkejut,akgnya konsentrasi,
kurang percaya diri, malu, berkeras hati, mudah semsuka menyendiri,
murung, gampang putus asa dan mudah tertekannSeldor-faktor diatas
yang disebut faktoendogen(faktor yang timbul dari dalam dirinya sendiri),
faktor eksogen(faktor yang berasal dari luar dirinya), fakteksogenjuga
berpengaruh terhadap kebiasaan onani. Fadteogenini seperti keluarga
dalam mendidik dan mendukung kegiatan si anakklingan masyarakat,
pergaulan dengan teman-teman, suguhan media mamsg merusak
moraldan merangsang individu remaja untuk mengkeahda perkembangan

psikobioseksuatang tidak normal.

Faktor-faktor eksogeninilah sebenarnya yang berpengaruh dalam
kebiasaan onani.Fakeksogemi dapat membantu individu seseorang untuk
perkembangan kematangan usianya.Semisalnya pangdalam berteman,
dimana seseorang dapat terpengaruh dengan cepatadaknya media massa
yang menyuguhkan tayangan yang kurang mendidikingga banyak

pengaruh yang dapat memunculkan hasrat seksuakrarge

8 Tsarwats M. AbdurrauSeks Halal dan Seks Harahim.57.

®Hasan BasriRemaja Berkualitas Problematika Remaja dan Solasiniyn.7.



Dalam pandangarPsikoseksiologispnani merupakan sesuatu yang
dinilai wajar sebagai salah satu bentuk penyalueksual alternatif selama
tidak berlebihan, tetapi tidak demikian dalam pangyden agama, secara
normatif agama memiliki aturannya sendiri.Islam,nmpenyai ajaran tentang
perkawinan dan etikanya dalam hubungan seksual.Dhith figih Islam
selalu diberi ruang untuk pembahasan perkawinarmdanngan seksual.Akan
tetapi, pada umumnya masalah onani ini hanya d#abeara singkat, karena

cenderung dianggap sebagai bagian ketidakwajararalpean nafsu seksual.

Namun pada kenyataannya banyak orang khususnya iswahdsIN
Sunan Kalijaga jurusan al-Ahwal asy-Syakhsiyyah yamgtabene
mempelajari hukum Islam tetap sebagian mereka meéamgnonani sebagai
jalur alternatif untuk penyaluran seksual jikaaktldmemungkinkan untuk
melakukan seksual yang sesungguhnya. Sebagaim&etahiii pergaulan
mahasiswa baik dalam kampus maupun di luar kampog gadah berbaur
antara laki-laki dengan wanita, serta banyaknya angding menyuguhkan
berbau pornografi maka tidak memungkiri memicu oulimya hasrat seksual.
Dengan melihat banyak peristiwa onani di kalanganasiatva maka banyak
pendapat mengenai onani dan hal-hal yang berkd@éagan onani, khususnya
mahasiswa al-Ahwal asy-Syakhsiyyah mempunyai baibamacam
pandangan mengenai onani. Dengan melihat sebuahalraasbaik dari

kondisi seseorang maupun kondisi lingkungan sesgora



Jika memandang dari sudut pandang para ulama isépein Syafi'i
dan Imam-lmam Lainnya yang menghukumi haram onmaka tidak ada
toleran bagi pelaku onani.Namun, pandangan Imam Hiaddoalmam Hanafi

dipertimbangkan kembali bagi pelaku onani, melghettu kondisi tertentu.

Berdasarkan latar belakang masalah tersebut pemyoembahas
lebih lanjut tentang hal tersebut dalam bentuk pskridengan judul
“PANDANGAN MAHASISWA AL-AHWAL ASY-SYAKHSIYYAH
FAKULTAS SYARI'AH DAN HUKUM UNIVERSITAS ISLAM
NEGERI SUNAN KALIJAGA TERHADAP ONANI TINJAUAN
MAQASIDSYARI'AH”. Skripsi ini membahas tentang bagaimana pandangan
sebagian mahasiswajurusan al-Ahwal asy-Syakhsiyyag berada di
kampus Universitas Islam Negeri Sunan Kalijjaga RakulSyari'ah dan
Hukum mengenai onani serta bagaimana tinjauaagasidsyari'ahya

terhadap pandangan mahasiswa tersebut.

Penelitian ini diadakan di kampus Universitas IslBi®egeri Sunan
Kalijaga Fakultas Syari'ah dan Hukum jurusan al-Ahwal-Syakhsiyyah
khususnya bagi mereka yang sudah mengmbil mataahkulFigih

Kontemporer.

. Pokok Masalah
Berangkat dari uraian latar belakang masalah di, ateaka penyusun

mengangkat pokok masalah adalah sebagai berikut:



1. Bagaimana pandangan mahasiswajurusan al-Ahwal asySyg#h
terhadap onani?
2. Bagaimanakah pandangan mahasiswa jurusan al-Ahwé&byadghsiyyah

terhadap onani ditinjau menumiagasid syari'ai

C. Tujuan dan Kegunaan penelitian
1. Tujuan

Penelitian ini bertujuan untuk:

a. Mengetahui bagaimana pandanganbeberapa mahasisuganuAl-
ahwal asy-Syakhsiyyah UIN Sunan Kalijaga Yogyakartehaeap
onani.

b. Mengetahui bagaimana tinjauamagasidSyari’ahterhadap pandangan
mahasiswa jurusan al-Ahwal asy-Syakhsiyyah terhadapi.

2. Kegunaan

a. Sebagai kontribusi dan pertimbangan pemikiran hukoegi para
tokoh agama, kalangan akademisi dan pemerhati mandaikum
Islam.

b. Untuk memperkaya khasanah ilmu pengetahuan pada oyaudan

kepustakaan Islam pada khususnya, yaitu dalam dgpskksologi.

D. Telaah Pustaka

Masalahonani sudah sering dibicarakan ataupun agdhik dalam

buku, kitab, majalah dan lain-lain seperti yangutipdalam bukunya Marzuki



Umar Sa'abah yang berjud@leksdanKita®Membahas masalah onani yang
dilakukan oleh para remaja dan dikaitkan juga derdglil-dalil Al-Qur’an.
Sebagaimana dalam kitéilgih sunnah(terjemah) karya abayyid Sabigyang
menjelaskan juga mengenai onani. Namun kitab imdesung hanya

membahas hukum onani yang dilakukan oleh laki-laki.

Skripsi yang membahas masalah perilaku onani yaagudul
“Tinjauan Hukum Islam terhadap Perilaku Onani di kalamgantr? (Studi
Kasus Pada Pondok Pesantren Al-lhya ‘Ulumaddin Gilgokeh Muhamad
Ali Makhrus yang menjelaskan  bahwa pengasuh pesantl-lhya
Ulumuddin menganggap kebiasaan onani sesuatu hglwajar, dan manusia

tidak akan luput dari kesalah&h.

Dalam skripsi Masturbasi Dalam Perspektif Hukum Isla@Studi
Tentang Pandangan Mahasiswi Fakultas Syari'ah UIN asuKalijaga
Terhadap Hukum Masturbasi) yang disusun olehZul Rdfivtenjelaskan
tentang pandangan para mahasiswi Fakultas Syadldh Sunan Kalijaga

mengenai masturbasi. Kebanyakan dari mereka medagabeahwa masturbasi

19 Marzuki Umar Sa’abalSeks dan Kita(Jakarta:gema Insani Press, 1997).

“Muhamad Ali MakhrusTinjauan Hukum Islam terhadap Perilaku Onani di &zgan
Santri (Studi Kasus Pada Pondok Pesantren Al-lhyamuddin Cilacap) Skripsi UIN Sunan
Kalijaga, (2005).

12 7ul Rohmi, Masturbasi dalam Perspektif Hukum Islg@tudi Pandangan Mahasiswi
Fakultas UIN Sunan Kalijaga), Skripsi UIN Sunanii&ga(2008).



merupakan sesuatu yang tabu dan hukumnya harangnskabanyak

menimbulkan kemadharatan.

Skripsi yang berjudul Masturbasi Sebagai Cara Pemenuhan
Kebutuhan Seksual Janda Dalam Perspektif Hukum Igkang disusun oleh
Shofwatul Aini*®* Di dalamnya dijelaskan bahwa seorang janda yang
melakukan masturbasi untuk memenuhi kebutuhan akksu dianggap sah
dan pada hakekatnya diperbolehkan karena tidak mneyap pasangan seks
yang sah. Akan tetapi, jika janda tersebut menabarmndan seksualnya maka
ia tidak akan mendapatkan mudharah. Sehingga ddigatakan bahwa
masturbasi yang dilakukan oleh janda untuk memekeitiituhan seksualnya,

hukumnya adalah makruh.

Skripsi yang membahas Studi Kasus Tentang Latarakiab
Penyebab Perilaku Homoseksual yangdisusun oleh |NuFatimah
menyebutkan bahwa faktor lingkungan dan keadaan yaegyebabkan
seseorang mengalami penyimpangan seksual.Sebabdampakli yang
menyebabkan kebiasaan onani adalah hal-hal yaggtsarembahayakan jika
dilakukan secara intens, bahkan jika dilakukan reecanasal akan

mengakibatkan terjadinya perilaku homosekstial.

13 Shofwatul Aini, Masturbasi Sebagai Cara Pemenuhan Kebutuhan Sekkarala
Dalam prespektif Hukum Islar8kripsi UIN Sunan Kalijaga (2001).

" Nurul Fatimah, Studi Kasus Tentang Latar Belakang Penyebab Perilak
HomoseksuaYogyakarta: Skripsi UIN Sunan Kalijaga (2003).
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Skripsi yang berjudulPemenuhan Kebutuhan Seksual Narapidana
Dalam Tinjauan Hukum Islam (Studi Kasus di Lembagad&yarakatan
Wirogunan Yogyakartadisusun oleh Muhamad Bachrodin.Dalam skripsi ini
dikemukakan bahwa pada hakikatnya onani dilaramgnddslam, tetapi jika
ada suatu keadaan tertentu yang menimbulkan kemsdhaapabila tidak
melakukan hal tersebut maka menjadi boleh.Namun rhuknoi hanya
diperbolehkan sekedar untuk menghilangkan madlyarag sedang menimpa
seseorang.maka apabila, suatu kemadharatan yanntelmaksa telah hilang
maka hilang juga kebolehan tertentu. Lebih lanpgi,| narapidana yang
sedang menjalani hukuman di lembaga permasyaralsgeara otomatis tidak
dapat memenuhi kebutuhan seksual secara sah.selsiaggat wajar dan halal

hukumnya jika onani mereka lakuk&h.

Berdasarkan telaah yang penyusun lakukan terhadeya k- karya
ilmiah diatas tersebut, maka sejauh pengetahuaypupen belum ada yang
menelaah obyek penelitian yang penyusun angkat.Kaedna itu, skripsi ini
patut diteruskan. Pembahasan dalam penelitiarliih Idifokuskan pada cara
pandang mahasiswa jurusan al-Ahwal asy-Syakhsiygdiadap onani dan
suatu tinjauammagqasidsyari’ahterhadap pandangan mahasiswa jurusan al-

Ahwal asy-Syakhsiyyah terhadap onani.

* Muhamad BachrodinPemenuhan Kebutuhan Seksual Narapidana Dalam Tanjau
Hukum Islam( Sudi Kasus di LP Wirogunan Yogyakar&Rripsi UIN Sunan Kalijaga (2003).
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E. Kerangka Teoritik

Sebagai mahluk hidup, manusia memiliki kebutuhanukehan yang
harus dipenuhi dan kebutuhan itu terdiri dari da@idn, yaitu kebutuhan
biologis dan kebutuhapsikologisSalah satu dari kebutuhan biologis manusia
adanya kebutuhan seks. Menurut Murthada MuthahHaehutuhan ini
dikategorikan sebagai kebutuhan alamidfitrigyah), yaitu hal-hal yang
dibutuhkan oleh manusia dan tidak mungkin ditinggal kendati ia akan
menghadapi kelelahan dan kesulitan untuk mempergéehakan tetapi ia
akan berusaha untuk memenuhi kebutuhannyd’miam pemenuhan
kebutuhan seksual, terdapat dua pola dasar, yaltutkhan seksual normal
dan kebutuhan seksual abnormal. Kebutuhan sekswaalg ynormal
mengandung pengertian bahwa kebutuhan seksualdiak tmenimbulkan
efek-efek yang negatif dan juga tidak menimbulkanflk-konflik psikisdan
tidak bersifat paksaan atau perkosaan.Sedangkanuketn seks abnormal

secara otomatis kebalikan dari seks normal.

Adapun pemenuhan kebutuhan seksual yang halal ntehukwm
Islam adalah hubungan seksual yang normal dandditaroleh tata aturan
pernikahan yang sah.Pernikahan juga menjadi sayamg ideal untuk

memperoleh keturunan dimana sepasang suami istemdidik dan

6 Murthada MuthahharPrespektif Al-Quran Tentang Manusia dan Agaroet. Ke-10
(Bandung: Mizan, 1998), him. 42.
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membesarkan keturunan mereka dengan penuh kasiimgsagerlindungan

dan kebesaran jiwa.

Onani yang menjadi pembahasan skripsi ini merupakkiifitas
seksual yang abnormal dalam hal cara-cara yangalgun untuk memenuhi
dorongan seksual. Secara umum, onani merupakamadifeyang banyak
dilakukan oleh seseorang karena cenderung mudakuldn dan tidak selalu
membutuhkan bantuan orang lain untuk melakukanBgdam pengambilan
hukum, masih terjadi perbedaan pendapat dikalantgEna terhadap onani.

Pendapat mereka dapat diklasifikasikan sebagaiuieri
1. Haram

Ulama yang mengharamkan onani secara mutlak adatsthai
Maliki, Mazhab Syafii dan Mazhab Zaidiyah. Merekaerdalil

berdasarkan firman Allah SWT:

" e sbent il ered e Shabglagm gl U N 0 st o gy 2l o mndlls

17())3&.“&&&1)&&‘5;‘))&;3‘0@

7 Al-Mu'mindin (23): 5-7.
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2. Makruh

Menurut Ibnu Hazm dan Ibnu Hanbali, onani makruhumiya
dan tidak berdosa jika dilakukan karena menyentatmatuan dengan
tangan kiri dibolehkan berdasarkan Ijma’ para ula®bagaimana dalam

firman Allah.

Oy ad) F el L Y] oSl o b oS0 s 5y als bl ol ST 1 1LISTH YT ST L

18 cpmlly Aot gn il 0f e shs gl pals 0 hiad e

Masalah ini tidak termasuk perkara haram yang afija@n Allah

SWT sehingga hukumnya adalah halal berdasarkaafivisiah SWT.

st U sy gl m )b bl ) S g5l € Lot 201 3 L o SU Gl ) e

19‘('_4;

Dalam pandangan lbnu Hanbali mengenai onani dari segi
kesehatan dikatakan bahwa mani yang tersimpan radssang yang
berlebihan, oleh karena itu boleh dikeluarkan. DMpat oleh alasan
IbnuHazm tentang batas kebolehan melakukan onatni kaiena takutnya

berbuat zina dankarena tidak mampu menfRah.

18 Al-An’am (6): 119.

9 Al-Bagarah (2): 29.
20 Ahsin W. Al-hafidz,Figih Kesehatan(Jakarta: Amzah, 2007).
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3. Kondisional

Berbeda dengan pendapat-pendapat diatas, Imam iHanaf
bependapat bahwa onani itu haram pada suatu katadisivajib dilakukan
ketika timbul kekhawatiran akan terjerumus kedalampatan zina, maka
ia salurkan nafsu seksualnya dengan onani. Pendapditasarkan pada

kaidah usul figh yang berbun3i.

“Jika berkumpul dua bahaya, maka wajib kalian mengbbahaya

yang paling ringan”.

Adapun kebolehannfubal) terhadap onani pada dasarnya tidak
terlepas dari kemubahan yang bersifat relatif, datatian sebenarnya
hukumnya dilarang akan tetapi dalam keadaan tertdapat dilakukan

olehmukallaftanpa resiko dos&?

Disamping perihal hukum onani yang masih beragamlu peiga
melihat onani dari sudut pandang yang lain yaitu skegi kesehatan dan dari

segi psikolog, bagaimana para ahli kesehatan danjiiva memandangnya.

Menurut para llmuwan barat dan psikolog modern reaagonani,

bahwa melakukan onani tidak merusak kesehatan dérs pelama tidak

2 As-Sayyid Sabidsigh Sunnah(Kairo, Dar Al-Fath li al-I'lami al-‘Arabi, t.t)JI: 527.

22 Amir Syarrifuddin,Usul Figh cet.ke-1, (Jakarta: Logos Wacana iimu, 1997320.
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berlebihan. Karena ia hanya mengeluarkan apa yarighhan pada tubuh,

yaitu kelenjar benih sehingga tidak merugikan Ivalguh seseorang.

F. Metode Penelitian.

Dalam penyusunan skripsi ini, penyusun menggunakatoda

penelitian sebagai berikut:

1. Jenis penelitian yang dipakai dalam penyusunanpskrini adalah
penelitian lapanganfiéld research Yaitu penelitian yang dilakukan
terhadap beberapa mahasiswa jurusan al-Ahwal asyrSiygkh Fakultas
Syari'ah dan Hukum UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta meagen
pandangan mereka terhadap onani.

2. Sifat penelitian
Penelitian ini bersifapreskriptif dengan cara memberikgrenjelasan
mengenai data onani dalam pandangan mahasiswafpual®\hwal asy-
Syakhsiyyah yang merujuk pada tinjauaaqgasid syari’ah

3. Subyek Penelitian
Adapun yang menjadi subyek penelitiannya adalalagiab mahasiswa
jurusan al-Ahwal asy-Syakhsiyyah yang sudah mendamhbta kuliah
Figih Kontemporer dengan jumlah populasi sepuluhangr
mahasiswa.Sedangkan yang menjadi obyek adalah pgandamahasiswa
jurusan al-Ahwal asy-Syakhsiyyah terhadap onani uamamaqasid

syari'ah.
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4. Pengumpulan data
Data yang diperlukan dalam penelitian diperolehahuelvawancara.
Wawancara langsung, merupakan sebuah pertanyaag gmjukan
langsung oleh peneliti kepada mahasiswa untuk djawa

5. Pendekatan Penelitian
Pendekatan yang digunakan adalah pendekatan nbrnyaitu
dengan cara pendekatan masalah melihat pada tewgasid
syariah dengan ketentuan-ketentuan keabsahannya dalam teks
(nash).

6. Analisa data
Dalam menganalisis data, penyusun menggunakan eneltodlitatif
deskriptif, yaitu menggunakan pola Dberfikir ilmiahdengan
menggabungkan pola pikir deduktif dan pola pikauktif
Deduktif pengambilan kesimpulan dari hal yang Barsimum menjadi

kasus yang bersifat khusus.Yaitu dengan teadasid syari'ah

Induktif pengambilan kesimpulan dari kasus yangifetr khnusus menjadi
kesimpulan yang bersifat umum, yaitu pandangan siga al-Ahwal

asy-Syakhsiyyah terhadap onani.

G. Sistematika Pembahasan

Dalam penyusunan skripsi ini, penyusun membagi rdetijaa bab

yang sistematis dan logis yang dapat diuraikangsetmerikut:



17

Bab pertama berisi tentang pendahuluan sebagai pengantaraseca
keseluruhan untuk memasuki bab selanjutnya yanguaetatar belakang
masalah, pokok masalah, tujuan dan kegunaan paneglielaah pustaka,

kerangka teoritik, metode penelitian dan sisteragbé&mbahasan.

Bab kedua dijelaskan tentang gambaran umum mengenai onani
sebagai landasan pokok masalah yang dibahas, yatiguth pengertian
onani, cara atau tekhnik beronani, penyebab berafem akibat atau efek
onani. Serta menjelaskan tentang pandangan mesiisplggi dan ulama

terhadap onani dan konsemaqasid syari’ah

Bab ketiga dijelaskan tentang bagaimana pandangan mahasiswa
jurusan al-Ahwal asy-Syakhsiyyah terhadap onani gabdata yang akan

dianalisis pada bab selanjutnya.

Bab keempat memaparkan analisis tentang pandangan terhadap
beberapa mahasiswa jurusan al-Ahwal asy-Syakhdiggfsdap onani yang
didapatkan melalui wawancara langsung dengan pithayang terkait dan
tinjauan maqasidsyari’ahterhadap pandangan mahasiswa jurusan al-Ahwal

asy-Syakhsiyyah terhadap onani.

Bab kelima penutup dan kesimpulan berisi tentang kesimpdkam

pembahasan bab-bab sebelumnya. Pada bab ini jugadagan dan masukan

dan lampiran-lampiran penting lainnya.



BAB V

PENUTUP

A. KESIMPULAN

Berdasarkan analisis pembahasan ini, penyusun mmdgigaebuah

kesimpulan sebagai berikut:

1. Berdasarkan pengamatan penyusun, bahwa kebutuhanakéklak bias
terlepas dari seseorang karena kebutuhan tersebrsifalh alamiah
(natural). Dalam memenuhi kebutuhan tersebu adgatluayaitu, pertama
dengan pernikahan yang sah, kedua dengan cara mbeimerbutuhan
seks yang abnormal yaitu melalui onani, homosekdesbian dan lain-
lain. Berdasarkan tema yang diangkat oleh penytsaotang pandangan
mahasiswa al-Ahwal asy-Syahksiyyah terhadap onaigiakt bias
dipungkiri juga bahwa mereka banyak menggunakarr jgng kedua
dengan berbagai factor sebagai berikut:

a. Karena sebagai kebutuhan yang tidak bias dihindarka

b. Ditakutkan akan terjerumus kedalam lembah yang lebituk yaitu,
perbuatan zina.

c. Minimnya pengetahuan tentang onani.

d. Berkembangnya teknologi informatika dan

62
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e. Pergaulan yang sangat bebas

Adanya faktor-faktor ini mereka kadang terpengaruhtuki
melakukan onani. Dalam pandangan sebagian mahasisiMawal asy-
Syakhsiyyah mengenai hukum onani adalah, bahwa omnupakan
perbuatan yang boleh-boleh saja untuk dilakukaanddteadaan tertentu,
namun sebagian mahasiswa berpendapat bahwa hakikhtrkkum dari
onani adalah di larang atau haram karena dapatsaleljiwa seseorang

dan mempunyai dampak negatif lainnya.

. Tinjauanmagqasid syari'alterhadap pandangan mahasiswa al-Ahwal asy-
Syakhsiyyah tentang onani adalah tidak semua ornar@mganggap
perbuatan onani sebagai perbuatan yang abnormdded®an pendapat
dan keleluasaan menjadi dasar perbedaan pendagdadgan mahasiswa
dan juga di kalangan Ulama banyak berbagai pendagagenai onani ini.
Dalam teorimaqasid syari’ahada lima perkara yang harus dijaga, yaitu;
agama, jiwa, akal, keturunan dan harta. Melihat Barbagai dampak
yang dimunculkan oleh perbuatan onani dan adanggpal yang dapat
merusak akal dan jiwa seseorang jika onani dilakudecara berlebihan.
Begitupun dalam pandangan mahasiswa mengenai omdmvabonani
memunculkan dampak negatif walaupun sebagian mekmattidak ada
efek dari onani. Dengan demikian melihat berbagadpagan mahasiswa
mengenai onani dikatakan bahwa onani mempunyai damggatifmaka

dengan menggunakan teanagasid syari'ahini sesuai, karena melihat
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adanya kemadharatan yang timbul dari onani yaitanga perusakan
terhadap jiwa dan akal seseorang jika onani dilakukalaupun dalam Al-
Qur'an tidak adanya nash yang khusus membahas ahasahni. Namun
adanya kemadharatan yang ditimbulkan onani dapatigak seseorang

jika dilakukan berlebihan maka onani tidak boldalkdikan.

B. Saran-saran

Untuk menanggulangi dan meminimalisir kegiatan orkdnisusnya
bagi mahasiswa al-Ahwal asy-Syakhsiyyah yang suddhnjur melakukan
kegiatan ini ada beberapa saran dari penyusunngkala bagi yang belum
pernah, jangan sekali-kali mencobanya. Di antaranssarannya adalah

sebagai berikut:

1. Mendekatkan diri kepada Allah SWT.

2. Perbanyak kegiatan-kegiatan yang positif, sepegamsasi, olahraga,
bekerja dan lain-lain.

3. Perbanyak puasa untuk menahan hawa nafsu.

4. Mengurangi koleksi media masa yaitu media cetak pmaumedia
elektronik yang berbau pornografi.

5. Mengurangi pergaulan bebas.

6. Menghilangkan pikiran-pikiran yang menjerumus uribekbuat onani.

7. Menjaga pandangan.

8. Mendidik kemauan untuk menghentikan kebiasaan lb@ion

9. Menambah pemahaman terhadap seksualitas.
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10.Mengingat akan hal buruk dari perilaku onani.

11.Menjauhi segala sesuatu yang mempengaruhi naféuvaya

Jika saran-saran tersebut belum dapat merubah makaerlukan bantuan

dari pihak ahli, semisal konsultasi ke dokter.
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LAMPIRAN

F.N

Him.

Terjemahan

BAB |

Segala sesuatu Kami ciptakan serba berpasangan agar kamu
ingatkan kekuasaan kami

18

10

Dan yang selalu menjaga kehormatannya kecuali dengan
isterinya atau dengan perempuan hamba sahayanya, mereka sama
sekali tidak tercela. Siapapun yang mencari diluar itu maka
berarti melanggar batas.

19

11

Mengapa kamu tidak makan sembelihan yang dibacakan nama
Allah, padahal Allah telah menjelaskan kepada mu makanan yang
haram, kecuali kalau kamu terpaksa menyantapnya. Ketahuilah
bahwa sebagian mereka bermaksud menyesatkan lewat hawa
nafsu mereka tanpa pengetahuan. Tuhanmu lebih mengetahui
orang-orang yang selalu melanggar batas.

20

11

Dialah Allah, yang menjadikan segala yang ada di bumi untuk
kamu dan Dia berkehendak (menciptakan) langit, lalu dijadikan-
Nyatujuh langit. Dan Dia Maha mengetahui segala sesuatul.

22

12

Jika berkumpul dua bahaya, maka kalian mengambil bahaya yang
paling ringan.

BAB 11

37

Dan yang selalu menjaga kehormatannya kecuali dengan
isterinya atau dengan perempuan hamba sahayanya, mereka sama
sekali tidak tercela. Siapapun yang mencari diluar itu maka
berarti melanggar batas.

37

Dan orang-orang yang tidak mampu kawin hendaklah menjaga
kesucian (diri)nya, sehingga Allah memampukan mereka dengan
karuniaz=Nya. Dan budak-budak yang kamu miliki yang
menginginkan perjanjian, hendaklah kamu buat Perjanjian
dengan mereka, jika kamu mengetahui ada kebaikan pada
mereka, dan berikanlah kepada mereka sebahagian dari harta
Allah yang dikaruniakan-Nya kepadamu. Dan janganlah kamu
paksa budak-budak wanitamu untuk melakukan pelacuran,
sedang mereka sendiri mengingini kesucian, karena kamu hendak
mencari Keuntungan duniawi. Dan Barang siapa yang memaksa
mereka, Maka Sesungguhnya Allah adalah Maha Pengampun lagi
Maha Penyayang.

39

Wahai pemuda, barang siapa diantara kalian yang sudah mampu
maka menikahlah! Sesungguhnya pernikahan itu dapat menjaga
pandangan dan memelihara kemaluan, dan barangsiapa yang
belum mampu hendaknya berpuasa, karena dengan puasa
merupakan senjata atau akan terlindung dari kemaksiatan.




Padahal Sesungguhnya Allah telah menjelaskan kepada kamu apa

8 40 i
yang diharamkan-Nya atasmu.
Dia-lah Allah, yang menjadikan segala yang ada di bumi untuk

9 40 | kamu dan Dia berkehendak (menciptakan) langit, lalu dijadikan-
Nya tujuh langit. Dan Dia Maha mengetahui segala sesuatul.

10 a1 Jika berkumpul dua bahaya, maka kalian mengambil bahaya yang

paling ringan.




BIOGRAFI ULAMA

IBNU HAZM

Nama lengkapnya adalah Abu Bakar Ibn Muhammad Ibrr Am Hazmal-
Anshari al-Khazraji al-Najjari al-Madani al-Qadhi. &g¢ang menyebutkan bahwa
namanya adalah Abu bakar dan Abu Muhamad bahkan aug mengatakan
bahwa nama dan kunyahnya adalah sama. Tahun lahidaja diketahui dan
tahun meninggalnya, menurut al-Haitsam Ibn Adi, Abusardan Ibn Bakir
adalah tahun 117 H, dan pendapat ini dipegang ojg) &-Khatib, sementara
itu, al-Wagidi dan ibn al-Madini berpendapat bahwa Hazm meninggal pada
tahun 120 H, dan pendapat ini diikuti oleh Hasbi &sgigi. Ibn Hazm adalah
seorang ulama besar dalam bidang hadis dan diagugenal ahli dalam bidang
figih pada masanya, Imam Malik Ibn Hazm, yaitu sagrsangat mulia muru’ah-
nya dan sempurna sifatnya. Dia memerintah di Mddidan menjadi Hakim
(gadi) tidak ada dikalangan kami di Madinah yangnguasai ilmu al-Qada
(mengenai peradilan ) seperti yang dimiliki olem llblazm, IbnMa’in dan
Kharrasy mengatakan bahwa Ibn Hazm, adalah seorang gigat: dan ibn
Hibban memasukkan ibn Hazm kedalam kelompok sigat.

ABU HANIFAH

Nama lengkapnya adalah Abu Hanifah an-Nu’'man bintSabiZufi At-Tamimi
.Lahir di Kufah pada tahun 150 H/699 M. Pada penteigin al-galid bin Abdul
Malik, Beliau adalah salah satu mujtahid yang sabgayak pengikutnya, yang
mengklaim diri mereka dengan Madzhab Hanafi..serhaignya Abu Hanifah
dikenal sebagai seorang yang dalam ilmurghuddan tawadhu’ serta teguh
memegang ajaran agama. Beliau tidak tertarik dejadmtian-jabatan kenegaraan,
sehingga beliau pernah menolak sebagai hagadH() yang ditawarkan oleh al-
Mansyur. Konon, karena penolakannya, beliau dipekgn hingga akhir
hayatnya. Beliau meninggalkan beberapa karya, atianyaal-Musuan kitab
hadist yang kemudian dikumpulkan oleh murid-mura)pgl-Makharaj(buku ini
dinisbatkan pada Imam Abu Hanifah, muridnya Oleh Abwsuy danFigh
AkbarAbu Hanifah meninggal pada tahun 150H/67 M, pada € tahun
kemudian dimakamkan di Kizra.

ASGHAR AL| ENGINER

Asghar adalah seorang pemikir dan teolog Islam tfadia dengan reputasi
internasional, sejarah dan filsafat Islam serta besikan kuliah di berbagai
Negara. Dia juga berpartisipasi dalam berbagaikgergperempuan muslim dan
sangat aktif terlibat alam gerakan-gerakan demiakabnisan komunal dan
pembaharuan di komunitas Bohra. Salah satu karyamaymy sangat konser
terhadap isu-isu hak-hak perempuan dalam Islarmald&le Right of Women in
Islam, diterbitkan tahun 1992 di London. Diterbitkan tati@92 di London.



AS-SAYID SABIQ

As-Sayyid Sabiq lahir di Istanta, distrik al-Bagprppinsi al-Munufiyah. Beliau

lahir dari pasangan keluarga terhormat, Sabig Muhadhat-Tihami. Beliau lahir
dari pasangan keluarga terhormat, Sabig Muhammddhami dan Husna Ali

Azeb Istanha (sekitar 60 km di Utara Kairo MesiryTAhami adalah gelar
keluarga yang menunjukkan daerah asal leluhurnylailaBnya berhubungan
dengan khalifah ke-3.Pada usia 10 dan 11 tahuimubebenghafal Al-Qur'an

dengan baik. Setelah itu beliau memasuki pergutinggi al-azhar di Kairo dan
disinilah beliau menyelesaikan seluruh pendidikemmfilnya mulai dari tingkat
dasar sampai tingkat takhasus (kejuruan ). Padgkatinini beliau memperoleh
asy-Syahadah alaliyah(1947), ijazah tertinggi diviersitas al-Azhar ketika itu,
kurang lebih sama dengan ijazah Doktor. Walauputanga dari keluarga
penganut mazhab Syafi'i, as-Sayyid Sabiq menganmméizhab Hanafi di

Universitas al-Azhar. Namun demikian, beliau mempuirkecenderungan suka
membaca dan menalaah madzhab-madzhab lain. Diaguanagurunya adalah
Syekh Mahmud Syaltut danSyekh Tahir ad-Dinari keglaadikenal sebagai
ulama’ besar di al-Azhar ketika itu.Karya-karya agafd Sabiq antara lain: al-
Qur’an, ‘an-Nasir al-Quwwah fi al-Islam, al-‘Aqoid Elamiyyah, ar-Riddah, as-
Salah wa at-Taharahwa al-Wudu, as-Siam, Bagahaz-Rahwah Islam, Figh as-

Sunnah Islamuna dan lain sebagainya. Namun yanggpabpular adalah Figh
as-Sunnabh.

YUSUF QARDHAWI

Lahir di sebuah desa kecil di Mesir bernama ShHditaab di tengah Delta pada 9
September 1926.Usia 10 tahun, ia sudah hafal alH@Qulanamatkan pendidikan
di Ma'had Thantha dan Mahad Tsanawi, Qardhawi teruslamutkan
keUniversitas al-Azhar, Fakultas Ushuluddin. Dan dulahun 1952. Tapi gelar
doktornya baru diperoleh pada tahun 1972 dengamrtds "Zakat dan
Dampaknya Dalam Penanggulangan Kemiskinan”, yangnul&n di
sempurnakan menjadi Figh Zakat. Sebuah buku yamgasakomprehensif
membahas persoalan zakat dengan nuansa moderm Pafglanan hidupnya,
Qardhawi pernah mengenyam "pendidikan" penjara seég@k mudanya. Saat
Mesir dipegang Raja Faruk, dia masuk bui tahun 1948t umurnya masih 23
tahun, karena keterlibatannya dalam pergerakandkbiwMuslimin. Pada April
tahun 1956, ia ditangkap lagi saat terjadi Revalusii di Mesir. Bulan Oktober
kembali ia mendekam di penjara militer selama dateun. Qardhawi terkenal
dengan khutbah-khutbahnya yang beranise hinggaatediigrang sebagai khatib
di sebuah masjid di daerah Zamalik. Alasannya, bdiukhutbahnya dinilai
menciptakan opini umum tentang ketidakadilan rejaat itu.



Interview Guide

. Apakah saudara mengetahui tentang onani?

. Jka saudara tahu, darimana saudara mendapatkan informasi
tentang onani?

. Pernahkah saudara melakukan onani dan berapa kali saudara
mel akukannya?

. Alasan atau faktor gpa yang mendorong saudara melakukan
onani?

. Apasga aktivitas saudara sehari-hari?

. Bagaimana pandangan saudara tentang onani dan hukumnya?

. Apadampak yang anda rasakan sebelum dan setelah onani?
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