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ABSTRACT

Herdeka Sari Pangastuti, "The Impact of Distance Learning (Online) on
Students' Mental Health During the Covid-19 Period in Class IV SD N
Sembungan Academic Year 2021/2022". Thesis. Yogyakarta: Faculty of Tarbiyah
and Teacher Training UIN Sunan Kalijaga, 2022.

Distance learning is learning that is carried out without direct meetings
using information and communication technology. The use of this system as an
alternative in preventing the Covid-19 virus in the world of education. However,
distance learning has a negative impact on the mental health of students such as
being quiet, apathetic, irritable, bored, lazy and lacking concentration in
learning. The purpose of the study was to determine the impact of distance
learning (online) and the advantages and disadvantages of distance learning
(online) on the mental health of students during the Covid-19 period in grade IV
SD N Sembungan for the 2021-2022 academic year.

The research method used is descriptive quantitative with the type of
survey research. The population in this study was grade IV SD N Sembungan for
the academic year 2021/2022 with a total of 24 students. The sample used is a
total sample so that the entire population is used as a sample. Data collection
techniques using questionnaires and interviews. Meanwhile, to analyze the results
of the study using descriptive analysis.

Based on the data taken with the questionnaire from the research results
from 24 respondents, it was found that 14 students had good mental health, 4
students were in the moderate category and 6 students were in the low category
during online learning. The advantages of distance learning on mental health are
fostering independence, responsibility and so on. Meanwhile, the disadvantages of
distance learning lie in gadget addiction, parents' economic ability, and new
habits which, if unable to adapt, will disrupt the mental health of students.
Maintaining the mental health of students requires the contribution of families,
schools and communities.

Keywords: Learning, Distance, Mental Health



ABSTRAK

Herdeka Sari Pangastuti,”’Dampak Pembelajaran Jarak Jauh (Daring)
Terhadap Kesehatan Mental Siswa Pada Masa Covid-19 di Kelas IV SD N
Sembungan Tahun Pelajaran 2021/2022”.Skripsi.Yogyakarta: Fakultas IImu
Tarbiyah dan Keguruan UIN Sunan Kalijaga, 2022.

Pembelajaran jarak jauh adalah pembelajaran yang dilakukan tanpa adanya
pertemuan secara langsung yang menggunakan teknologi informasi dan
komunikasi. Penggunaan sistem ini sebagai alternatif dalam pencegahan virus
Covid-19 dalam dunia pendidikan. Namun, pembelajaran jarak jauh memberikan
dampak negatif terhadap kesehatan mental peserta didik seperti pendiam, apatis,
mudah marah, bosan, malas dan kurang konsentrasi dalam belajar. Tujuan
penelitian adalah untuk mengetahui dampak pembelajaran jarak jauh (daring)
serta kelebihan dan kekurangan pembelajaran jarak jauh (daring) terhadap
kesehatan mental siswa pada masa Covid-19 di kelas IV SD N Sembungan Tahun
Pelajaran 2021-2022.

Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif deskriptif dengan
jenis penelitian survei. Populasi pada penelitian ini adalah kelas IV SD N
Sembungan Tahun Pelajaran 2021/2022 dengan jumlah 24 siswa. Sampel yang
digunakan sampel total sehingga seluruh populasi digunakan sebagai sampel.
Teknik pengumpulan data menggunakan kuisioner dan wawancara. Sedangkan
untuk menganalisis hasil penelitian menggunakan analisis deskriptif.

Berdasarkan data yang diambil dengan kuisoner hasil penelitian dari 24
responden didapatkan data bahwa 14 siswa memiliki kesehatan mental yang baik,
4 siswa dengan kategori sedang dan 6 siswa dengan kategori rendah selama
pembelajaran daring berlangsung. Kelebihan pembelajaran jarak jauh terhadap
kesehatan mental adalah menumbuhkan kemandirian, tanggung jawab dan lain
sebagainya. Sedangkan kekurangan pembelajaran jarak jauh terletak pada
kecanduan gadget, kemampuan ekonomi orang tua, dan kebiasaan baru yang jika
tidak mampu beradaptasi akan mengganggu kesehatan mental peserta didik.
Menjaga kesehatan mental peserta didik memerlukan andil dari keluarga, sekolah
maupun masyarakat.

Kata kunci: Pembelajaran, Jarak Jauh, Kesehatan Mental
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Segala puji syukur kita panjatkan kehadirat Allah SWT atas rahmat, taufik,
dan hidayah-Nya sehingga peneliti bisa menyelesaikan skripsi ini dari awal
sampai akhir. Shalawat dan salam senantiasa tercurahkan kepada junjungan kita
Nabi Muhammad SAW, keluarga serta sahabat yang telah membawa perubahan
bagi peradaban dunia, semoga kita termasuk umat yang mendapat syafaatnya
dihari kiamat nanti.
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Pendidikan.
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untuk menyelesaikan studi di Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga
Yogyakarta dan memberikan seluruh fasilitas untuk mendukung studi.
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Kalijaga Yogyakarta yang telah memberikan saran dan nasehat kepada
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dalam penelitian ini yang telah memberikan arahan, masukan, dan bimbingan
kepada peneliti.

Bapak Ibu dosen Fakultas Iimu Tarbiyah dan Keguruan prodi PGMI yang
telah mendidik peneliti, memberikan ilmunya. Terima kasih banyak, semoga
ilmu yang Bapak Ibu berikan kepada peneliti berkah dan dapat menjadi limu
yang bermanfaat.

Seluruh pegawai dan staf tata usaha UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta yang
telah membantu dan mengarahkan peneliti dalam mengurus administrasi
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Ibu Siti Hidayah,S.Pd sebagai kepala SD N Sembungan yang telah
mengizinkan peneliti untuk melakukan penelitian di SD N Sembungan.

Bapak Mukhlis, Ibu Maryani dan Ibu Anna guru SD N Sembungan yang telah
meluangkan waktu, berbagi ilmu dan informasi kepada peneliti.

Peseta didik kelas IV SD N Sembungan yang telah meluangkan waktu dan
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Virus Covid-19 datang ke Indonesia memberikan pengaruh dalam
semua sektor kehidupan termasuk pendidikan. Sebelum munculnya virus
tersebut pembelajaran dilakukan secara bertatap muka dengan berbagai
metode yang digunakan guru dalam  mentransmisikan  ilmu
pengetahuannya kepada siswa sebagai fasilitator maupun mentor. Siswa
mampu belajar, bermain bahkan beristirahat di sekolah bersama teman-
temannya. Siswa mampu menanyakan kesulitan yang terjadi pada
pelajaran tertentu, mampu menjelajahi alam sekitar sekolah pada pelajaran
olah raga dan lain sebagainya. Interaksi guru dan siswa pun dengan mudah
dilakukan bahkan komunikasi dengan orang tua sebagai wali murid,
sehingga memudahkan evaluasi pada pembelajaran®.

Data yang ada dari bulan Maret 2020 hingga Juni 2021
diperkirakan 3.723.897 orang sudah terjangkit virus Covid-19 dengan
jumlah: sembuh (1.751.234), positif (1.919.547) dan meninggal dunia
(53.116)*. Hal tersebut sangatlah mengkhawatirkan jika menjangkit
generasi bangsa. Oleh karena itu, dipilihlah pembelajaran jarak jauh atau
daring menggunakan media gadget atau pemberian modul pada siswa
sehingga penularan Covid-19 dapat diminimalisir.

Covid-19 atau Coronavirus Disease 19 merupakan penyakit
peradangan paru-paru yang disebabkan oleh Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) dengan gejala umum seperti flu,

batuk, pilek, nyeri tenggorokan, nyeri otot, nyeri kepala hingga komplikasi

*Muhaiminah Jalal,” Kesiapan Guru Menghadapi Pembelajaran Jarak Jauh Di Masa Covid-19
diakses melalui http://smartkids.ftk.uinjambi.ac.id/index.php/smartkids pada tanggal 18 Juni 2021.

* Liputan6.com, “Update Covid-19 Senin 14 junl 2021: Positif 1.919.547, Sembuh 1.751.234,
Meninggal 53.116,” liputan6.com, diakses melalui
https://www.liputan6.com/news/read/4974452/update-covid-19-senin-14-Juni-2021-positif-
1.919.547-sembuh-1.751.234-meninggal-53.116. Pada tanggal 16 Juni 2021.
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berat seperti pneumonia atau sepsis sehingga perlu dilakukannya
pencegahan dalam sektor pendidikan®.

Mentri Pendidikan dan Kebudayaan mengeluarkan Surat Edaran
No.3  Tahun  2020; Surat Edaran  Sekjen  Kemendikbud
N0.3660/A.A/OT/2020 pada 1 Maret 2020 dan melalui Surat Edaran
Kemdikbud No 4 Tahun 2020 tentang Pelaksanaan Pendidikan Dalam
Masa Darurat Coronavirus Disease (Covid-19) sehingga instansi
pemerintah dan sekolah melakukan kegiatan di rumah® dengan ketentuan
sebagai berikut:

1.Memberikan pengalaman belajar yang bermakna tanpa
membebani dalam pencapaian kurikulum

2. Memfokuskan pada pendidikan kecakapan hidup

3. Memberikan variasi aktivitas dan tugas belajar sesuai kondisi
siswa serta

4. Memberikan umpan balik terhadap bukti aktivitas belajar yang
bersifat kualitatif’.

Namun, untuk merealisasikanya diperlukan dukungan baik dari
pemerintah, sekolah maupun orang tua. Pembelajaran jarak jauh tidak
dapat dilakukan ketika sekolah dan orang tua tidak bersinergi karena
kemampuan sekolah dalam memonitoring siswa memiliki keterbatasan®.

Menurut data UNICEF (United Nations International Children’s
Emergency Fund) di tahun 2019 terdapat lebih dari 2,2 miliar anak di

dunia vyaitu sekitar 28% dari populasi anak mengalami perubahan

> Liputan6.com,“Update Covid-19 Senin 14 junl 2021: Positif 1.919.547, Sembuh 1.751.234,
Meninggal 53.116,” liputan6.com, diakses melalui
https://www.liputan6.com/news/read/4974452/update-covid-19-senin-14-Juni-2021-positif-
1.919.547-sembuh-1.751.234-meninggal-53.116. Pada tanggal 16 Juni 2021

6Mulyana,dkk,’’Pembelajaram Jarak Jauh Era Covid-19”,(Jakarta:LITBANGDIKLAT
PRSS,2020),him.29.

’Surat Edaran Kementrian dan Kebudayaan pada panduan pembelajaran jarak jauh diakses
melalui situs kemindikbud.com pada tanggal 22 Agustus 2021

®Brillian Nur,”Analisis Keefektifan Pembelajaran Online di Masa Pandemi Covid-19” diakses
melalui ummaspul.e-journal.id



kesehatan mental. Mereka yang berusia antara 10 hingga 19 tahun
merupakan 16 % dari populasi dunia yaitu anak-anak dan remaja’.

Selain itu, menurut Psikolog Intan Erlita dalam diskusi online
bertajuk PJJ dan Pengaruhnya Terhadap Psikologi Siswa Jelang Ujian.
Siswa sebagai makhluk sosial membutuhkan interaksi dan sosialisasi
dengan orang lain. Tidak hanya orang tua melainkan juga teman seusianya,
guru dan lingkungan sehingga mampu beradaptasi terhadap lingkungan
sekitar'®. Selain itu, menurut Lestari teman sebaya memiliki pengaruh
terhadap perkembangan anak dalam bersosialisasi, solidaritas dan
kompetisi sehingga mampu meningkatkan pengetahuan dalam proses
belajar™.

Pada Pembelajaran Jarak Jauh, siswa belajar secara mandiri tanpa
pendampingan secara langsung oleh guru atau terpisah, tugas-tugas yang
disesuaikan dengan keadaan sehingga pembelajaran tidak mengalami
tekanan dalam belajar*?2. Namun, berdasarkan observasi yang telah
dilakukan pembelajaran daring memberikan dampak psikologis bagi siswa.

Observasi yang dilakukan mulai dari bulan Januari hingga Juli
2021 memperlihatkan siswa mengalami perubahan tingkah laku seperti
pendiam, apatis, mudah marah, bosan, malas dan kurang konsentrasi
dalam belajar. Saat belajar pun siswa selalu menanyakan kapan pelajaran
akan selesai. Belajar hanya untuk menyelesaikan tugas yang diberikan
tanpa tertarik untuk mempelajarinya kembali. Selain itu, berdasarkan hasil
wawancara terhadap siswa kelas IV SD N Sembungan didapatkan data
bahwa siswa mengalami kesulitan dalam pembelajaran. Proses

pembelajaran berubah menjadi online dengan waktu yang terbatas

% Sonarta,dkk,”Dampak Covid 19 terhadap Kesehatan Mental Anak dan Remaja:Literature
Review” diunduh melalui google cendekia pada tanggal 30 Oktober 2021.

19 Berita liputan 6,”Belajar online dan pengaruhnya terhadap psikologis anak” diakses melalui
https://www.liputan6.com/tekno/read/4501195/belajar-online-dan-pengaruhnya-terhadap-
psikologis-anak pada tanggal 27 Oktober 2021 pukul 11:04 WIB.

1 Suci Lestari,” Pengaruh Literasi Akidah Akhlak dan teman sebaya terhadap akhlak siswa”
diunduh melalui google cendekia pada tanggal 18 Januari 2022

2panduan Pembelajaran Jarak Jauh yang diakses melalui kemendikbud.go.id



https://www.liputan6.com/tekno/read/4501195/belajar-online-dan-pengaruhnya-terhadap-psikologis-anak
https://www.liputan6.com/tekno/read/4501195/belajar-online-dan-pengaruhnya-terhadap-psikologis-anak

menimbulkan kepanikan tersendiri, siswa menjadi murung dan berusaha
untuk segera meninggalkan waktu pembelajaran atau pengerjaan tugas,
ketertarikan terhadap pembelajaran berkurang, siswa merasa bosan
terhadap proses pembelajaran yang berlaku, siklus tidur yang berubah, dan
ketergantungan terhadap gadget karena mendominasi proses pembelajaran
jarak jauh.

Melihat realitas yang terjadi peneliti tertarik untuk meneliti
“Dampak Pembelajaran Jarak Jauh (Daring) Terhadap Kesehatan Mental
Siswa Pada Masa Covid-19 Di Kelas IV SD N Sembungan”. Peneliti
memilih kelas IV karena termasuk ke dalam kelas peralihan, dari kelas
bawah ke kelas atas sehingga memiliki materi pelajaran yang bertambah
sulit dan memiliki tingkat stres yang tinggi dibandingkan dengan kelas
bawah™. Sedangkan tempat yang dipilih berada di SD N Sembungan
karena berada di lingkungan sekitar peneliti sehingga peneliti lebih
memahami objek penelitian dan yakin memberikan solusi terhadap
permasalahan yang diteliti. SD N Sembungan beralamat di Sembungan,
Bangunjiwo, Kecamatan  Kasihan, Bantul, Daerah  Istimewa
Yogyakarta,55184.

B. Rumusan Masalah

Rumusan masalah yang digunakan yaitu:

1. Bagaimana dampak pembelajaran jarak jauh (daring) terhadap
kesehatan mental siswa pada masa Covid-19 di kelas IV SD N
Sembungan Tahun Pelajaran 2021-2022?

2. Apa saja kelebihan dan kekurangan pembelajaran jarak jauh (daring)
terhadap kesehatan mental siswa pada masa Covid-19 di kelas IV SD
N Sembungan Tahun Pelajaran 2021-2022?

C. Tujuan dan Kegunaan Penelitian

1. Tujuan penelitian

3 Tri Nathalia Palupi,”Tingkat Stres Pada Siswa Siswi Sekolah Dasar Dalam Menjalankan
Proses  Belajar Di  Rumah  Selama  Pandemi  Covid-19”  diakses  melalui
https:/ejournal.borobudur.ac.id .pada tanggal 24 Maret 2021.



a. Untuk mengetahui dampak pembelajaran jarak jauh terhadap
kesehatan mental siswa pada masa Covid-19 di kelas IV SD N
Sembungan Tahun Pelajaran 2021-2022.

b. Untuk mengetahui kelebihan dan kekurangan pembelajaran
daring terhadap kesehatan mental siswa pada masa Covid-19 di
kelas IV SD N Sembungan Tahun Pelajaran 2021-2022.

2. Kegunaan penelitian secara teoritis dan praktis
a. Secara Teoritis: Diharapkan tripusat pendidikan saling bersinergi
agar adaptif dalam pembelajaran jarak jauh sehingga mampu
menjaga kesehatan mental siswa.
b. Secara Praktis
1). Bagi guru, penelitian dapat digunakan sebagai bahan evaluasi
terkait pembelajaran yang dilakukan sehingga tidak
mengganggu kesehatan mental siswa agar pembelajaran
menjadi lebih efektif.

2). Bagi siswa, penelitian ini digunakan sebagai alternatif selama

pembelajaran agar berperilaku adaptif.



BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

1.

Dampak pembelajaran jarak jauh terhadap kesehatan mental siswa
pada masa Covid-19 di kelas IV SD N Sembungan Tahun Pelajaran
2021-2022 berdasarkan data yang diambil dengan kuisoner hasil
penelitian dari 24 responden didapatkan data bahwa 14 siswa memiliki
kesehatan mental yang baik, 4 siswa dengan kategori sedang dan 6
siswa dalam kategori rendah.

Kelebihan pembelajaran jarak jauh terhadap kesehatan mental siswa
pada masa Covid-19 di kelas IV SD N Sembungan Tahun Pelajaran
2021/2022 seperti siswa mandiri dalam menyelesaikan tugas,
bertanggung jawab dalam hal penugasan sehingga mampu
menyelesaikan materi pelajaran, menurut arahan orang tua untuk
mengerjakan tugas (berasal dari WA guru dengan wali murid), siswa
lebih dekat berinteraksi dengan keluarga, siswa berlatih beradaptasi
dengan proses pembelajaran yang berlangsung dan mengasah
kompetensi siswa dalam hal penugasan ketrampilan karena anak bebas
untuk berkreasi. Sedangkan kekurangan pembelajaran jarak jauh
terhadap kesehatan mental siswa pada masa Covid-19 di kelas IV SD
N Sembungan Tahun Pelajaran 2021/2022 antara lain ketergantungan
pada handphone, kemampuan ekonomi orang tua yang turut andil
secara tidak langsung dan kebiasaan baru yang jika siswa tidak mampu

beradaptasi dapat mengganggu kesehatan mental siswa.

B. Keterbatasan Penelitian

1.

Penggunaan referensi yang belum cukup memadai untuk menjelaskan
variabel yang digunakan.
Pendekatan penelitian secara kuantitatif menginterpretasikan dalam

bentuk angka dan persentase yang kemudian dideskripsikan
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berdasarkan hasil kuisioner yang diperoleh sehingga informasi yang
didapat tidak mendalam.
3. Waktu observasi dan penelitian yang terlalu lama sehingga terjadi
perubahan pada kondisi objek penelitian.
C. Saran
Saran yang diperlukan adalah semua komponen masyarakat mulai dari
keluarga, sekolah dan lingkungan ikut andil dalam menjaga kesehatan
mental siswa. Di mulai dari lingkungan keluarga yang menjadi tonggak
awal pembentukan karakter siswa dilanjutkan sekolah dengan bimbingan
guru serta masyarakat dalam upaya tanggap menghadapi pandemi

sehingga kesehatan mental siswa terjaga dengan baik.
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