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ABSTRAK 
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apa saja konten materi yang 
terdapat dalam Konsep Gizi Seimbang, untuk menghasilkan Booklet Gizi 
Seimbang sebagai media pembelajaran, dan untuk mengetahui bagaimana kualitas 
dari pengembangan Booklet yang dikembangkan. Penelitian ini terdiri dari tahap 
pengumpulan dan pencarian informasi materi/isi booklet melalui buku dan jurnal 
tentang Gizi, pembuatan booklet, dan uji kualitas booklet. Penelitian ini 
menggunakan metode penelitian dan pengembangan atau research and 
development. Model pengembangan yang digunakan adalah model pengembangan 
Borg and Gall yang mana dilakukan sampai tahapan ke-6. Hasil akhir berupa 
media pembelajaran dalam booklet yang dikembangkan menggunakan aplikasi 
Microsoft word, adobe photoshop, dan adobe InDesign. Booklet ini dinilai oleh 1 
ahli materi, 1 ahli media, dan 25 mahasiswa Pendidikan Biologi Angkatan 2018-
2019 pemilih mata kuliah pilihan Gizi dan Kesehatan yang menjadi sampel 
penelitian. Hasil penilaian kualitas produk booklet oleh ahli materi mendapatkan 
nilai 84% dengan kualitas “Sangat Baik” , ahli media mendapatkan nilai 80% 
dengan kualitas “Baik”, dan respon mahasiswa Pendidikan Biologi Angkatan 
2018-2019 yang menjadi sampel mendapatkan nilai 91,25% dengan kualitas 
“Sangat Setuju”. Dengan demikian, booklet Gizi Seimbang layak digunakan 
sebagai media pembelajaran mahasiswa. 

Kata Kunci : booklet, gizi seimbang, research and development, Borg and Gall,  
mahasiswa. 
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MOTTO 

“Apapun yang dapat diperbuat oleh seseorang itu hendaknya dapat Bermanfaat 
bagi dirinya sendiri, Bermanfaat bagi Bangsanya, dan Bermanfaat bagi manusia di 

dunia pada Umumnya.” 

-Ki Hadjar Dewantara- 

HALAMAN MOTTO 

 

 

“KEBAHAGIAAN mengajarkan kita arti gemilang sebuah final kesedihan dan 
KESEDIHAN mengajarkan kita bagaimana sebuah perjuangan harus selalu 

digalakkan sampai puncak pencapaian.” 

-Monica Risma T.A.W- 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
A. Latar Belakang 

Makanan menjadi kebutuhan yang sangat vital di dalam kehidupan setiap 

orang, oleh karena itu harus diperhatikan kualitas dan kuantitas makanan yang 

dikonsumsi. Secara kuantitas makanan tidak boleh kurang atau lebih dari 

jumlah kebutuhan tubuh, sedangkan makanan berkualitas adalah makanan 

yang bergizi (Istiany dan Ruslilanti, 2013:196). Makanan yang bergizi sangat 

penting dalam menunjang kesehatan, dimana makanan yang mahal belum 

tentu menyehatkan tetapi makanan yang sehat tentulah mengandung gizi 

(Hasdianah, 2014:1). Zat gizi tersusun dari berbagai senyawa kimia alami 

yang diperlukan tubuh, ketika tubuh kekurangan zat gizi maka akan terjadi 

ketidakseimbangan fungsi organ yang pada akhirnya menimbulkan masalah 

kesehatan.  

Kehidupan yang sehat berkaitan dengan pemilihan makanan dan minuman 

yang berkualitas baik (Amsal, 2012:107).  

Sebagaimana firman Allah dalam Al-Qur’an Surat ‘Abasa: 24-32 : 

نْسَانُ الِٰى طَعاَمِھِٓ ( )فَانَْبتَنْاَ ٢٦شَقا ()ثمَُّ شَقَقْناَ الاْرَْضَ ٢٥)انَاَّ صَببَْناَ الْمَاءَٓ صَبا (٢٤فلَْیَنْظُرِ الاِْ
ابَا (٢٧فیِْھَا حَبا ( حَدَائٓقَِ غُلْباً (٢٩)وَزَیْتوُْناَ وَّ نخَْلاً (٢٨)وَعِنَباً وَّ ابَا (٣٠)وَّ )مَتاَعًا ٣١)وَفَاكِھَةً وَّ

)٣٢لَّكُمْ وَلاِنَْعاَمِكُمْ (  

Artinya:  

“Maka hendaklah manusia itu memperhatikan makanannya. Sesungguhnya 

kami benar-benar telah mencurahkan air, kemudian Kami belah bumi dengan 

sebaik-baiknya, lalu Kami tumbuhkan biji-bijian di bumi itu, anggur dan 

sayur-sayuran, zaitun dan pohon kurma, kebun-kebun (yang) lebat, dan buah-

buahan serta rumput-rumputan, untuk kesenanganmu dan untuk binatang-

binatang ternakmu”.  

Dalam pemilihan kualitas makanan akan memberikan dampak baik di dalam 

kehidupan. 

Sebagaimana hadits berikut : 

الدُّنْیَا لَھُ  حِیزَتْ  فكََأنََّمَا یَوْمِھِ  قوُتُ  عِنْدهَُ  سِرْبِھِ  فِي آمِنًا جَسَدِهِ  فِي فًىمُعَا مِنْكُمْ  أصَْبَحَ  مَنْ   
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Artinya :  

“Dan Barangsiapa di antara kamu masuk pada waktu pagi dalam keadaan 

sehat badannya, aman pada keluarganya, dia memiliki makanan pokoknya 

pada hari itu, maka seolah-olah seluruh dunia dikumpulkan untuknya.” [HR 

Ibnu Majah, no. 4141; dan lain-lain; dihasankan oleh Syaikh Al Albani di 

dalam Shahih Al Jami’ush Shaghir, no. 5918] 

Gizi sebagai salah satu unsur penentu kualitas makanan dikelompokkan 

menjadi enam kelompok besar yaitu karbohidrat, protein, lemak, vitamin, 

mineral, dan air. Karbohidrat, protein, dan lemak disebut zat gizi makro. 

Pengelompokan tersebut berdasarkan kuantitas yang dibutuhkan oleh tubuh 

(Yuniastuti, 2008:7). Kuantitas makanan yang diperlukan oleh tubuh manusia 

sejalan dengan keanekaragaman jenis dan sumber makanan pada konsep gizi 

seimbang.  

Konsep Gizi Seimbang menekankan pada variasi makanan, aktifitas fisik, 

perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS), serta menjaga berat badan ideal 

(Hasdianah, 2014). Pedoman Gizi Seimbang mengacu pada Undang-Undang 

Nomor 36 tahun 2009 tentang kesehatan yang berbunyi upaya perbaikan gizi 

untuk meningkatkan mutu gizi seseorang dengan masyarakat melalui 

perbaikan pola makan yang sesuai dengan gizi seimbang. Di dalam konsep 

gizi seimbang terdapat aspek perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) seperti 

berolahraga dan mencuci tangan sebelum makan. Kegiatan PHBS selaras 

dengan adaptasi menjaga imunitas dan kehigienisan pada kondisi pandemi 

Covid-19 yang berdampak pada berbagai aspek kehidupan. Termasuk di 

dalam lingkup mahasiswa yang mempunyai imunitas optimal daripada balita 

dan lansia. Mahasiswa termasuk dalam usia dewasa, dimana usia dewasa 

dibagi menjadi tiga kelompok, yaitu dewasa muda dengan rentang usia 19-29 

tahun, dewasa tengah dengan rentang 30-49 tahun, dan dewasa setengah tua 

dengan rentang 50-64 tahun. Memilih makanan secara bijak selama usia 

dewasa, dapat menunjang seseorang dalam menjaga kesehatan fisik, 

emosional, mental dan mencegah penyakit. Tujuan utama kesehatan gizi pada 

usia dewasa adalah untuk meningkatkan kesehatan secara menyeluruh, 
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mencegah penyakit, dan memperlambat proses menjadi tua (Istiany dan 

Rusilanti, 2013:178). 

Pada Program Studi Pendidikan Biologi di Fakultas Ilmu Tarbiyah dan 

Keguruan UIN Sunan Kalijaga, mengajarkan mahasiswanya berbagai macam 

keilmuan Biologi, termasuk di dalamnya materi gizi dan kesehatan yang 

merupakan salah satu mata kuliah pilihan. Mata kuliah ini dibebankan pada 

semester III dengan bobot SKS terdiri dari 2 SKS. Beberapa pokok bahasan 

yang dibahas dalam mata kuliah Gizi dan Kesehatan yaitu tentang aspek zat 

gizi, nilai gizi, serta kelainan yang terjadi terkait permasalah gizi dan 

kesehatan.  

Permasalahan gizi dan kesehatan pada lingkup mahasiswa, salah satunya 

disebabkan oleh asupan makanan yang masih belum seimbang nilai gizinya. 

Berdasarkan laporan gizi global atau Global Nutrition Report pada 2018, 

Indonesia termasuk ke dalam 17 negara yang memiliki 3 permasalahan gizi 

sekaligus, ketiganya yaitu stunting (pendek), wasting (kurus), dan overweight 

(obesitas). Dari ketiga permasalahan gizi tersebut, salah satu penyebab 

utamanya adalah ketidakseimbangan asupan nilai gizi dalam mencukupi 

kebutuhan tubuh.   

Asupan nilai gizi yang belum seimbang salah satunya disebabkan oleh 

sikap yang masih mengesampingkan terhadap aktifitas sarapan. Sarapan 

adalah suatu kegiatan yang penting sebelum melakukan aktivitas fisik pada 

pagi hari, dimulai pukul 06.00 pagi sampai pukul 10.00 pagi (Elita, 2017). 

Melalui kegiatan sarapan pagi, seseorang akan mampu berkonsentrasi lebih 

baik daripada yang tidak sarapan (Ilmiasih, Masruroh, & Ramulia, 2017). 

Konsentrasi yang baik didapatkan dari peningkatan kadar gula darah di dalam 

tubuh hingga batas normal. Jika kadar gula darah menurun maka pasokan 

kerja otak akan kekurangan energi. Untuk mempertahankan gula darah yang 

normal maka tubuh akan memecah simpanan glikogen. Ketika cadangan 

glikogen habis, tubuh akan kesulitan memasok energi ke otak yang akhirnya 

mengakibatkan gemetar, cepat lelah, dan terjadi penurunan semangat belajar 

(Ratna Yunita & Susila Nindya, 2017). 
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Penurunan semangat belajar dan tidak maksimalnya aktivitas keseharian 

seseorang terutama pada lingkup peserta didik yang salah satunya adalah 

kelompok mahasiswa dengan dibebani aktifitas akademis yang padat 

diakibatkan oleh tidak terbiasanya pengkonsumsian sarapan sehat di pagi hari 

(Arifin dan Prihanto, 2015). Berdasarkan analisis dari hasil survei dapat 

diketahui bahwa dari 35.000 anak usia sekolah sekitar 26,1% sarapan hanya 

dengan air minum dan 44,6% memperoleh asupan energi kurang dari 15% 

kebutuhan gizi perhari, dengan demikian berarti dalam pengkonsumsian 

pangan masih banyak anak yang tidak terbiasa sarapan sehat (Riskesdas, 

2010). Melalui sarapan maka akan terpenuhi kebutuhan zat gizi yang 

seimbang di pagi hari serta mencegah terjangkitnya penyakit selama 

beraktifitas dengan berdasarkan tujuan dari sarapan itu sendiri (Suraya et al., 

2019).  

Pemenuhan gizi yang seimbang pada generasi penerus bangsa, salah 

satunya kelompok mahasiswa di dalam kehidupannya menjadi sebuah 

investasi yang sangat penting. Untuk meningkatkan kualitas sumber daya 

manusia pada lingkup generasi penerus harus dilakukan sejak dini, sistematis, 

dan berkesinambungan. Indikator kualitas sumber daya manusia yang baik 

adalah adanya angka kecukupan gizi baik dari segi kualitas maupun 

kuantitasnya (Myrnawati & Anita, 2016). Dalam mencukupi kebutuhan gizi 

baik dari segi kualitas atau kuantitas, seseorang terkadang mengalami kendala 

akibat ketidakstabilan dan ketidakmampuan daya dukung ekonomi dalam 

membeli suatu bahan pangan. Kendala ketidakstabilan dan ketidakmampuan 

akan daya dukung ekonomi tersebut dapat diinisiatifkan dengan pemenuhan 

komponen gizi melalui makanan jenis lainnya yang bersifat lebih ekonomis 

namun masih tetap memiliki kandungan komponen gizi yang setara dengan 

yang dibutuhkan tubuh.  

Dalam pemenuhan nilai gizi untuk memenuhi kebutuhan tubuh pada 

masa sekarang lebih tepat pengimplemenasiannya menggunakan Konsep gizi 

seimbang yang mana menggantikan konsep gizi sebelumnya yaitu konsep 

“empat sehat lima sempurna”. Konsep Gizi Seimbang mengambil peranan 

penting dalam solusi permasalahan kesehatan akibat ketidakseimbangan gizi 
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serta membentuk kebiasaan baik mahasiswa yang secara tidak langsung 

berpengaruh dalam aktifitas dan proses kegiatan pembelajarannya. Melalui 

mata kuliah Gizi dan Kesehatan dengan menekankan konsep Gizi Seimbang 

dalam sarana edukasi kerangka formal yang diberikan kepada mahasiswa 

dapat meminimalisir permasalahan gizi di lingkup mahasiswa dan 

membentuk kebiasaan baik mahasiswa tersebut sehingga tercapai stabilitas 

aktifitas dan proses kegiatan pembelajaran. Ketika kagiatan pembelajaran 

lancar dan stabil, maka otomatis akan berdampak baik dalam regenerasi 

penerus bangsa yang menjadi sebuah investasi penting sebuah negara. Dalam 

kegiatan edukasi kerangka formal tersebut diperlukan sebuah media 

pembelajaran agar dapat memudahkan penyampaian konten materi juga 

proses pemahaman peserta didik. 

Media pembelajaran sebagai sarana edukasi dalam sumber pembelajaran 

harus dapat dikemas dengan baik, menarik, dan berkualitas sehingga akan 

dapat menjadikan materi pembelajaran yang lebih mudah untuk dipelajari dan 

diimplementasikan, begitu juga media pembelajaran konsep gizi seimbang 

harus dikemas semenarik mungkin dan disusun secara terperinci agar mudah 

dalam memahaminya serta diberikan gambar-gambar pendukung. Media 

pembelajaran konsep gizi seimbang dapat memberikan kebermanfaatannya 

terhadap setiap lapisan masyarakat karena gizi tak terlepas dari setiap 

individu. 

Terdapat beberapa kriteria sumber belajar yang berkualitas diantaranya 

yaitu : ekonomis, yang berarti sumber belajar harus disesuaikan dengan 

alokasi dana dan kebutuhan yang akan digunakan. Praktis dan sederhana, 

yaitu mudah dijangkau dan mudah digunakan. Bersifat fleksibel, maksudnya 

sumber belajar bersifat kaku dan paten tetapi mudah dikembangkan, dapat 

dimanfaatkan untuk mencapai tujuan pembelajaran dan tidak mudah 

dipengaruhi oleh faktor lain. Relevan dengan tujuan pembelajaran. Dapat 

membantu pencapaian efisiensi pembelajaran dan kemudahan pencapaian 

tujuan pembelajaran. Memiliki nilai positif bagi proses atau aktivitas 

pembelajaran (Prastowo, 2018). 



 

6 
 

Booklet merupakan salah satu media pembelajaran berupa sumber belajar 

cetak yang berbentuk buku leaflet. Booklet berisi informasi-informasi 

penting, jelas, tegas, mudah dimengerti dan akan lebih menarik jika booklet 

tersebut disertai dengan gambar. Booklet sebagai alat bantu atau media, 

sarana, dan sumber daya pendukungnya untuk menyampaikan pesan harus 

menyesuaikan dengan isi materi yang akan disampaikan. Informasi dalam 

booklet ditulis dalam bahasa yang ringkas, dan dimaksudkan mudah dipahami 

dalam waktu singkat. Booklet bersifat informatif, desainnya yang menarik 

dapat menimbulkan rasa ingin tahu. Struktur isi booklet menyerupai buku, di 

dalamnya berisi pendahuluan, isi dan penutup. Hanya saja cara penyajian 

isinya jauh lebih singkat dari pada buku (Gustaning, 2014). Beberapa 

kelebihan booklet, diantaranya : dapat digunakan sebagai media atau alat 

untuk belajar mandiri, isinya dapat dipelajari dengan mudah, dapat dijadikan 

sebagai sumber informasi, mudah untuk dibuat, mudah untuk diperbanyak, 

mudah untuk diperbaiki dan disesuaikan, mengurangi kebutuhan mencatat, 

dapat dibuat secara sederhana, dan tahan lama. 

Berdasarkan latar belakang tersebut penulis tertarik untuk 

mengembangkan Booklet Konsep Gizi Seimbang dengan spesifikasi produk 

yang diharapkan diantaranya adalah 1) Booklet yang dibuat berukuran ±14,8 

cm x 21 cm (A5), menggunakan kertas art paper 120 gram pada bagian isi dan 

kertas ivory 260 gram pada bagian sampul. 2) Desain booklet meliputi cover 

booklet, bagian pendahuluan, bagian isi dan bagian penutup. 3) Cover booklet 

berisi judul, gambar pendukung tema gizi seimbang, dan nama penulis. 4) 

Bagian pendahuluan memuat halaman kata pengantar, serta halaman daftar 

isi. 5) Bagian isi memuat materi ringkas, terdiri atas sub materi. Materi yang 

disajikan dalam booklet berbentuk uraian tentang : Pengertian Pangan, 

Pengertian Gizi, Komponen Penyusun Gizi Pangan : - Karbohidrat - Protein - 

Lemak - Vitamin – Mineral, Perbedaan Konsep “Empat Sehat Lima 

Sempurna” Dengan Konsep “Gizi Seimbang”, Pengertian Gizi Seimbang, 

Piramida Makanan Konsep Gizi Seimbang, Empat Pilar Gizi Seimbang, 

“Sepuluh” Pedoman Gizi Seimbang, Konsep “Isi Piringku”, Contoh 

Penyusunan Menu Gizi Seimbang Dalam Sehari, Gangguan Kesehatan Akibat 
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Gizi Tidak Seimbang, serta Worksheet Implementasi Gizi Seimbang Dalam 

Sehari Selama Sepuluh Hari. 6) Bagian penutup booklet terdiri atas penutup 

dan Biodata penulis. 7) Booklet dibuat dengan mengikutsertakan gambar 

pendukung sebagai bentuk penjelas, komposisi warna supaya terlihat menarik 

dan nyaman untuk dipelajari, dan quotes pendukung setiap memasuki subbab 

baru. Quotes tersebut sebagai daya tarik dalam selingan ketika membaca 

booklet yang diharapkan memberikan hal positive di dalam diri Si Pembaca. 

Booklet yang telah disusun, diharapkan dapat menjadi media pembelajaran 

dan sarana edukasi dalam sumber pembelajaran yang relevan serta efektive 

karena terdapat contoh penyajian menu sehari berdasar konsep gizi seimbang, 

serta terdapat worksheet implementasi mandiri kegiatan memilih makanan 

berdasarkan penerapan gizi seimbang.  

Alasan lain dari pengembangan booklet ini sebagai media pembelajaran 

adalah karena masih terbatasnya pengembangan booklet bertemakan “Gizi” 

pada ranah Prodi Pendidikan Biologi UIN Sunan Kalijaga. Dengan demikian, 

peneliti mengembangkan booklet tersebut agar supaya memberikan 

kebermanfaatan bagi mahasiswa Pendidikan Biologi UIN Sunan Kalijaga. 

B. Identifikasi Masalah  

1. Permasalahan gizi dan kesehatan pada lingkup mahasiswa, salah satunya 

disebabkan oleh asupan makanan yang masih belum seimbang nilai 

gizinya yang mana berkesinambungan dengan sikap masih 

mengesampingkannya kegiatan sarapan pagi 

2. Sikap mengesampingkan terhadap kegiatan sarapan pagi, mengakibatkan 

penurunan semangat belajar dan tidak maksimalnya aktivitas keseharian 

seseorang terutama pada lingkup peserta didik yang salah satunya adalah 

kelompok mahasiswa dengan dibebani aktifitas akademis yang padat 

3. Pemilihan makanan dan minuman yang baik adalah yang mengandung 

komponen gizi, karena gizi merupakan salah satu penentu kualitas 

makanan dan nantinya berkaitan dengan terciptanya kehidupan yang 

sehat 

4. Dalam mencukupi kebutuhan gizi baik dari segi kualitas atau kuantitas, 

seseorang terkadang mengalami kendala akibat ketidakstabilan dan 
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ketidakmampuan daya dukung ekonomi dalam membeli suatu bahan 

pangan. 

5. Sudah tidak relevannya konsep gizi 4 sehat 5 sempurna dan berganti 

menjadi konsep gizi seimbang sehingga perlu diberikan pengertian 

pemahaman lebih tentang hal tersebut 

6. Masih sedikitnya pengembangan produk media pembelajaran tentang 

Gizi pada ranah Prodi Pendidikan Biologi UIN Sunan Kalijaga 

C. Rumusan Masalah  

1. Materi apa saja yang terdapat di dalam konsep Gizi Seimbang ? 

2. Bagaimana cara mengembangan Booklet Gizi Seimbang Sebagai media 

pembelajaran ? 

3. Bagaimana kualitas dari Booklet Gizi Seimbang yang dikembangkan 

berdasarkan penilaian ahli materi, ahli media, dan responden yang berasal 

dari mahasiswa Pendidikan Biologi yang mengambil mata kuliah pilihan 

Gizi dan Kesehatan. 

D. Tujuan  

1. Mengetahui apa saja konten materi yang terdapat dalam Konsep Gizi 

Seimbang 

2. Untuk menghasilkan Booklet Gizi Seimbang sebagai media 

pembelajaran. 

3. Untuk mengetahui tentang bagaimana kualitas dari pengembangan 

Booklet Gizi Seimbang berdasarkan penilaian ahli materi, ahli media, dan 

responden yang berasal dari mahasiswa Pendidikan Biologi yang 

mengambil mata kuliah pilihan Gizi dan Kesehatan. 

E. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat dari penelitian ini adalah dapat digunakan sebagai berikut : 

1. Manfaat teoritis  

Secara teoritis penelitian ini dapat digunakan sebagai penambah 

informasi dan wawasan pengetahuan serta dapat dijadikan sumber 

referensi berkaitan gizi dan kesehatan serta konsep gizi seimbang bagi 

mahasiswa Pendidikan Biologi dalam ranah Gizi dan Kesehatan. 
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2. Manfaat praktis  

a. Mahasiswa 

Diharapkan dapat memberikan pengetahuan tentang konsep gizi 

seimbang sehingga mahasiswa dapat mengimplementasikan serta 

membiasakan hal tersebut dalam kehidupan sehari-hari. 

b. Institusi 

Memberi saran dalam upaya pengembangan proses pembelajaran dan 

variasi media pembelajaran mahasiswa pendidikan Biologi UIN 

Sunan Kalijaga. 
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BAB V 

PENUTUP 
A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pegembangan dapat disimpulkan 

sebagai berikut :  

1. Materi yang terdapat di dalam Konsep Gizi Seimbang diantaranya : 

pengertian dari gizi seimbang itu sendiri, empat pilar gizi seimbang, 

piramida makanan konsep gizi seimbang, sepuluh pedoman gizi 

seimbang, konsep isi piringku, dan menjaga berat badan ideal dengan 

perhitungan indeks massa tubuh. 

2. Secara garis besar rancang bangun booklet konsep gizi seimbang 

melalui beberapa tahap, diantaranya adalah : (1) mengumpulkan 

konten materi/isi melalui buku dan jurnal pendukung, (2) menginstall 

aplikasi Adobe InDesign dan Adobe Photoshop (3) menentukan 

konsep design dan layout, dan (4) memasukkan bahan materi/isi serta 

gambar pendukungnya. 

3. Kualitas “Booklet Konsep Gizi Seimbang” oleh ahli media 

mendapatkan nilai berkategori “Baik” dengan persentase sebesar 80%, 

oleh ahli materi mendapatkan nilai berkategori “Sangat Baik” dengan 

persentase sebesar 84%, serta mendapat respon oleh mahasiswa Prodi 

Pendidikan Biologi Angkatan 2018 dan 2019 yang memilih 

matakuliah pilihan Gizi dan Kesehatan dengan persentase sebesar 

91,25% yang berarti berkategori “Sangat Baik”. 

B. Saran 

1. Booklet Konsep Gizi Seimbang yang telah disusun diharapkan dapat 

digunakan sebagai media pembelajaran khususnya kalangan 

Mahasiswa Program Studi Pendidikan Biologi UIN Sunan Kalijaga 

Yogyakarta maupun untuk pembaca yang membutuhkan.  

2. Bagi peneliti selanjutnya, supaya dapat melengkapi dan 

menyempurnakan penelitian Booklet Konsep Gizi Seimbang dimasa 

yang akan datang. 
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