KONSEP MANAJEMEN QOLBU K.H. ABDULLAH
GYMNASTIAR (Aa GYM) SEBAGAI UPAYA
PERBAIKAN MORAL BANGSA INDONESIA

(1990-2003) |

SKRIPSI

Diajukan Kepada Fakultas Adab
Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta
Untuk Memenuhi Sebagian Syarat-syarat
Guna Memperoleh Gelar Sarjana Humaniora (S. Hum)
Dalam Ilmu Sejarah Peradaban Islam

Oleh:

Gamma Tri Hapsari
NIM: 00120097

FAKULTAS ADAB
SEJARAH PERADABAN ISLAM
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI

SUNAN KALIJAGA

YOGYAKARTA
2004



Ali Sodigin, S.Ag, M.Ag.
Dosen Fakultas Adab UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta

NOTA DINAS

Hal : Skripsi Saudari Gamma Tri Hapsari
Kepada Yang Terhormat
Dekan Fakultas Adab
UIN Sunan Kalijaga

Di Yogyakarta .

Assalamu’alaikum wr.wb

Setelah membaca, meneliti, mengoreksi, dan mengadakan perubahan
. seperlunya, maka kami selaku pembimbing berpendapat bahwa skripsi saudari:

Nama - Gamma Tri Hapsari

NIM : 00120097 -

Judul - Manajemen Qolbu K.H Abdullah Gymnastiar (Aa Gym)
Scbagai Upaya Perbaikan Moral Bangsa Indonesia (1990-
2003) ‘

Sudah dapat diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar
Sarjana Humaniora dalam Ilmu Sejarah Peradaban Islam. Karena itu kami
berharap skripsi tersebut dalam waktu dekat dapat disidangkan dalam sidang
munagosyah.

Demikian, atas perhatian kami sampaikan terimg kasih.

Wassalamu 'alaikum wr. wb.
Yogyakarta,

Pembimbi

Ali Sodigin, S.Ag. M.Ag
Nut 150289392




PERSEMBAHAN
Skripsi ini teruntuk:

- Kedua orang tua penulis, sosok yang berjasa besar dalam
hidup ini. Semoga Allah menyayangi dan mengampuni dosa-
dosa kalian.

- Seorang kekasih hati (suamiku) yang telah memberikan
semangat dan bersabar menemaniku dalam suka & duka
dalam meniti ridho-Nya. Semoga Allah mengekalkan cinta
kasih antara kita berdua.

- Teman-teman SPI (yanti, pipit, Azah, Windu, Pristi) dan
teman-teman SPI-C A°2000 .

- Teman-teman IMM dan KAMMI yang telah mempengaruhi
inspirasiku di kampus putih tercinta.

- Seluruh pengurus BEMJ SPI 2003-2004
- Kepada siapapun yang telah berjasa dan belum dapat penulis

sebut satu persatu namanya hanyalah Allah yang bisa
membalas segala-galanya.

1ii



DEPARTEMEN AGAMA
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI SUNAN KALIJAGA

FAKULTAS ADAB

J1. Marsda Adisucipto Yogyakarta 55281 Telepon (0274) 513949

PENGESAHAN

Skripsi dengan judul :

KONSEP MANAJEMEN QOLBU K.H. ABDULLAH GYMNASTIAR (Aa Gym)
SEBAGAI UPAYA PERBAIKAN MORAL BANGSA INDONESIA ( 1990-2003 )

Diajukan oleh : ,
Nama : GAMMA TRI HAPSAR

NIM : 00120097 ’
Program : Sarjana Strata 1
Jurusan : SPI

telah dimunaqasyahkan pada hari : Rabu tanggal : 8 Desember 2004 dengan nilai : B dan telah
dinyatakan syah sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Humaniora
(S.Hum.)

Panitia Ujian Munagasyah,

Ketua Sidang, Sekretaris Sidang,

(A I
Dr, Muhdsnrad Abdul Karim, MLA., MLA. “Hergati, SsAdr,

NIP. 150290391 'NIP. 150291019

Pembimbing/merangkap Penguji,

Ali Sodikin, §.Agy,
NIP. 150289392

M.Ag.

Penguji I, Penguji 11,

_ G

Drs. H. Manyin A, Malik Sy., M.S, _ Dra, Soraya Adnani, M,Si.
NIP. 150197351 NIP. 150264719




MOTTO

Jagalah hati jangan kau kotori

Jagalah hati lentera hidup ini

Jagalah hati jangan kau nodai
Jagalah hati cahaya ilahi

(KH.Abdullah Gymnastiar)






KATA PENGANTAR

Ut e oLy DLty calladl ) & ek

ey UTM\;WJ‘O‘L;L"}M

Segaia pujt milik Allah Rabb semesta alam, shalawat dan salam semoga
tercurahkan kepada Rasululldh SAW, para sahabat, keluarga, dan séluruh
pengikut beliau yang kokoh setia meniti jalan hingga akhir zaman.

Kehadiran KH. Abdullah Gyimnastiar (Aa Gym) menjadi bagian sejarah
yang penting. Mclalui manajemen Qalbu  yang dibentuknya, dia ingin
mencbarkan nilai-nilai agung dan universal Islam.

Dalam skripsi ini penulis ingin membahas tentang Manajemen Qolbu yang
dibawa oleh KH. Abdullah Gymnastiar.

Sebagal manusia yang memiliki kemampuan terbatas, penulis menyadari
dalam penulisan skripsi ini masih banyak terdapat kekurangan dan penulis juga
banyak mendapat bantuan dari befbagai pihak, oleh karenanya penulis ingin
menyampaikan ucapan terimakasih kepada:

1. Drs.Syakir Ali, M.Si sebagai Dekan Fakultas Adab
~2. Al Shod.i'qien S.Ag, M. Ag sebagai pembimbing ;;énulisan skripsi
3. Imam Muhsin S.Ag, M.Ag selaku dosen pembi.mbing akademik
4. Para dosen Fakultas Adab beserta TU

5. Para pegawai UPT atau Perpustakaan UIN Sunan kalijaga

6. Ayah, Ibu, dan Suami tercinta

7. Pihak-pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu .

Vi



Ahimya semoga karya yang sederhana ini dapat bermanfaat dan penulis

minta maaf apabila terdapat kekurangan. Kiranya bantuan dan Jasa baik dari

semua pihak mendapat imbalan yang berlipat ganda dari Allah SWT.

~Jazaakumulizhu Khairan katsiran, Armiin

VII

Yogyakarta,25 November 2004

Penyusun

Gamma Tri Hapsari
NIM.00120097







DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ceeeetete ittt ettt et s s Rt sr st n e b sa e nen i
HALAMAN NOTA DINAS ......oooiririteiicccccncnncacescncesssesossossssseecssensesassssersonss i
HALAMAN PERSEMBAHAN ......cocuieeinicarenccenserenemsetetscesessasasssssnsesnsesens 11
HALAMAN PENGESAHAN ......coiiiiiiteteiiseececneeeeenaecnsnessssssssssssssssssssssssssasssssas iv
HALAMAN MOTTO......cocovvieerecnnne. O RUROROROTO v
KATA PENGANTAR ..ttt eectcecennsessassessssasessesssasassssnssssnas vi
DAFTARISE ...ttt seeaeeeeasssesinesescne s esssssasanese e sas s sesanas viii

BABI1 PENDAHULUAN

A.  Latar Belakang Masalah ............................ 1
B.  Batasan dan Rumusan Masalah............................L 4
C.  Tujuan dan Kegunaan Penelitian.................................... 5
D. Tinjavan Pustaka...........ocooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiien, 6
E. Landasan Teorl.......cccociiiiiiiiiiiiiiiniiiiiiiciiiei e 7
F Metode Penelitian...........cccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiciieen 8
G.  Sistematika Pembahasan ..................o. 9

BABII BIOGRAFI K.H ABDULLAH GYMNASTIAR

A.  Latar Belakang Keluarga...................o.oo. 11
B.  Latar Belakang Pendidikan...........c...oooooiiiiilll 12
C.  Aktivitas Dakwah Aa Gym .......c.c.coeoiiiiiiiiiiii.. 18

viii



BAB Il KONSEP MANAJEMEN QOLBU K.H. ABDULLAH GYMNASTIAR

A. Latar Belakang Munculnya~Konsep Manajemen Qolbu......... 25
B.  Pengertian Konsep Manajemen Qolbu..............cocoiiiiiian 31
C.  Aplikasi Konsep Manajemen Qolbu...........ccoieieniiiiiii. 42

BAB IV  MANAJEMEN QOLBU DAN UPAYA PERBAIKAN MORAL

BANGSA INDONESIA
A. Nilai-Nilai Moral Dalam Manajemen Qolbu...................... 48
B. Manajemen Qolbu Sebagai Strategi Dakwah...................... 52

C. Respon Masyarakat Terhadap Konsep Manajemen Qolbu...... 57

BAB V PENUTUP

B. S aran-SATAN. ...oieeereiitiiiieiiieeieaeaereasaraanssceseseasscssssosane 62

ix






BAB1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah -

Indonesia sebagai negara yang berpenduduk muslim terbesar di dunia
mengalami keterpurukan ekonomi sejak 1998. Korupsi, kolusi dan nepotisme
(KKN) merambah ke semua bidang kehidupan, baik pemerintahan maupun
swasta. Hal ini berakibat kepada kehancuran bebagai bidang yaitu bidang
politik, hukum maupun sosial. Akibatnya tatanan sosial rapuh dan ringkih
bahkan yang lebih parah lagi bangsa Indonesia saat ini juga mengalami krisis
kemanusiaan. Salah satu bukti yaitu adanya degenerasi moral, tatanan etika
dan moral manusia saat ini sudah tidak mengenal ukuran baik dan buruk.
Nilai-nilai moral atau akhlak kurang diperhatikan.

Krisis multidimensional ‘yang tidak henti-hentinya melanda bangsa
Indonesia menuntut para tokoh agama di negri ini untuk memperhatikan
masalah moral. Para tokoh agama mencoba merelevénsikan ajaran-ajaran
agama untuk mencari pemecahan yang lebih efektif.' Persoalan yang muncul
adalah bisakah agama terutama kaum agamawan yaitu kaum yang masih
percaya kepada agama wahyu memecahkan masalah-masalah yang tergolong
krisis kemanusiaan? Islam adalah agama universal, agama wahyu, dan tentulah
Allah sebagai pencipta seluruh alam semesta termasuk umat manusia

memberikan petunjuk yang selalu relevan. Islam sebagai agama wahyu dengan

! M.Amien Rais, Tauhid Sosial; Formula Menggempur Kesenjangan (Bandung: Mizan,
1998), him.99
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usaha keras akan tetap bgrada di depan sejarah guna memberikan arahan dan
bimbingan bagi pemecahan masalah-masalah kemanusiaan.”

Salah seorang tokoh agama yang melakukan usaha untuk menjadikan
ajaran agama Islam sebagai pemecahan masalah krisis akhlak bangsa
Indonesia ini adalah K.H. Abdullah Gymnastiar (Aa Gym). Aa Gym adalah
putra dari pasangan letnan kolonel (Letkol) H.Engkus Kuswara dan Ny.Hj.Yeti
Rohayati. Aa Gym lahir dari sebuah keluarga yang dikenal religius dan
| disiplin. Sejak 1990 Aa Gym menjadi pimpinan pondok pesantren Daarut
Tauhiid Bandung. Memang tidak dapat dipungkiri lagi bahwa Aa Gym adalah
sebuah fenomena dalam dunia dakwah di Indonesia. Ketokohan Aa Gym telah
memberikan suatu pencerahan bagi pembentukan karakter bangsa untuk
mengedepankan bahasa hati yang universal, menembus batas agama, suku, ras
dan golpngan. Pelaksanaan dakwah tidak bisa tidak haruslah memperhatikan
lingkungan dan konteks yang berada di sekitar manusia, dengan
memperhitungkan dan menyentuh konteks, maka pelaksanaan dakwah bisa
terwujud secara optimal. Berangkat dari konteks ini Aa Gym lahir ke tengah
masyarakat dengan memperkenalkan sebuah konsep yang dikenal dengan
Manajemen Qolbu.? Manajemen Qolbu pertama kali dikembangkan tahun
1990 untuk kalangan intern pondok pesantren Daarut Tauhiid, setelah terbukti
ada manfaatnya konsep Manajemen Qolbu kemudian dikembangkan ke
beberapa lembaga di luar pesantren dan ahirnya mulai mendapat tempat di

kalangan masyarakat. Kehadiran K.H. Abdullah Gymnastiar menjadi bagian

% Ibid, him 154
3 Herry Mohammad,Menjaga Hati, Meraih Cinta llahi (Bandung : Mizan, 2003), him. 126



sejarah yang penting. Melalui Manajemen Qolbu yang dibawanya Aa Gym
menebarkan nilai-nilai agung dan universal Islam kepada seluruh umat.
Banjak orang Indonesia berharap Aa Gym mampu mengambil peran yang
lebih besar dalam kehidupaﬁ di negeri ini.

Aa Gym telah bertahun-tahun berusaha untuk menemukan konsep
praktis Manajeman Qolbu ini. Hal yang paling menarik adalah Aa Gym
berusaha menggali konsep ini bukan dari kekuatan diri orang lain, melainkan
dari kedalaman dirinya sendiri. Aa Gym merumuskan konsep ini melewati
proses kontemplasi dan perenungan yang mendalam.* Manajemen Qolbu yang
dibawa oleh Aa Gym sebenarnya dikutip dari Al-Qur’an dan Al-Hadits.
Konsep Manajemen Qolbu sebenarnya adalah sebuah format dakwah. Di
dalamnyapun sebenarnya tidak ada yang baru, semuanya merupakan ajaran
Islam, hanya pembahasanya lebih diperdalam dan disampaikan secara aktual
dengan inovasi dan kreativitas dakwah yang sesuai dengan kebutuhan zaman.’

Materi dakwah Aa Gym relatif sederhana, mudah dipahami dan bisa
diterima masyarakat. Materi yang disampaikan adalah hal-hal yang universal,
seperti kejujuran, keadilan, kesabaran, dan ketenangan hati (qalbu). Kegiatan
dakwah Aa Gym tersebut nienyampaikan pesan-pesan yang tidak lepas dari
ajaran untuk mengajak kepada kesalehan individual, kesalehan sosial, dan
perbaikan akhlak.® Materi Manajemen Qolbu adalah materi-materi yang

bérupa menata hati (galbu) agar senantiasa menjadikan niat dalam berbuat

* Abdullah Gymnastiar,da Gym Apa Adanya (Bandung : MQ Publishing, 2003), him. 58

> Tim MQ Publishing, Welcome to Daarut Tauhiid (Bandung : MQ Publishing, 2003), hlm. 19

¢ Enung Asmaya,da Gym Dai Sejuk dalam Masyarakat Majemuk (Jakarta: Hikmah, 2003),
him. 21



sesuatu dilandaskan kepada nilai-nilai hakiki dan mulia schingga niat dan
perbuatan yang dilakukan bernilai. Di samping itu, Manajemen Qolbu
berusaha mensinergikan potensi zikir, fikir dan ikhtiar manusia dalam
menjalani hidup dan‘ meﬁgatasi segala jenis persoalan hidup dengan
kebeningan hati (kearifan dan ketangguhan), tidak dengan cara emosional dan
egois.’

Dalam penelitian ini penulis berusaha meneliti tentang suatu konsep
Manajemen Qolbu yang diangkat oleh K.H. Abdullah Gymnastiar (Aa Gym)

dan bagaimana perannya dalam perbaikan moral bangsa Indonesia.

B. Batasan dan Rumusan Masalah

Dalam penulisan skripsi ini, peneliti memberi batasan dan rumusan
masalah sebagai berikut : Permasalahan pokok yang menjadi fokus penulisan
ini adalah Manajemen Qolbu yang merupakan pemikiran Aa Gym. Penelitian
ini diawali pada tahun 1990 karena tahun ini adalah merupakan awal mula Aa
Gym terjun ke dunia dakwah dengan mengembangkan konsep Manajemen
Qolbu dan diangkatnya Aa Gym sebagai ketua yayasan pondok pesantren
Daarut Tauhiid Bandung. Batasan penelitian yaitu pada tahun 2003 dengan
maksud untuk membatasi pembahasan dan penelitian.

Untuk memperoleh gambaran yang jelas mengenai konsep Manajemen
Qolbu yang merupakan gagasan dari Aa Gym dan perannya dalam perbaikan
moral bangsa Indonesia maka dirumuskan permasalahan sebagai berikut :

1. Bagaimana latar belakang kehidupan K.H.Abdullah Gymnastiar?

! Ibid him 22



2. Apa latar belakang munculnya konsep Manajemen Qolbu ?
3. Bagaimana relevansi Manajemen Qolbu dengan perbaikan moral bangsa

Indonesia?

C. Tujuan dan Kegunaan Penelitian
Penelitian dan pembahasan yang berjudul Konsep Manajemen Qolbu
K H. Abdullah Gymnastiar (Aa Gym) sebagai upaya perbaikan moral bangsa
Indonesia (1990-2003) ini bertujuan untuk :
1. Mengetahui latar belakang kehidupan K.H.Abdullah Gymnastiar.
2. Mengetahui latarbelakang munculnya konsep Manajemen Qolbu.
3. Mengetahui relevansi Manajemen Qolbu dengan perbaikan moral bangsa

Indonesia.

Adapun penelitian ini diharapkan dapat berguna untuk :
1. Melengkapi data-data sejarah ulama di Indonesia
2. Dapat dijadikan sumber bagi peneliti selanjutnya dalam study pemikiran

tokoh ini.



D. Tinjauan Pustaka
Sejauh penulis ketahui, ada beberapa buku yang membahas mengenai

Aa Gym buku-buku tersebut antara lain :

1. Buku yang ditulis oleh Herry Mohammad yang berjudul Menjaga Hati,
Meraih Cinta Ilahi, (Bandung: Mizan, 2002). Buku ini berisi tentang
reportase dakwah K.H Abdullah Gymnastiar yaitu tentang teater dakwah
K.H. Abdullah Gymnastiar, Apa dan siapa Aa Gym dan pesantren
alternatif Daarut Tauhiid.

2. Enung Asmaya, Aa Gym Dai Sejuk Dalam Masyarakat Majemuk, (Jakarta:
Hikmah, 2003) Dalam buku tersebut diterangkan tentang kehadiran
K.H.Abdullah Gymnastiar dalam dunia dakwah di Indonesia, buku ini juga
mengupas sisi-sisi yang menarik dari kehidupan Aa Gym.

3. K.H.Abdullah Gymnastiar, 4a Gym Apa Adanya : Sebuah Qolbugrafi
(Bandung : MQ Publishing,2003). Buku ini berisi tentang biografi Aa
Gym. Dalam buku ini diuraikan tentang kehidupan Aa Gym sejak masa
kecil,mengenai riwayat pendidikannya, keadaan rumah tangganya, serta
konsep hidup dan visinnya.

4. Hernowo ddn M.Deden Ridwan, Aa Gym dan Fenomena Daarut Tauhiid :
Memperbaiki Diri Lewat Manajemen Qolbu, (Bandung:Mizan, 2002).
Buku ini berisi tentang sosok Aa Gym dan pesantrennya yaitu Daarut
Tauhiid. Dalam buku ini juga dimuat beberapa wawancara dan tulisan-

tulisan K.H.Abdullah Gymnastar.



Namun demikian, penulis belurﬁ menemukan hasil penelitian yang khusus
membahas tentang konsep Manajemen Qolbu yang dibawa K.H. Abdullah
Gymnastiar sebagai upaya dalam perbaikan moral bangsa Indonesia,
walaupun dalam beberapa bagian sempat disinggung juga. Dalam penelitian

ini peneliti akan mencoba memfokuskan pada masalah tersebut.

E. Landasan Teori

Manajemen Qolbu adalah sebuah metode yang mengajak manusia
untuk mampu menselaraskan olah pikir, olah hati, dan olah tindakan (Ikhtiar).
Manajemen Qolbu merupakan ide pemikiran K.H. Abdullah Gymnastiar yang
menjadi landasan dalam setiap dakwahnya, di tengah-tengah kondisi
masyarakat yang mengalami keterpurukan moral.® Kehadiran K.H. Abdullah
Gymnastiar menjadi bagian sejarah yang penting, melalui ide tentang konsep
Manajemen Qolbu Aa Gym menebarkan nilai-nilai moral bagi pembentukan
karakter bangsa. Peranan seérang tokoh dalam proses sejarah perlu
diketengahkan masalah seberapa jauh seorang tokoh membentuk proses sejarah
ataukah kondisi sosiallah yang menentukan peranan seorang tokoh. Peran
seorang tokoh ditentukan oleh struktur masyarakat.

Penelitian ini menggunakan pendekatan sosiologis, yaitu suatu
pendekatan yang mempelajari suatu gejala sosial. Pendekatan ini

memfokuskan pada kondisi, konteks, dan latarbelakang sosial

% Pesantren Net, Pesantren-pp Daarut Tauhiid, hlm.2



masyarakat.”Objek kajian dalam penelitian ini adalah tentang pelembaga?h
sebuah nilai dan pihak yang menerima nilai-nilai tersebut.
Dalam penelitian ini permasalahan yang berhubungan dengan cara Aa
Gym dalam merekrut massa diteliti berdasarkan teori interaksi ébsial. Interaksi
sosial merupakan hubungan sosial yang dinamis yang menyangkut hubungan
antar orang perorangan, antara kelompok atau antar perorangan dan
kelompok.'®Menurut Emile Durkheim masyarakat adalah merupakan pangkal
dari kesadaran kolektif dan sasaran utama dari perbuatan moral.!'Perbuatan
moral tidak terlepas dari ikatan sosial, maka dalam penyampaian Manajemen
Qolbu Aa Gym senantiasa ada interaksi sosial dengan masyarakéf.
F. Metode Penelitian |
Dalam penelitian ini penulis menggunakan metode sejarah, yaitu
sebuah proses yang meliputi empat tahapan yaitu : Pengumpulan data
(Heuristik), kritik sumber (Verifikasi), Penafsiran (Interpretasi) dan Penulisan
sejarah (Historiografi).
Keempat langkah tersebut akan dijelaskan sebagai berikut:
1. Heuristik (pengumpulan data)
Dalam tahap ini penulis berusaha mencari sumber-sumber berupa
buku-buku baik yang berupa sumber primer maupun sumber skﬁnder,

media cetak maupun elektronik.

? Sartono Karto Dirjo, Pendekatan Ilmu Sosial Dalam Metodologi Sejarah, (Jakarta:
Gramedia, 1992), him.169

19 Soerjono Soekanto, Sosiologi suatu pengantar, (Jakarta: Raja Grafindo,2000), him.67

" Taufik Abdullah, Durkheim dan Pengantar Sosiologi Moralitas, (Jakarta: Obor
Indonesia, 1986), hlm.16



2. Verifikasi (kritik sumber)

Setelah data terkumpul langkah selanjutnya adalah pengujian secara
kritis terhadap data yang diperoleh, kritik yang dilakukan yaitu kritik
intern maupun kritik ekstern. Dalam melakukan tahapan ini langkah yang
dilakukan penulis dengan cara membandingkan data yang diperoleh dari
sumber yang satu dengan sumber yang lain untuk membuktikan kebenaran
data yang diperlukan dan mengandung informasi yang relevan dengan
obyek penelitian.

3. Penafsiran (interpretasi)

Langkah ini adalah untuk menafsirkan dan menyimpulkan data yang
telah diyji kebenarannya. Data yang telah ada dianalisa dan kemudian
disimpulkan sesuai dengan permasalahannya.

4. Penulisan Sejarah (Historiografi)

Dalam tahap keempat ini segala data yang relevan dengan
permasalahan penelitian dipaparkan dalam bentuk penulisan sejarah
(historiografi). Dalam penulisan skripsi ini penulis bermaksud menyajikan

»sebuah karya ilmiah vang bersifat analitis mengenai pemikiran Aa Gym

dan perannya dalam perbaikan akhlak muslim di Indonesia.

G. Sistematika Pembahasan
Untuk memperoleh gambaran yang lebih jelas tentang pembahasan
skripsi ini maka penulis membagi kedalam lima bab. Bab pertama adalah
pendahuluan, yang terdiri dari : latar belakang masalah, batasan dan rumusan

masalah, tujuan dan kegunaan penelitian, tinjauan pustaka, landasan teori,
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metode penelitian, dan sistematika pembahasan. Bab ini bertujuan untuk
memberikan gambaran mengenai penelitian secara umum.

Bab kedua menelaah tentang sosok K.H. Abdullah Gymnastiar dillihat
dari latar belakang keluarga, pendidika dan aktifitas dakwahnya Hal ini untuk
mengetahui secara lengkap siapa dan bagaimana kehidupan Aa Gym.

Bab ketiga membahas tentang konsep Manajemen Qolbu yang
merupakan gagasan K.H. Abdullah Gymnastiar. Dalam bab ini akan diuraikan
tentang : Latar belakang munculnya konsep Manajemen Qolbu, Pengertian
konsep Manajemen Qolbu, dan aplikasi konsep Manajemen Qolbu.

Bab keempat membahas tentang Manajemen Qolbu K.H. Abdullah
Gymnastiar dan upaya perbaikan moral bangsa yang terdiri dari: nilai-nilai
moral dalam Manajemen Qolbu, Manajemen sebagai strategi dakwah, respon
masyarakat terhadap konsep Manajemen Qolbu. Dalam bagian akhir inilah
penulis akan menganalisis tentang konsep Manajemen Qolbu Aa Gym dan
perannya sebagai upaya perbaikan moral bangsa Indonesia.

Bab kelima merupakan bab yang terakhir atau penutup yang berisi
kesimpulan dan saran-saran. Kesimpulan pada bab ini dimaksudkan untuk
menjelaskan dan menjadi jawaban atas rumusan masalah yang ada. Pada
bagian akhir ini juga diusahakan adanya sumbangsih pemikiran berupa saran-

saran.



BABY

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan uraian di atas, maka penulis dapat mengambil kesimpulan
sebagai berikut:

1. Kehadiran K.H. Abdulléh Gymnastiar menjadi bagian sejarah yang
penting. Melalui Manajemen Qolbu yang dibawanya Aa Gym
menebarkan nilai-nilai agung dan universal Islam kepada seluruh umat.
Kebadiran Aa Gym juga telah membantah disertasi Zamakhsyari Dhofier
yang mengatakan bahwa ulama dilahirkan dari kalaﬁgaﬁ ulama pula. Aa
Gym tidak pernah dididik secara khusus di pesantren, dan bukan datang
dari kalangan ulama.

2. Munculnya konsep Manajemen Qolbu dilatarbelakangi oleh keprihatinan
Aa Gym terhadap keterpurukan moral yang melanda bangsa Indonesia.
Sikap dan perilaku manusia bersumber dari qalb (hati), maka dakwah
harus dimulai dari persoalan-persoalan hati. Hati bisa berperan sebagai
pemandu sekaligus pengontrol bagi semua tingkahlaku manusia. Aa Gym
berupaya menyajikan ceramahnya melalui tema-tema yang terkait dengan
hati. Matén' dakwahnya berkaitan dengan tema-tema tasawuf yang
menitiktekankan pada persoalan jiwa dan hati.

3. Manajemen Qolbu (MQ) yang disampaikan oleh Aa Gym adalah

merupakan methode yang mengajak jamaahnya untuk menselaraskan olah
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fikir, olah hati dan olah tindakan. Intinya adalah memenej dan memelihara
kebeningan hati. Manajemen Qolbu (MQ) sangat relevan untuk diterapkan
pada masa sekarang ini dalam rangka pembeﬁtukan muslim yang ideal
yang dapat membawa rahmat bagi semesta alam (rahmatan Iil alamin).
Dimana pada masa sekarang ini masyarakat muslim khususnya di
Indonesia banyak dilanda krisis akhlak atau moral sehingga membawa
bencana bagi kehidupan masyarakat. Hal itu tidak lain disebabkan karena
hatinya kotor dan banyak penyakit hati yang berjangkit. Oleh karena itu

Manajemen Qolbu hadir dengan format yang sederhana.

B. Saran-saran

Setelah penulis memperhatikan dengan seksama mengenai konsep K.H

Abdullah Gymnastiar tentang Manajemen Qolbu (MQ), maka penulis dapat

memberikan saran-saran yang mudah-mudahan bermanfaat dalam rangka

pengembangan konsep Manajemen Qolbu selanjutnya, sehingga akan lebih

berhasil dalam mencapai tujuannya. Adapun saran-saran penulis adalah

sebagai berikut:

1.

Manajemen Qolbu (MQ) pemikiran K.H Abdullah Gymnastiar (Aa Gym)
bila dipandang dari sudut pandang fungsi manajemen yang sederhana
yaitu POAC (planning, organizing, actuating, dan controlling) adalah
kurang jelas. Tidak ada penjelasan bagaimana merencanakan dan
mengorganisasikan hati agar dapat tetap bersih serta bagaimana
pelaksanaannya dan bagaimana mengontrol atau mengevaluasi berhasil

atau tidaknya dalam hal pengobatan atau pembersihan hati. Oleh karena
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itu alangkah lebih baiknya kalau hal itu menjadi bahan pemikiran untuk
melengkapi konsep Manajemen Qolbu (MQ) sesuai fungsi manajemen
Qolbu dalam teori.

Ceramah-ceramah Aa Gym tentang Manajemen Qolbu memang sudah
dikenal di seluruh penjuru tanah air, namun ceramah-ceramah Aa Gym
kurang menyentuh masyarakat di daerah pedesaan, sehingga diharapkan
semoga konsep Aa Gym tentang Manajemen Qolbu bisa menyentuh

masyarakat di daerah pedesaan.
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