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ABSTRAK

Skripsi yang berjudul Mafhumu Dzat li Syahkhshiyyah ar Roisiyah fi
Riwayah al-Lish wa al-Kilab li Najib Mahfuz Dirasah Nafsiyah li Carl Rogers
ini menyajikan analisis tokoh utama dalam novel al-Lish wa al-Kilab karya Nagib
Mahfuz. Novel ini berisi tentang penderitaan mental yang dialami tokoh utama
dalam menuntut balas terhadap orang yang mengkhiananatinya. Peneliti akan
menjawab suatu permasalahan, yaitu bagaimana konsep diri tokoh utama (Sa’id
Mahran) dalam novel al-Lish wa al-Kilab.

Teori yang digunakan dalam penelitian ini yaitu teori Psikologi Carl Rogers
yang disebut Person Centered Theory yaitu teori yang menjadikan pengalaman
sebagai pembentuk perilaku manusia. Dalam teori ini Carl Rogers membagi konsep
diri yaitu Real Self dan Ideal Self, sedangkan perkembangan konsep diri disebabkan
Real Self dan Ideal manusia sejalan (congruence) dan memperoleh unconditional
positif regard. Jika hal ini terus terjadi maka konsep diri seseorang dapat berada di
tingkat fully functioning Person,yaitu seseorang yang bisa menjalani hidup dengan
terbuka terhadap pengalaman, percaya diri, bebas membuat keputusan, dan kreativ.
Konsep diri tidak berkembang dengan baik terjadi karena ketidaksamaan
(Incongruence) antara Real Self dan Ideal Self dan seseorang justru mendapatkan
Conditional Positif Regard maka akan muncul rendahnya harga diri, Orang dengan
harga diri rendah rentan mendapat gangguan kejiwaan. Adapun metode yang
digunakan adalah deskriptif kualitatif yaitu mendeskripsikan apa yang menjadi
masalah pada objek penelitian. Sumber data dalam penelitian ini adalah data primer,
yaitu kata, frasa, dan kalimat pada novel al-Lish wa al-Kilab.

Kesimpulan penelitian ini adalah kejadian-kejadian yang menimpa Sa’id
tidak sesuai dengan konsep diri Said Mahran sehingga menyebabkan terbentuknya
beberapa karakter Sa’id Mahran diantaranya pemberontak, pendendam, sulit
percaya pada orang lain, serta mengalami trauma dengan wanita. Konsep diri Said
dapat berkembang dengan baik di sebabkan adanya Congruence antara Real Self
dan Ideal Self yaitu Said Mihran yang merupakan seorang pencuri (Real Self), tapi
baik hati ia selalu membagikan hasil curiannya kepada orang lain (Ideal Self),
konsep diri Said juga berkembang dengan adanya adanya social Suport dari orang
lain dan Sa’id Mihran berhasil mendapatkan konsep diri Fully Functioning person
(orang yang berfungsi sepenuhnya) vyaitu terbuka terhadap pengalaman-
pengalaman buruk, percaya diri, bebas membuat keputusan, dan kreativ.

Kata Kunci: al-Lish wa al-Kilab, Konsep diri, Psikologi Carl Rogers
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