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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji dan menganalisis pengaruh 

komponen Risk Based Bank Rating, Bank Size, Inflasi dan Tingkat Suku Bunga 

terhadap kondisi financial distress bank umum syariah yang terdaftar di Otoritas 

Jasa Keuangan pada tahun 2016-2020. Metode yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah analisis regresi data panel yang kemudian diukur dengan menggunakan alat 

uji STATA-14. Melalui uji kelayakan model, penelitian ini menggunakan Common 

Effect Model sebagai model terbaik dalam penelitian. Hasil pengujian ini yaitu 

variabel ROA dan CAR berpengaruh negatif signifikan terhadap financial distress. 

Variabel bank size berpengaruh positif signifikan terhadap financial distress.  

Kata kunci: Risk Based Banking Rating, Bank Syariah, Financial Distress, 

NPF, FDR, GCG, ROA, CAR, Bank Size, Inflasi dan Tingkat Suku Bunga.  

 

 

 

 

 

 

 

 



xxi 
 

ABSTRACT 

This study aims to test and analyze the effect of the Risk Based Bank Rating, 

Bank Size, Inflation and Interest Rate components on the financial distress of 

Islamic commercial banks registered with the Financial Services Authority in 2016-

2020. The method used in this study was the regression analysis of panel data which 

was then measured using the Stata-14 test tool. Through model feasibility testing, 

this study used the Common Effect Model as the best model in the study. The results 

of this test are that the ROA and CAR variables have a significant negative effect 

on financial distress. The bank size variable has a significant positive effect on 

financial distress. 

Keywords: Risk Based Banking Rating, Islamic Banks, Financial Distress, NPF, 

FDR, GCG, ROA, CAR, Bank Size, Inflation and Interest Rates. 
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1 BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

 Wabah penyakit Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) menyebar, 

dan tingkat keparahan wabah tersebut dapat berdampak negatif pada 

perekonomian. Otoritas moneter, yaitu Bank Indonesia, secara agresif 

merespons tekanan pasar keuangan dan ekonomi. Menyusul peningkatan 

kasus COVID-19, langkah yang diambil antara lain strategi penurunan suku 

bunga yang agresif. Bank sentral melonggarkan GWM (Giro Wajib 

Minimum) dan menerapkan kebijakan yang mencakup pembelian surat 

berharga pemerintah dan swasta, serta memastikan ketersediaan likuiditas 

di sistem perbankan untuk memfasilitasi pinjaman (Herlin, 2021).  

 Sektor perbankan yang merupakan motor penggerak perekonomian 

berperan penting dalam memulihkan keterpurukan ekonomi global ke 

situasi ekonomi yang lebih kondusif.. Selama wabah Covid-19, mayoritas 

negara di seluruh dunia telah terkena dampak yang disebabkan oleh 

kebijakan pembatasan aktivitas ekonomi berskala besar, beberapa negara 

bahkan menerapkan kebijakan 'Lockdown'. Salah satu sektor ekonomi yaitu 

sektor perbankan terkena dampak buruk pada penurunan pendapatan, 

karena adanya pembiayaan bermasalah dan pembatasan transaksi 

internasional meningkat. Hal seperti ini dikhawatirkan akan menimbulkan 

financial distress pada kondisi keuangan, khususnya sektor perbankan 

Indonesia. Isu financial distress yang terjadi di perbankan merupakan salah 
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satu risiko yang dapat muncul dan dibutuhkan untuk dipulihkan (Haris et 

al., 2022). 

 Financial distress adalah suatu keadaan di mana suatu perusahaan 

mengalami kesulitan keuangan dan dapat berhadapan dengan ancaman 

kebangkrutan (bankruptcy). Hal ini terjadi karena emiten tidak mampu 

mengelola keuangannya dengan baik sehingga mengakibatkan kerugian. 

(Tyas & Sari, 2021). Financial distress adalah suatu keadaan kesulitan 

keuangan yang berkisar dari masalah likuiditas, yang menunjukkan 

kesulitan keuangan kategori ringan, hingga pernyataan pailit, yang 

menunjukkan kesulitan keuangan yang paling parah. Selama beberapa 

tahun, penyebab utama kesulitan keuangan perusahaan adalah kerugian 

operasional yang disebabkan oleh kinerja keuangan internal perusahaan. 

Faktor eksternal financial distress merupakan faktor makroekonomi dari 

luar perseroan yang dapat memengaruhi financial distress secara langsung 

maupun tidak langsung (Emrinaldi, 2007).  

 Oleh karena itu, untuk mengantisipasi terjadinya financial distress 

bank, sistem peringatan dini untuk masalah keuangan yang dapat 

mengancam operasional bank diperlukan (Sistiyarini & Supriyono, 2017) . 

Sistem peringatan kebangkrutan dini (Early Warning System) diperlukan 

agar financial distress tidak berkembang menjadi kebangkrutan dan 

berguna untuk memperkirakan apakah suatu perusahaan mengalami 

financial distress atau tidak (Mahariyani et al., 2020). 



3 
 

 
 

 Bank syariah lebih dari sekedar bank (beyond banking) yang 

berpegang pada Al-Qur'an dan hadis serta menganut prinsip muamalah, 

yang menyatakan bahwa sesuatu dapat dilakukan kecuali dilarang dalam Al-

Qur'an dan hadis (Ikatan Bankir Indonesia, 2014). 

Grafik 1.1 Kinerja Keuangan Bank Umum Syariah Tahun 2016-2020 

 

Sumber: Otoritas Jasa Keuangan (Diolah kembali) 

 Berdasarkan pada grafik rasio kinerja keuangan bank syariah tahun 

2016-2020. Capital Adequacy Ratio adalah rasio kecukupan modal 

mengalami kenaikan dari tahun 2016-2020. ROA (Return on Assets) pada 

tahun 2016-2017 konstan pada angka 0,63% meningkat pada tahun 2019 

tetapi menurun pada tahun 2020. Non performing Financing yaitu 

pembiayaan macet meningkat pada tahun 2017 tetapi menurun hingga tahun 

2020 pada angka 3,13% meskipun Indonesia dilanda wabah covid-19. 

Financing to Deposit Ratio menurun pada tahun 2016-2020. Angka 

terendah pada tahun 2020 yaitu 76,36% padahal FDR yang baik yaitu pada 

angka diatas 80%-110%.  
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 Menurut POJK No.8/POJK.03/2014 Tentang Penilaian Tingkat 

Kesehatan Bank Umum Syariah dan Unit Usaha Syariah, bank harus menilai 

tingkat kesehatannya dengan menggunakan pendekatan risiko, yaitu Risk 

Based Bank Rating. Metode RBBR mengevaluasi empat faktor: 

permodalan, profil risiko, pendapatan, dan tata kelola perusahaan yang baik. 

Risiko pasar, risiko kredit, risiko operasional, risiko likuiditas, risiko 

stratejik, risiko reputasi, risiko kepatuhan, risiko hukum, risiko imbal hasil 

dan risiko investasi merupakan risiko yang tercakup pada manajemen risiko 

dalam kegiatan fungsional bank.   

Faktor GCG menilai kualitas pengelolaan bank dengan 

mengakumulasi nilai komposit berdasarkan prinsip Good Corporate 

Governance. Faktor pendapatan adalah evaluasi manajemen kinerja, 

sumber, keberlanjutan, dan profitabilitas. Return on Assets (ROA), 

Operating Expenses to Operating Income (BOPO), dan Net Interest Margin 

(NIM) adalah tiga rasio kinerja profitabilitas. Penilaian faktor Permodalan 

meliputi evaluasi terhadap kecukupan modal dan kecukupan pengelolaan 

Permodalan. Dalam melakukan perhitungan Permodalan, Bank Umum 

Syariah mengacu pada ketentuan yang berlaku mengenai kewajiban 

penyediaan modal minimum bagi Bank Umum Syariah. Selain itu, dalam 

melakukan penilaian kecukupan modal, Bank Umum Syariah juga harus 

mengaitkan kecukupan modal dengan Profil Risiko. 

 Dalam POJK No.8/POJK.03/2014 Tentang Penilaian Tingkat Kesehatan 

Bank Umum Syariah dan Unit Usaha Syariah, evaluasi terhadap profil risiko 
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adalah evaluasi risiko yang menjadi satu dan kualitas dari pengaplikasian 

manajemen risiko pada fungsional bank yang harus dilaksanakan terhadap 

delapan risiko. Dalam penelitian ini penulis menentukan risiko kredit yang 

diproyeksikan oleh NPF dan risiko likuiditas yang oleh FDR untuk menjadi 

variabel bebas.  

 Semakin meningkatnya nilai NPF, semakin tinggi tunggakan kredit, 

yang dapat mengurangi pendapatan dan menyebabkan financial distress di 

sisi lain, semakin rendah nilai NPF dapat menunjukkan bahwa bank mampu 

mengatasi kredit bermasalah sehingga kredit yang disalurkan berpotensi 

meningkatkan pendapatan. Semakin meningkatnya rasio FDR, semakin 

besar kemungkinan bank akan bermasalah karena tidak mampu mengontrol 

kredit yang diberikan. Hal ini diperkirakan akan menyebabkan kesulitan 

keuangan. Kisaran FDR yang ideal adalah antara 80% -110%.  

Tata kelola perusahaan yang efektif penilaian terhadap faktor tata 

kelola perusahaan yang baik menurut POJK No.8/POJK.03/2014 Tentang 

Penilaian Tingkat Kesehatan Bank Umum Syariah dan Unit Usaha Syariah, 

merupakan evaluasi manajemen bank terhadap penerapan prinsip-prinsip 

tata kelola perusahaan yang baik. Penulis penelitian ini menggunakan nilai 

komposit. Di mana nilai komposit ini merupakan peringkat akhir dari hasil 

penilaian tingkat kesehatan bank. Predikat nilai komposit yaitu pertama 

sangat baik, kedua baik, ketiga cukup baik, keempat kurang baik, dan 

kelima tidak baik. Mekanisme GCG dapat mengurangi kemungkinan suatu 

perusahaan bangkrut.  
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Rentabilitas (earnings) menurut POJK No.8/POJK.03/2014 Tentang 

Penilaian Tingkat Kesehatan Bank Umum Syariah dan Unit Usaha Syariah, 

penilaian terhadap faktor rentabilitas (earnings) terdiri dari evaluasi 

terhadap sumber-sumber rentabilitas, kesinambungan rentabilitas (earnings 

sustainability) dan kinerja rentabilitas (earnings). Penelitian ini 

menggunakan ROA untuk menggambarkan kinerja rentabilitas bank.  ROA 

dapat digunakan untuk memprediksi kapasitas manajemen menghasilkan 

laba profit terhadap total aset. Semakin tinggi ROA akan berdampak pada 

meningkatnya surplus yang diperoleh dan posisi bank yang aman untuk 

menghindari financial distress (Pristianti & Musdholifah, 2020).  

 Pemeriksaan unsur permodalan meliputi penilaian terhadap tingkat 

kecukupan modal dan pengelolaan permodalan, sesuai POJK 

No.8/POJK.03/2014 Tentang Penilaian Tingkat Kesehatan Bank Umum Syariah 

dan Unit Usaha Syariah. Penelitian ini menggunakan CAR. Capital Adequacy 

Ratio yaitu rasio kecukupan modal bank. Besarnya CAR akan 

mempermudah bank untuk mengembangkan operasinya dari waktu ke 

waktu (Jamaludin, 2020). Rasio modal yang lebih tinggi meningkatkan 

kesehatan bank, dan bank cenderung tidak mengalami kesulitan keuangan 

karena lebih banyak modal berarti lebih sedikit kredit (Kurniasari & 

Ghozali, 2013).  

 Bank size ukuran bank yang diakumulasi dari banyaknya aset bank 

tersebut. Besar kecilnya suatu bank ditentukan oleh banyaknya harta 

kekayaan yang dimiliki oleh bank yang bersangkutan. Semakin baik bank 
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mengelola asetnya dan mampu membayar hutangnya sebagai tanda bahwa 

aset bank tersebut berharga dan rendahnya risiko financial distress (Nisak, 

2021). Tingkat kepercayaan nasabah yang tinggi melindungi bank dari 

situasi sulit, karena pelanggan dan investor berinvestasi di bank tersebut 

artinya mereka percaya atas pengelolaan dana mereka. Ukuran bank 

memiliki dampak negatif dengan kondisi bermasalah. Semakin besar aset 

bank, semakin risiko bank menghadapi kondisi bermasalah (Bestari & 

Rohman, 2013). Bank yang lebih besar dapat mendiversifikasi risiko 

portofolio pinjaman secara efisien karena skala dan cakupannya yang besar 

(Baselga-Pascual et al., 2015).  

 Selain faktor internal bank yang dapat memengaruhi terjadinya 

kondisi financial distress, masih ada faktor makroekonomi yang 

dampaknya akan berimbas pada sektor perbankan. Inflasi adalah kenaikan 

harga yang umum dan berkelanjutan. Inflasi diukur menggunakan Indeks 

Harga Konsumen (IHK), Perubahan IHK  menunjukkan fluktuasi harga  

barang dan jasa yang dikonsumsi  masyarakat dari waktu ke waktu 

(Budiarti, 2014). Dalam perbankan inflasi memengaruhi kemungkinan 

financial distress. Inflasi menggambarkan kelemahan ekonomi secara 

umum karena kemungkinan terjadinya kredit macet apabila tidak segera 

diantisipasi (Baselga-Pascual et al., 2015).  

 Suku bunga BI (BI-Rate) adalah kebijakan moneter yang ditetapkan 

oleh Bank Indonesia. BI-Rate digunakan untuk satu tahun yang ditetapkan 

oleh BI sebagai acuan bagi lembaga keuangan di Indonesia. Industri 
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perbankan berkaitan erat  dengan keberadaan suku bunga, di mana kenaikan 

suku bunga berdampak negatif pada kenaikan bunga pinjaman nasabah. 

Kenaikan suku bunga kredit ini berdampak pada meningkatnya risiko kredit 

bermasalah atau kredit bermasalah hingga dapat mengakibatkan financial 

distress (Ihsan & Kartika, 2015). 

 Berkaitan dengan penelitian terdahulu terdapat hasil dan metode 

analisis data yang bervariasi. Ada yang memperoleh variabel tingkat 

kesehatan bank RGEC dan variabel makroekonomi berpengaruh terhadap 

financial distress ada juga yang tidak berpengaruh. Hal demikian yang 

memicu adanya penelitian lebih lanjut dalam penelitian mengenai faktor-

faktor yang menyebabkan terjadinya kondisi financial distress.  

 Penelitian mengenai financial distress antara lain Andari & 

Wiksuana (2017) yang menyimpulkan bahwa good corporate governance, 

risk profile, capital dan earning (RBBR) berpengaruh terhadap financial 

distress perbankan syariah di Indonesia. Penelitian Hutasoit & Haryanto 

(2016) memperoleh  hasil bahwa NPL, BOPO, dan CAR berpengaruh pada 

risiko bank pada bank konvensional. Penelitian M. K. Sari & Sadriatwati 

(2020) menemukan bahwa variabel ROA, ROE dan NPF berpengaruh 

terhadap Financial Distress bank umum syariah dengan metode regresi data 

panel biner. Penelitian Suot dkk (2020) menemukan bahwa CAR, NPL, 

NIM, ROA, dan BOPO berpengaruh terhadap kondisi financial distress 

pada bank umum yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia menggunakan 

regresi data panel. Penelitian Wulandari & Kusairi (2017) menemukan 
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bahwa variabel LDR, ROE, inflasi, dan tingkat suku bunga memengaruhi 

financial distress bank di Indonesia.  

 Penelitian diatas tidak didukung oleh penelitian Sistiyarini & 

Supriyono (2017) di mana variabel LDR, NPL, ROA, GCG, dan CAR tidak 

berpengaruh terhadap financial distress bank konvensional dengan 

menggunakan regresi data panel. Penelitian Nuranto & Ardiansari (2017) 

menemukan juga baha variabel firm size, BOPO, LDR, market effect, NIM, 

NPL, dan CAR tidak berpengaruh terhadap tingkat kebangkrutan bank 

konvensional dengan metode regresi data panel. Penelitian (Nisak, 2021) 

menemukan bahwa variabel NPL, LDR, ROA, ROE, dan bank size tidak 

berpengaruh terhadap prediksi financial distress bank umum konvensional. 

Penelitian Mahariyani dkk (2020) menemukan bahwa NPL, GCG, ROA, 

NIM, dan CAR tidak berpengaruh signifikan terhadap financial distress.  

 Hasil penelitian terdahulu terdapat adanya perbedaan, sehingga 

diperlukan adanya penelitian lebih lanjut. Dalam penelitian ini penulis 

menambahkan variabel bank size dan makroekonomi yang diproyeksikan 

oleh inflasi dan tingkat suku bunga. Penelitian sebelumnya kebanyakan 

hanya berfokus pada empat variabel RGEC. Teori, metode, dan hasil dari 

penelitian terdahulu bervariasi. Adanya ketidakpastian dari hal tersebut 

maka penulis meneliti mengenai financial distress bank berjudul “Pengaruh 

Komponen Risk Based Bank Rating, Bank Size, Inflasi dan Tingkat Suku 

Bunga Terhadap Kondisi Financial Distress (Studi Kasus Bank Umum 

Syariah Yang Terdaftar Di Otoritas Jasa Keuangan Tahun 2016-2020)”. 
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B. Rumusan Masalah 

1. Bagaiamana Pengaruh Non performing Financing terhadap kondisi 

keuangan bank umum syariah pada tahun 2016-2020? 

2. Bagaiamana Pengaruh Financing to Deposit Ratio terhadap kondisi 

keuangan bank umum syariah pada tahun 2016-2020? 

3. Bagaiamana Pengaruh Return on Assets terhadap kondisi keuangan 

bank umum syariah pada tahun 2016-2020? 

4. Bagaiamana Pengaruh Good Corporate Governance terhadap kondisi 

keuangan bank umum syariah pada tahun 2016-2020? 

5. Bagaiamana Pengaruh Capital Adequacy Ratio terhadap kondisi 

keuangan bank umum syariah pada tahun 2016-2020? 

6. Bagaiamana Pengaruh Bank Size terhadap kondisi keuangan bank 

umum syariah pada tahun 2016-2020? 

7. Bagaiamana Pengaruh Inflasi terhadap kondisi keuangan bank umum 

syariah pada tahun 2016-2020? 

8. Bagaiamana Pengaruh Tingkat Suku Bunga terhadap kondisi keuangan 

bank umum syariah pada tahun 2016-2020? 

C. Tujuan dan Manfaat Penulisan 

1. Tujuan Penelitian 

a. Menganalisis pengaruh Non performing Financing terhadap 

financial distress bank umum syariah 

b. Menganalisis pengaruh Financing to Deposit Ratio terhadap 

financial distress bank umum syariah 
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c. Menganalisis pengaruh Return on Assets terhadap financial distress 

bank umum syariah 

d. Menganalisis pengaruh Good Corporate Governance terhadap 

financial distress bank umum syariah 

e. Menganalisis pengaruh Capital Adequacy Ratio terhadap financial 

distress bank umum syariah 

f. Menganalisis pengaruh Bank Size terhadap financial distress bank 

umum syariah 

g. Menganalisis pengaruh Inflasi terhadap financial distress bank 

umum syariah 

h. Menganalisis pengaruh Tingkat Suku Bunga terhadap financial 

distress bank umum syariah 

2. Manfaat Penelitian 

a. Manfaat Teoritis 

 Penelitian ini menambah wawasan mengenai Risk Based 

Bank Rating, bank size, inflasi dan tingkat suku bunga yang 

berpengaruh terhadap kondisi financial distress. Penelitian ini dapat 

memberikan tambahan referensi atau rujukan dalam materi 

mengenai pemahaman financial distress bagi akademisi. 

b. Manfaat Praktis 

 Penelitian ini diharapkan bermanfaat dalam mengkaji 

hubungan antara Komponen Risk Based Bank Rating, Ukuran Bank, 
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Inflasi, dan Suku Bunga terhadap terjadinya krisis keuangan pada 

perbankan syariah Indonesia. 

D. Sistematika Penulisan 

 Sistematika penulisan merupakan  garis besar dari penelitian ini. 

Dalam penelitian ini, ada lima bagian dari sistematika penulisan. Ini 

mencakup Pendahuluan Bab I, Bab II landasan teori, Metodologi penelitian 

Bab III, hasil dan pembahasan Bab IV, dan kesimpulan serta saran pada Bab 

V. 

Bab I Pendahuluan 

 Bab pertama pendahuluan, peneliti memaparkan latar belakang dari 

adanya penelitian ini yaitu penjelasan mengenai fenomena financial 

distress, kinerja rasio keuangan bank umum syariah dan memaparkan 

permasalahan yang dibahas dalam penelitian dan variabel yang digunakan. 

Isu-isu di atas dirangkum dan dimasukkan dalam rumusan masalah. 

Kemudian dari rumusan tersebut dapat diketahui objek dari penelitian ini 

yang mana akan dirangkum manfaat dari penelitian.  

Bab II Landasan Teori 

 Bab 2 adalah landasan teori. Bab ini merinci beberapa teori yang 

terkait dengan penelitian ini, termasuk penelitian sebelumnya yang 

membahas topik yang sama. Tujuan menjelaskan teori dan penelitian 

sebelumnya adalah untuk mengembangkan hipotesis awal dan kerangka 

penelitian. Teori-teori yang disajikan dalam bab ini meliputi financial 

distress, peringkat bank berbasis risiko (risk based banking rating), ukuran 
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bank, inflasi, dan  suku bunga. Pada bab ini juga terdapat tinjauan pustaka, 

dan pada akhir bab ini terdapat pengembangan hipotesis dari penelitian ini. 

Bab III Metodologi Penelitian 

 Bab ketiga metode penelitian disajikan dalam hal ruang lingkup 

penelitian. Ruang lingkup penelitian meliputi jenis penelitian, metode 

penelitian yang akan digunakan, serta jenis dan teknik pengumpulan data. 

Diuraikan pula populasi dan sampel penelitian, variabel operasional, dan 

teknik analisis data, serta alat analisis yang digunakan. Terakhir, ada 

penulisan penelitian yang metodis.  

Bab IV Landasan Teori 

 Bab 4 analisis dan pembahasan menyajikan jawaban atas 

permasalahan yang telah dirumuskan sebelumnya. Jawabannya adalah hasil  

pengolahan data penelitian dan interpretasi  hasil tersebut. Bagian ini 

menyajikan hasil pengujian yang  dijelaskan pada bab sebelumnya dan 

interpretasi hasil penelitian ini.  

BAB V Kesimpulan 

 Terakhir bab kelima penutup. Pada bagian ini memaparkan 

kesimpulan dari hasil dan pembahasan. Terdapat juga saran/masukan yang 

disampaikan peneliti kepada stakeholder, bagi investor dan masyarakat 

yang berkaitan dengan penelitian ini. 
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5 BAB V  

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

 Penelitian ini tentang “Pengaruh Komponen Risk Based Banking 

Rating, Bank Size, Inflasi dan Tingkat Suku Bunga Terhadap Kondisi 

Financial Distress (Studi Kasus Bank Umum Syariah Yang Terdaftar 

Di Otoritas Jasa Keuangan Pada Tahun 2016-2020)” bertujuan 

menganalisis pengaruh NPF, FDR, GCG, ROA, CAR, Bank Size, Inflasi 

serta Tingkat Suku Bunga terhadap kondisi financial distress bank umum 

syariah yang terdaftar di OJK selama 5 tahun yakni tahun 2016 – 2020. 

Berdasarkan metode purposive sampling, 12 bank umum syariah dipilih 

sebagai sampel untuk penelitian ini. Metode analisis regresi data panel 

digunakan untuk menganalisis data. Model common effect terpilih dari 

pengujian estimasi model. Hasil penelitian menyimpulkan sebagai berikut: 

1. NPF tidak mempunyai pengaruh secara signifikan pada financial 

distress BUS yang tercatat di OJK dari tahun 2016-2020. Rata-rata NPF 

bank syariah masih di bawah 5% menurut BI yang masih dalam 

kategori sehat.   

2. FDR tidak berpengaruh signifikan pada financial distress distress BUS 

yang tercatat di OJK pada tahun 2016-2020. Mean dari FDR bank 

syariah sebesar 87,19% yang dinilai cukup baik. Angka tersebut 

mencerminkan bank syariah mempunyai kapasitas likuiditas yang 
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cukup untuk memenuhi kewajibannya, memastikan bahwa FDR tidak 

berdampak pada kesulitan keuangan. 

3. Good Corporate Governance tidak berpengaruh pada financial distress 

distress BUS yang tercatat di OJK pada tahun 2016-2020. Hasil 

pengujian menunjukkan bahwa GCG tidak akan memengaruhi 

kesulitan keuangan bank umum syariah dari tahun 2016 hingga 2020 di 

Indonesia. Skor komposit GCG tertinggi adalah 3 yang masih dalam 

kategori cukup baik. 

4. ROA berpengaruh negatif signifikan pada financial distress distress 

BUS yang tercatat di OJK pada tahun 2016-2020. Semakin menurunnya 

ROA maka semakin meningkatnya risiko terjadinya financial distress. 

Penurunan ROA terjadi pada Bank Muamalat pada tahun 2019 sebesar 

0,05% dan 2020 0,03% sehingga pada dua tahun tersebut Bank 

Muamalat termasuk dalam kategori financial distress.  

5. CAR mempunyai pengaruh secara negatif serta signifikan terhadap 

financial distress distress BUS yang tercatat di OJK pada tahun 2016-

2020. Pada tahun 2017-2018 Bank Muamalat mengalami penurunan 

pada angka 13,62% menuju 12,34% meskipun masih dalam kategori 

sangat sehat. Pada tahun 2019-2020 mungkin untuk mengatasi risiko 

financial distress bank menaikkan CAR pada angka 12,42% dan 

15,21%. 

6.  Bank Size berpengaruh positif signifikan pada financial distress 

distress BUS yang tercatat di OJK pada tahun 2016-2020. Bank yang 
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Z-Score tinggi tidak mengalami kesulitan keuangan. Besarnya aset 

yang dimiliki bank syariah menentukan besar kecilnya bank tersebut. 

Semakin besar bank, semakin banyak aset yang harus diambil tindakan 

pencegahan terhadap risiko kesulitan keuangan. Z-Score pada bank 

muamalat mengalami penurunan sejak tahun 2016-2020 sehingga 

semakin kecilnya Z-Score semakin mengindikasikan bahwa bank 

dalam keadaan distress.  

7.  Inflasi tidak berpengaruh terhadap financial distress distress BUS yang 

tercatat di OJK pada tahun 2016-2020. Laju inflasi masih kategori ideal. 

dalam periode penelitian 2016-2020, rata-rata tingkat inflasi di 

Indonesia berada pada kisaran 2,83%, yang merupakan tingkat inflasi 

yang ideal bagi Indonesia dalam jangka menengah dan panjang. Dalam 

perbankan syariah, dana yang harus dibayarkan sudah disepakati secara 

akad sejak awal, sehingga debitur membayar sesuai akad. Pengaruh 

eksternal yang menyebabkan perubahan bank tidak dapat membuat 

jumlah pelanggan yang terutang ke bank berubah. 

8. Tingkat suku bunga tidak berpengaruh pada financial distress distress 

BUS yang tercatat di OJK pada tahun 2016-2020. Prinsip bagi hasil 

lebih digunakan daripada tingkat bunga saat ini dalam menentukan 

tingkat pengembalian bank syariah. Dana yang harus dibayar disepakati 

secara akad sejak awal di perbankan syariah, sehingga debitur 

membayar sesuai akad. Jumlah dana yang terutang oleh nasabah tidak 

berubah oleh pengaruh eksternal yang menyebabkan perubahan bank. 
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B. Saran 

1. Bagi perbankan syariah hendaknya melakukan antisipasi untuk 

memitigasi risiko yang akan dihadapi dalam industri perbankan, 

khususnya perbankan syariah. Mengevaluasi kinerja keuangan dengan 

memperhatikan indikator keuangan dalam laporan keuangan untuk 

mengelola dan memitigasi risiko yang dapat memengaruhi kesulitan 

keuangan. Selain memperhatikan faktor internal, bank hendaknya juga 

memperhatikan masalah faktor eksternal seperti faktor makroekonomi 

negara. 

2. Bagi penelitian setelah ini diharapkan untuk menambahkan lebih banyak 

tahun periode penelitian, variabel yang lebih beragam, alat analisis 

berbeda dan model analisis potensi financial distress yang lain agar ada 

pembaruan atau perbedaan dari penelitian sebelumnya  

3. Bagi investor dan masyarakat diharapkan penelitian ini dapat memberi 

pengetahuan baru mengenai industri perbankan khususnya perbankan 

syariah. Sehingga masyarakat tidak ragu untuk menabung ataupun 

membutuhkan pembiayaan di bank syariah.  
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