
ASPBK AKHLAK DALAM SULUK SUJII\AH

SKRIPSI

Diajukan Kepada Fakultas Adab
Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta

Untuk Memenuhi Sebagian Syarat
Memperoleh Gelar Sarjana Humaniora (S.Hum)

Program Studi Sejarah Peradaban Islam

Oleh
Herlin Widiastuti
NIM: 98122122

JURUSAN SEJARAH PERADABAN ISLAM
FAKULTAS ADAB

IJNIVERSITAS ISLAM NBGBRI SUNAN KALIJAGA
YOGYAKARTA

1425 Ít
2004 M



Drs.H, Mundzirin Yusut M.Si.

Dosen Fakultas Adab

UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta

NOTA DINAS

Hal : Skripsi Sdri. Herlin Widiastuti

Kepada Yang Terhormat

Bapak Dekan Fakultas Adab

UIN Sunan Kalijaga

Di Yogyakarta

A s s a I amu' a I a i kum Wr. Ll¡b.

Setelah membaca, mengoreksi dan memberikan bimbingan serta

mengadakan perubahan seperlunya, maka kami selaku pembimbing memutuskan

bahwa skripsi, saudari :

Nama : Herlin Widiastuti

NtM ..98122122

Judul : Aspek Akhlak dalam Suluk Sujinah

Sudah memenuhi syarat untuk diajukan dalarn sidang munaqosyah Fakultas Adab

UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta.

Demikian persetujuan ini kami beritahukan, atas perhatiannya diucapkan

terima kasih.

trl as s al amu' al ai kum í4tr. Wb.

Yogyakarta, 2 1 Agustus 2004

Pembimbing

H.M

t1

NIP.I 77 004
M.



DEPAR,TEMEN AGAMA
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGER,I SUNAN KALUAGA
F',q'KL]L:f,q.S AD-A'B
Jl. Marsda Adisucipto Yogyakarta 55281 Telepon (0274) 513949

PBI{GESAHAT{

Skripsi denganjudul

ASPEK ÄKIILAK DALAM SULUK SUJINAH

Diajukan oleh :

Nam a iHERLINWIDIASTUTI
NIM i98122122
Program : Sarjana Strata 1

Jurusan : SPI

telah dimunaqasyahkan pada hari : Senin tanggal : 30 Ägustus 2004 dengan nilai : B dan telah

dinyatakan syah sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Humaniora

(S.Hum.)
Panitia Ujian MunaqasYah'

Ketua S Sekretaris S

H. Malik
NIP. 150197351 150289392

Pembimbing/meran gkap Penguj i,

H.
NIP. 1501 04

Penguji I, II,

I)ra.
NIP. I50

Maharsi. SS.,M.Hum.
NIP. 15029996s

5 Oktober 2004
É

,tJ
,:)

8235



¡

MOTTO

ßersa6[a Røsufufkñ 9fl1il. :

cD dri A 6i lD z ar I unlu 6 (Bin I un¡ [ø ñ løn A 6¡ A 6 úna frman tulu"a ilz cBin I ø 6 ø [

ffi., [arí Rssutufkñ SAIA, ækñ íerforta : "lafuttfañ ftgpala fl[kñ limana saja

engfuru íerø[o, [øn tutupføñ suøtu fujøñatanitu dengan ñgíoifgry pasti afum

m e ng fr ap us ny a løn 6 erg au fa ñ s e s dmd manus in [eng an 6uli p e f,grti J ong 5 aift '

(Diriwayatkan oleh Tirmidzi)'

'Aminah Abd. Dahlan, Hadits Arba'in Annawcnuiyah, terj. (Bandung: PT. Alma'ari{,
1985), hlm. 28.

1V



PERSEMBAIIAN

St<ripsi ini kupersembahkan untuk :

Þ Ayahanda dan Ibundaku tercinta

tefsayang
Þ Almamaterku Fakultas Adab UIN Sunan ßí,ø,hiaga

Yogyakarta.
Þ Temari-teman seperiuan gaî y^ng menuntut ilmu di

UIN Sunan Kahiaga Y ogyakarta.

v



KATA PENGANTAR

Assalamu' alaikunt Wr. Wb.

Å-y .: or-çr-rl+ ii ,*+i, Àrvr ¡r ! oi .rç,i ¿¿r;r ./_, À -r^-J-r

.¿n'+l a¿l'--ci j 4\ þS l^4 .'t, þ -¿'

Dengan menyebut nama Allah yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang.

Segala pujr bagi Allah yang telah melebihkan manusia dengan ilmu dan amal atas

semesta alam, shalawat dan salam semoga terlimpahkan kepada nabi Muhammad

SAW. sebagai panutan dantauladan umat manusia.

Dengan segala kerendahan hati, penulis mempersembahkan sebuah karya

ilmiah berupa skripsi yang be{udul *ASPEK AKITLAK DALAIì{ SULUK

SUJrNArr", sebagai tugas akhir dalam rangka menyelesaikan program Strata

Satu (Sl) padalurusan sejarah danPeradaban Islam, Fakultas Adab, UIN sunan

KalilagaYogyakarta.

Banyak hambatan dan rintangan penulis hadapi dalam penyusunan skripsr

ini, namun dengan kemauan keras dan usaha yang sungguh-sungguh akhirnya

tugas ini dapat diselesaikan dengan tuntas, walaupun masih banyak kelemahan

dan kekurangannya. Oleh sebab itu, penulis berharap kepada pembaca atas kritik

dan sarannya sebagai langkah penyempurnaan skripsi ini.

Rasa terima kasih yang mendalam penulis sampaikan kepada semua pihak

yang telah memberi andil dan membantu terlaksananya penulisan skripsi ini.

Kiranya penulisan skripsi ini tak akan selesai tanpa adanya bantuan dari berbagai

pihak. Sadar akan keterbatasan diri penulis, maka sekali lagi penulis sampaikan

rasa terima kasih yang sedalam-dalamnya kepada :

vl



1. Dekan Fakultas Adab UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta yang selalu memberi

arahan dan kernudahan selama rnengikuti perkuliahan.

2. Ketua Jurusan Sejarah dan Peradaban Islam, yang telah memberikan

kemudahan dalam mengikuti perkuliahan

3. Ibu Fatchiyah Muhammad, selaku Penasehat Akademik yang telah

memberikan birnbingan dan nasehat selama mengikuti perkuliahan.

4. Bapak Mundzirin Yusuf, selaku Pembimbing dalam penulisan skripsi ini,

yang telah banyak memberikan arahan dan masukan sekaligus meluangkan

waktu dan pikirannya dalam penyusunan skripsi ini hingga selesai.

5. Semua staf akademik dan para dosen, yang penulis menerima berbagai ilmu

pengetahuan dari Fakultas Adab

6. Semua staf Perpustakaan Sono Budoyo Yogyakarta, Balai Kajian Sejarah dan

Nilai Tradisional Yogyakarta, Fakultas Ilmu Budaya UGM, P3M UIN Sunan

Kalrjaga, UPT. UIN Sunan Kal1laga, Fakultas Adab UIN Sunan Kalijaga, dan

semua pihak yang telah membantu pengadaan kelengkapan data, guna

terselesainya skripsi ini.

7. Ayahanda dan Ibunda tercinta, Soenhadji (Alm.) dan Kisrowijah, yang

senantiasa memberikan do'a dan tak kenal lelah dalam mendidik dan

membesarkanku, serta kakakku mba' Elvi, mba' Elia dan mas Ami, dan adik-

adikku Aris, Anas, Arnri dan Anggita, yang telah rnemberikan do'a, semangat

dan dukungannya baik moril maupun materiil dalam menyelesaikan studi di

UIN Sunan Kalf aga Yogyakarta.

8. Bapak Karim dan [bu, yang telah memberikan nasehat, perhatian dan

dorongannya, insya Allah semuanya dapat menjadi pelajaran yang berharga

untuk masa yang akan datang.

vll



9. Kakak dan Adik-adik sepupuku, mas Yahya yang dengan kerelaannya telah

meminjamkan komputernya, Toif, Helmi, Fira, lra, Ita yang telah

memberikan bantuan dan dukungannya dalam menyelesaikan skripsi ini.

10. Teman-teman angkatan '98 SPI A, Ambar yang memberikan sumbangan

pemikiran, mba' Ana, Diah, Izzah, Nani, Najmah, Musni, Heru, Nizar,

Lukman dan teman-teman lainnya yang tidak dapat disebutkan satu persatu.

Mereka telah rnemberikan semangat dan dorongannya agar penulis

menyelesaíkan skripsi ini.

ll. Teman-teman yang juga adik-adikku di kost '889, Ser, Endah, I'ie, Lutfi,

Anis, Heti, Santi, Yanti, Nana, Lela, Umi, dan mba' Marni yang telah

memberikan do'a, dorongan, dan bantuannya, serta telah memberikan suasana

ceria dengan kebersamaan sehingga skripsi ini dapat terselesaikan.

12. Teman-teman dan sobatkulra, de' Rini, Nur Chasanah,Tra, mba' Upi, Atien,

Indah, Nurul, A'as, Eko, ldaria, Susie, Nur, Ayu, Iwan, Aji, Udin, Alam,

Rahmat dan sobatku yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, akan

senantiasa menjadi pelajaran dan kenangan yang berharga saat-saat yang telah

kita lalui, dan akan kuingat semua kebaikan kalian.

Akhirnya, dengan segala keterbatasan yang ada pada diri penulis dalam

penulisan ini, semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat, baik bagi penulis

pribadi khususnya, maupun pembaca pada umumnya.

Y svakarta Rairh 1425 Ho 5

21 Agustus 2004};4:

Penulis

vlll

Herlin Widiastuti



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL

HALAMAN NOTA DINAS

II{LAIVI{N PENGESAHAN......

HALAMAN MOTTO

I{ALAIVI{N PERSEMBAHAN......

KATA PENGANTAR ...........

DAFTAR ISI

DAFTAR TRANSLITERASI

BAB I. PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

B. Batasan dan Rumusan Masalah

C. Tujuan dan Kegunaan Penelitian ............

D. Telaah Pustaka

E. Landasan Teori

F. Metode Penelitian

G. Sistematika Pembahasan

BAB II. TINJAUAN SULUK SUJINAH

A. Pengertian Umum Suluk sebagai Sastra Kitab

1. Pengertian Suluk...

2. Suluk Sebagai Sastra Kitab

Halaman

t3

ll

iii

iv

v

vi

ix

xi

4

4

5

7

l0

1l

13

IX

15



B. Kondisi Sosial Budaya Pada Saat Penulisan Suluk Sujinah .., 20

C. Deskripsi Suluk Sujinah

1. Deskripsi Suluk Sujinah Secara Umum

2. Deskripsi Suluk berdasarkan Nomor Kode SB. 149

BAB III. SINOPSIS ST'LLIK SUJINAH.

BAB IV. ASPEK AKHLAK DALAM SULUK SUJINAH

A Akhlak dalam lslam

1. Pengertian Akhlak

2. Pokok-Pokok Ajaran Akhlak

3. Ruang Lingkup Akhlak......

4. Nilai Akhlak dalam Kehidupan Manusia

B. Nilai-Nilai Akhlak dalam Suluk Sujinah

l. Akhlak Secara Umum

2. Akhlak Kepada Allah SWT ........

3. Akhlak Dalam Keluarga...

4. Akhlak Bermasyarakat .........

BAB V. PENUTI.IP

A. Kesimpulan .........

B. Saran-Saran ..............

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN

24

24

26

30

34

34

35

38

39

43

46

50

57

61

63

64

X



PEDOMAN TRANSLITERASI. ARAB I,ATIN

Transliterasi kata-kata Arab yang dipakai dalam penyusunan skripsi ini

berpedoman pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri

Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia tertanggal 22 Januari 1998

Nomor '. 15711987 dan 0593b11987.

A. Konsonan Tunggal
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/Þ

/U

oâ

ùÀ

l"

lå

a

t
L¡

ú

Iluruf Arab

alif

ba'

ta'

'sa'

jim

hê'

kha'

dal

àal

ra'

zai

sin

syin

s.âd

dad.

t?'

z?'

'ain

gain

fa'

qãf

Nama

tidak dilambangkan

b

t
's

j

h.

kh

d

z

r

z

S

sy

S.

d.

t.

Z

ûÞ

f
q

Ifuruf Latin

tidak dilambangkan

be

te

es (dengan titik di atas)

je

ha (dengan titik di bawah)

ka dan ha

'de
zet (dengan titik di atas)

er

zet

CS

es dan ye

es (dengan titik di bawah)

de (dengan titik di bawah)

te (dengan titik di barvah)

zet (dengan titík di

bawah)

koma terbalik di atas

ge

ef

Keterangan
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I
U

I
ü

a

ò

I

ç

kar

lam

mim

nun

wawu

ha'

hamzah

ya'

k

m

n

h

v

ql

ka

'el

'em

'gn

w

ha

apostrof

ye

B. Konsonan Rangkap karena Syaddah ditulis Rangkap

C. Ta'marbutah

1. Bila dimatikan ditulis h

(ketentuan ini tidak diperlakukan terhadap kata-kata Arab yang sudah terserap

ke dalam bahasa Indonesia, seperti shalat, zakat, dan sebagainya, kecuali bila

dikehendaki lafal aslinya).

a. Bila diikuti dengan kata sandang 'al serta bacaan kedua itu terpisah, maka

ditulis dengan h

çU:!t LlJs Ditulis karãmah al-auliyã'

L.j"rJitL

ã¡c

ditulis

ditulis

muta'aqqidïn

'iddah

4rÂ

qi+
ditulis

dirulis

hibbah

jizyah

xll



b. Bila ta' marbutah hidup atau dengan harkat, fathah, kasrah dan dammah

ditulis t.

rLill ãtsj Ditulis zakãtul fitri

D. Vokal Pendek

Kasrah

fathah

dammah

ditulis

ditulis

ditulis

I

a

u

E. Vokal Panjang

F. Vokal Rangkap

1

2

3

4

fathah + alif
ÂJlÀt+

fathah + ya'mati

r#J
kasrah + ya'mati

^¡S
dammah * wawu mati

L.FJ}

ditulis
ditulis

ditulis
ditulis

ditulis
ditulis

ditulis
ditulis

a
jãhiliyyah

-a

yas'ã

T

karTm

ü
furüd.

1

2

Fathah * ya'mati

^(ìtt

fathah * wawu mati

d-È

ditulis

ditulis

ditulis

ditulis

al

bainakum

au

Qoulun
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G. Vocal Pendek yang Berurutan dalam Satu Kata dipisahkan dengan

Apostrof

H. Kata Sandang Alif + Lam

a. Bila diikuti Huruf Qamariyyah

b. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis dengan menggandakan huruf

Syamsiyyah yang mengikutinya, serta menghilangkan huruf /

(el)nya.

L Penulisan Kata-kata dalam Rangkaian Kalimat

Ditulis menurut bunyi pengucapannya dan menulis penulisannya

fll
C,¡.i

^j S-,ì,'úl

Ditulis

dirulis

ditulis

a'anfum

u'iddat

la'in syakartum

ülJ.ll

U',rjilr

ditulis

ditulis

al-Qur'ãn

al-Qiyãs

elJl
,Jtr rlll

Ditulis

ditulis

as-Samã'

asy-Syams

cr¡¡ll ,es3

¡.:.J dÀl

Ditulis

Ditulis

zawT al-furüd.

âhl as-sunnah
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PEDOÑTAN TRANSLITERASI ÄRAB JAIilA

A. Pelatinan huruf Jaw'a sebagai berikut

r- o{

J-d
l-(l

J

à-z
4-ç

-
4-?

5
+-ç

4
-c-*

:f
:k
:d
:t

-l
:p
:dh
:j
:y
:ny

-b
:tn
:ng

J-J
_\- el

J

J-U

B. Pelatinan gabungan huruf Arab untuk bahasa Jawa

'r---- : wawu mati didahuiui ciiommah : u

r ---- : wawu mati didahuiui fathah

A -.- : ya' mati didahuiui kasroh : i

A ---- - ya' mati didahului fathah

l--'-- : alif mati ciidahuiui fathah

C. Pelatinan tanda-tanda huruf hidup <ian mati :

----- : fathah, untuk bunyi a

: fathah, untuk bunyi i

--:-- : fathah, untuk bunyi u

--:-- : fathah, untuk tanda mati untuk huruf mati
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D. Pelatinan ucapan "a" ciobel, misalnya t¡Ji"Jç; (mangkono-ha)

ditulis : mangkonoa; demikian pula kata-kata Jawayang senada

E. Pelatinan ciua huruf mati :

---:-- tanda fathah didahuiui tancia pepet, uniuk menyatakan gabungan

dua huruf mati; contoh:
"i;,í-É : kraton

-.-11- tancia kasroh diciahuiui tancia pepet, untuk rnenyatakan gabungan

ciua huruf mati, contoh :

"rú-J+l : Inggris

-:---:-- tanda dlommah didahului tancia pepet, untuk menyatakan

gabungan dua huruf mati. contoh :

Üir-H : brubui
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Studi mengenai karya sastra Islam kejawen mempunyai peranan yang

sangat berarti dalam perkembangan ilmu pengetahuan dan perkembangan

kebudayaan. Dengan meneliti hasil karya yang diciptakan oleh pujangga atau

pengarangnya dapat diungkap tentang unsur-unsur kebudayaan serta

perkembangan pemikiran yang berkembangpada saat itu. Sehingga ajaran-ajaran

moral yang terkandung di dalamnya akan mampu menjadi pedoman dan

peganggan masyarakat pada masanya, bahkan masa kini dan masa yang akan

dafang.l Karya sastra merupakan refleksi kehidupan manusia yang kompleks dan

multi dimensi serta menggambarkan kehidupan manusìa yang dialami secara

nyata.

Karya sastra Islam kejawen merupakan hasil dari proses pertemuan anta:.a

tradisi Jawa dengan unsur-unsur Islam.' Unr.r. Islam yang mendominasi karya

sastra Islam kejawen adalah tasawuf atau Lvlatttic Mysticisrrr.3 Hal ini dapat

t Darusuprapto, dkk., Ajaron Moral dalsm Sastrq Suluk (Yogyakarta. Proyek Penelitian
Bahasa dan Sastra Indonesia Daerah Dep.Pdan K, 1985-1986), hlm. iii.

, t Hal tersebut terkait dengan penyebaran agama Islam di Jawa yang kemudian diikuti
dengan proses Islamisasi karya-karya sastra dan kebudayaan Jawa. Proses ini dilakukan oleh para
santri penyebar Islarq dan dilakukan pula oleh para cendekiawan kerajaan, setelah Islam dapat
memasuki lingkungan Istana. Keterangan lebih lanjut dapat dilihat pada Bab II hlm. l4-16.

3 Tasawuf dalam bahasa Inggris sering disebuT Islamic mysticisnt (ajaran mistik yang
diwarnai oleh Islam). Mistik menurut kamus susunan A.S. Hornby, dkk., diterangkan bahwa
mistik merupakan suatu ajaran atau suatu kepercayaaan tentang hakekat Tuhaq ini dapat diperoleh
dengan jalan meditasi atau kesadaran spiritual yang bebas dari campur tangan akal dan panca
indera: Simuh, Strfisme Jqwa : TTansformasi Tasawuf Islam ke Mistik Jqwa (Yogyakarta: Penerbit
Bentang Buday4l999), hlm. 26.
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2

dipahami bahwa sebelum masuknya Islam, unsur-unsur mistik ini telah mewarnal

tradisi lavta, yaitu paham animisme-dinamisme, Hindu dan Budha. Oleh karena

itu, setelah Islam masuk gagasan inilah yang kemudian mendapat sambutan

hangat masyarakat J auta.

Karya sastra lslam kejawen sering disebut dengan istilah suluk, w¡ricf , dan

primbon.s Dalam dunia tarekat atau tasawtf, suluk berarti usaha atau ikhtiar

manusia yang bertujuan untuk membawa seseorang untuk dekat dengan Allah,

atau sebuah cara untuk mencapai ma'rifah.6 Sulukjuga diartikan wirid sinawung

sekar yang artinya wirid yang disusun dengan memakai tembang macapat.

Namun, dalam perkembanganîya di kalangan masyarakat Islam kejawen,

perkataan suluk berkembang mer¡adi tulisan berbentuk puisi yang berisikan

petunjuk dan ajaran tentang Tuhan, sifat, asma dan perbuatan-perbuatan-Nya,

serta berisikan juga tentang asal usul manusia.T

Sebagai karya sastra, suluk mengandung aspek-aspek ajaran Islam seperti,

aspek tasawuf, aspek keimanan (akidah), aspek sembah (ibadah), dan aspek budi

* Ditin;au da¡i bahasanya, kata wirid berart\ kutipan-kutipan dari ayat al Qur'an yang

dipelajari, do'a atau dzikir yang diamalkan sesudah shalat: Tim Penyusun Kamus Pusat

Pembinaan dan Pengembangan Bahasa Departemen P&K, Kemus Beser Bahasa Indr¡nesia
(Jakarta. Balai Pustaka,l988), hlm. 701, sedangkan dalam karya sastra Jawa, u,irid diartikan
sebagai naskah karya sastra Jawa yang berbentuk prosa: Simuh, Mistik Islam Kejawen lladen

Ngabehi Ranggaw'arsita: Suatu sndi rcrhadap serat Wirid Hidayat Jati (Jakarta: UI Press, 1988),
hlm 3

t I'rimbon merupakan cafatan-catatan yang dianggap penting, mengenai segala sesuatu

yang berhubungan dengan pedoman hidup dan tatanan tradisi masyarakat Jawa misalnya ngelmu
peturrg, r'anralan, gulìa-gurìa, pawukon, dan lain-lain. Ibid., hln.3.

u Masdat Hilmy, "Suluk dalam sastra Jawa", Rindang (Semarang: Penerbit Yayasan

Kesejahteraan Karyawan Kantor Wilayah Depag. Prop. Jawa Tengah, No. 8 TH. XXIII Maret
1998), hlm, 47.

7 M. Darori AmirL "Aspek Ketuhanan dalam Sastra Suluk: Analisa terhadap Suluk
Sujinah" (Semarang : Pusat Penelitian IAIN Walisongo, 1998 ), hlm. 6.
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luhur (akhlak). Namun dari unsur-unsur tersebut, aspek tasawuflah yang lebih

menonjol. Demikian juga dengan Suluk Sulinah yang menjadi pokok pembahasan

dalam penelitian ini, merupakan salah satu jenis karya sastra Islam kejawen yang

cli dalamnya juga menganclung berbagai aspek seperti yang telah disebutkan di

atas. Sedangkan analisis naskah Suluk Su.¡inah dalam penelitian ini, adalah naskah

suluk yang diperoleh dari daftar buku koleksi naskah di Museum Sono Budoyo

Yogyakarta, dengan nomor kode SB. 149.8

Selanjutnya, studi ini memfokuskan pembahasannya mengenai nilai-nilai

akhlak (budi luhur) yang terkandung dalam Suluk Su¡inah. Nilai-nilai tersebut

merupakan suatu penvujudan kehidupan bangsa yang dapat drjadikan sebagai

sarana kebudayaan dan komunikasi antara generasi masa lampau, generasi

sekarang dan yang akan datang. Untuk itu, setiap generasi perlu mengetahui dan

melest¿rikan nilai-nilai akhlak (budi luhur) yang berguna sebagai petunjuk

kehidupan praktis, tentang bagaimana seseorang bersikap dan berperilaku

terhadap dirinya sendiri, masyarakat dan lingkungannya. Di samping itu, akhlak

(budi luhur) merupakan penilaian yang digunakan oleh masyarakat yang

bersangkutan, untuk mengetahu i bagaimana manusia seharusnya menjalankan

kehidupannya.

8 M.Jandra, "Suluk Sujinah: Sebuah Tinjauan dari Aspek Aqidah Islamiyah"
(Yogyakarta: Proyek PTA. IAIN Sunan Kalijag4 1987), hlm. 15.
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B. Batasan dan Rumusan Masalah

Penelitian ini berupaya mengungkap mengenai aspek akhlak yang terdapat

dalam Suluk Su¡inah. Dengan demikian, perlu untuk diket¿hui dan dihayati

pikiran serta cita-cita yangmenjadi pedoman kehidupan masyarakat pada saat itu,

terutama yang berkaitan dengan nilai-nilai atatr ajaran akhlaknya.

Kemudian untuk memudahkan penj abaran perrnas alahan tersebut, dipandu

m e I al ui pertanyaan - pertany aan sebagai beri kut :

LBagaimanakah deskripsi tentang teks Suluk Su¡inah ?

2.Nilai-nilai akhlak apayangterkandung dalam Suluk Su¡inah ?

C. Tujuan dan Kegunaan Penelitian

Berhasil tidaknya suatu pekerjaan tergantung pada usaha yang dilakukan

oleh manusia itu sendiri. Dengan adanya keinginan yang kuat serta didukung oleh

fasilitas yang mencukupi, maka suatu pekerjaan akan dapat berjalan dengan baik

dan mendapatkan hasil yang diharapkan. Sejalan dengan permasalahan di atas, di

sini dipaparkan juga tentang tujuan dan kegunaan penelitian.

a. Tujuan Penelitian :

1. Untuk menyajikan suatu karya tulis tentang sastra Jawa, yaitu Suluk

Su¡inah.

2. Untuk mengetahui dan menelaah ajaran atau nilai-nilai akhlak yang

terkandung di dalam Suluk Su¡inah.
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b. Guna Penelitian

1. Dapat memberikan sumbangan pemikiran terhadap masyarakat luas

khususnya dalam bidang akademik tentang karya sastra Suluk sujinalt

yang banyak mengandung nilai-nilai Islam, yang masih relevan bagi

kehidupan masa kini dan masa yang akan datang.

2. Melengkapi studi kepustakaan dan khazanah keilmuan dalam bidang

sejarah peradaban Islam khususnya sastra Jawa yang mengandung nilai-

nilai Islam.

3. Menambah visi penulis dalam memperkaya ilmu pengetahuan terutama

pengetahuan tentang nilai-nilai kebudayaan nasional yang mengandung

nilai Islam dalam bentuk karyasastra.

D. Telaah Pustaka

Telaah pustaka merupakan salah satu usaha untuk memperoleh data yang

sudah ada. Hal ini merupakan suatu yang penting dalam ilmu pengetahuan, yaitu

untuk menyimpulkan generalisasi fakta-fakta, meramalkan gejala-gejala bara,

dan mengisi kekosongan pengetahuan tentang gajala-gejara yang sudah ada atzu

yang sedang terjadi.e Pada dasarnya penelitian ilmiah ini bagaikan membangun

sebuah gedung, yang dilakukan berdasarkan usaha-usaha yang telah dike{akan

Taufiq Abdullah dan Rusli Karim (ed.), Metodologt
Pengantar (Yogyakarta: PT. Tia¡a Wacan4 lggl),hjm.4.

Penelitian Agama: Sebuah
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sebelumnya. Dengan melihat hasil penelitian ataupun tulisan-tulisan yang pernah

ditulis oleh penulis sebelumnya, sehingga membantu jalannya suatu penelitian.r0

Untuk rnendukung terlaksananya penelitian ini, maka perlu diadakan studi

pendahuluan yang meliputi studi kepustakaan sebagai bahan acuan dalam

penelitian ini. Sebagaimana yang sudah ditulis oleh penulis-penulis sebelutnnya,

antara lain :

Karya tulis yang dibuat oleh M. .Iandra dengan judul Suluk Suiinah :

Sebuuh T'injauun Dart aspek Aktdah Islantiltuh. Dalarn tulisan ini fokus

pembahasannya adalah mengenai konsep akidah lslamiyah yang berkaitan dengan

konsep keimanan kepada Allah dan Rasul-Nya yang meliputi sifat wajib,

mustahil, dan jaiz.

Kemudian penelitian Suluk Sujinah oleh M. Darori Amin dengan judul

Aspek Ketuhanan Dalatn Sastra Suluk: Analisa lerlruc{ap Suluk Sulmah. Dalam

penelitian ini, fokus pembahasannya lebih mengarah pada konsepsi Tuhan yang

meliputi zat, sifaÍ, asma', dan aflal Tuhan.

Selanjutnya karya dari S.Bambang Purnomo dengan ludul Suluk Suiinalt,

Sebuah Karya Tasawuf d¡ Jawa (ITav'asart Filologt Terbatas). Dalam

penelitiannya, S.Bambang Purnomo hanya rnengkaji satu pupuh dari 11 pupuh

yang ada, sedang pembahasannya mengarah kepada konsep tentang Tuhan,

konsep tentang manusia, proses penciptaan manusia dan konsep tentang taraqi

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti sebelumnya, di sini

pcrrulis tuerasa tertarik untuk meneiiti kernbali Suluk flujirtah yaîg lcbih

10 Koentjaraningrat, Metode-Metode PeneliÍian Masyarakal (Iakarta: PT. Gramedia,

1989), hlm. 18.
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memfokuskan tentang aspek akhlaknya. Karena aspek ini, oleh peneliti-peneliti

sebelumnya belum dibahas secara menyeluruh.

E. Landasan Teori

Suluk sebagai karya sastra dapat dikategorikan sebagai sastra kitab, yang

berisi materi-materi seperti, sejarah, ajaran, syari'at, frlsafat dan tasawuf. Namun,

dalam karyasastra suluk, unsur yang menonjol adalah tasawuf.ll

Hal ini disebabkan karena aspek inilah yang menguraikan hubungan

manusia dengan Tuhan. Tuhan yang telah menciptakan manusia beserta alam

seisinya, maka dari sini timbul rasa terima kasih manusia kepada Tuhannya, yang

kemudian mendorongnya untuk menyembah-Nya, dan dekat dengan-Nya. Dalam

hal ini, dapat diungkapkan bahwa t¿sawuf merupakan usaha manusia untuk

mendekatkan di ri kepada Tuhan sedekat-de katny a.t 
2

Selanjutnya, orientasi pembahasan dalam penelitian ini adalah pada aspek

akhlak dalam karya sastra suluk. Berkait dengan uraian di atas, maka sebagai

upaya manusia mendekatkan diri kepada Allah SWT., harus dimulai dengan

pembinaan akhlak. Hal ini dilakukan untuk menguasai dan membersihkan diri

dari pengaruh nafsu tercela, yang dapat menghalangi jalan menuju Tuhan, serta

menghiasi diri dengan sifat-sifat terpuji. Nilai-nilai dasar dalam ajaran Islam tidak

hanya terletak pada ibadah formal saja, namun harus diiringi pula dengan amal

perbuatan (akhlak) yang baik. Pada hakekatnya, ajaran agama mencakup aspek

rr Baroroh Barried, Pengantar Teori Filologl (Jakarta: Pusat Pembinaan Bahasa dan

Pengembangan Bahasa Depdikbud, 1985), hlm. 23.

12 Mir Valiudin, Tasawuf datam Qur'an, terj. (Jakarta: Pustaka Firdaus, l9S7), hlm. 7-S.
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lahir dan batin yang berarti bahwa lbadah yang dihayati secara mendalam akan

sangat berpengaruh pada pembinaan akhlak.

Sebagai acuan dalam penelitian yang berupaya mengungkapkan nilai-nilai

masa lampau dalam karya sastra, maka digunakan pendekatan filologi Filologi

merupakan suatu disiplin yang mendasarkan kerjanya pada bahasa tertulis dan

bertujuan mengungkapkan makna teks tersebut dalam prespektif kebudayaan.13

Dalam hal ini akan dipilih satu versi naskah untuk memudahkan pembahasan

kandungan dari suluk tersebut, yaitu naskah dengan nomor kode SB. 149, yang

telah ditranslitrasi oleh M. Jandra.

Permasalahan yang berkaitan dengan memilih satu versi naskah sebagai

dasar dari penelitian ini, Rusel Jones sebagaimana Kratz dan ahli hlologi yang

lain menyatakan bahwa adalah penting sekali bagi seorang filolog untuk

mengadakan edisi baru berdasarkan satu naskah saja. Akan tetapi, ia harus

menyebut deskripsi lengkap untuk semua naskah yang lain dan menjelaskan

bacaan yang berbeda dalam catatan kaki atau dalam kitik aparat, sebab mungkin

saja ada filolog yang ingin meringkas peke{aan. Atas dasar inilah, ia tidak perlu

menyebutkan tentang varian-varian lain. la

Mengenai terciptanya perbedaan yang menyolok di antaravarian-varian, A

Teeuw mengatakan bahwa perbedaan dan vanan dapat dipandang sebagai

penciptaan kembali atau penghayatan oleh masyarakat pembaca secara berturut-

turut. Dikatakan juga bahwa penurunan naskah (penyalin teks) bukanlah mesin

" Barried, Pengantar, hlm. 3.

to Nabilah Lubis, Naskah, Teks don Metode Penelition Filologi ( Jakarta: Yayasan Media
Alo Indonesia, 200l), hlm. 37.
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rj

catak yang dengan setia memproduksi halaman demi halaman . Ia adalah individu

penerima dan penilai teks yang secara sadar atau tidak sadar memasukkan unsur

subyektivitasnya dalam karya sastra lama yang merupakan milik bersama. Lebih

parah lagi dikatakan bahwa karya yang disalin merupakan suatu tanda sambutan

yang positif dari pihak masyarakat. 15 Sedangkan untuk mengetahui hubungan

antara sastra dengan masyarakatnya diambil pendapat dari Swingwood. Dalam hal

ini, menurut pendapatnya bahwa, terdapat tiga prespektif berkaitan dengan

keberadaan sastra. Pertama adalah prespektif yang memandang sastra sebagai

dokumen sosial yang di dalamnya merupakan refleksi situasi pada masa sastra

tersebut diciptakan. Kedua, adalah prespektif yang mencerminkan situasi sosial

penulisnya, dan ketiga, adalah model yang dipakai karya tersebut sebagai

manifestasi dari kondisi sosial budaya atau peristiwa sejarah.tu Adapun dalam

studi ini digunakan prespektif yangketiga.

Metode lain yang dipakai dalam memahami dan menafsirkan makna teks

Suluk Sujinah adalah metode hermeneutik. Hermeneutik dapat berarti,

menerangkan apa yang tidak dapat dimengerti atau dipahami dengan cara

menerjemahkan kedalam bahasa yang dapat dimengerti. Metode hermeneutik ini

mempunyai fungsi untuk menyampaikan pesan atau informasi antara teks, penulis

teks dan pembaca teks supaya tidak terjadi kesalahan dalam mengungkapkan

makna yang terkandung dalam sebuah teks. Di samping itu, hermeneutik

tt A. Tee*, Filologr døn Penelitian Sombuton Soslro, Kutiah Beberapa Mosotoh F'ilologi
(Yofyakarta: UGM, 1 980), blm.2.

t6 Z{lrrruddin Fananie, Telooh Sostro (Surakarta:Muhammadiyah University Press, 2000),
hlm.194.
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digunakan untuk mengembangkan pengetahuan yang memberikan pemahalnan

dan penjelasan menyeluruh dan mendalam pada sebuah teks agar dapat dipahami,

dij elaskan, ditafsirkan dan dite{emahkan. r7

F. Metode Penelitian

Penulisan skripsi ini menggunakan pendekatan f'rlologi, yaitu satu bentuk

pendekatan terhadap naskah-naskah masa lampau yang bertujuan untuk

mengangkat nilai-nilai yang terkandung di dalamnya.L8

Sedangkan dalam peneiitian ini, digunakan satu versi naskah dengan

noÍìor kode S8.149 yang telah ditranslioterasi oleh M. Jandra. Adapun langkah

yang harus diternpuh untuk mengawali proses penelitian filologi '' adalah sebagai

berikut :

1. Inventarisasi Naskah

Inventarisasi naskah ini dilakukan dengan mencari judul naskah yang sama

rnelalui Katalog Induk Naskah yang diperoleh di Museum Sono Budoyo

Yogyakarta. Di dalam katalog tersebut diperoleh informasi yang diperlukan

berkait dengan naskah, seperti nornor naskah, ukuran, tulisan, tetnpat clan

tanggal penyalinan termasuk tempat penyimpanan.

1' Imam Suprayogo,Tobroni, Metodotogi Penelilian Sosial-Agama (Bandung: PT Remaja

Rosdakarya, 2001), hlm 73-7 4

tt Siti Cha-amah Soeratno, "Pendekatan Filologi dalam Penelitian Agama Islam" dalam

Masyhur Amin (ed.), Pengantar Kearah Metode Penelitiun clan Pengembangan llnm Pengetahttatr

Agama Islam (Yogyakarta: Balai Penelitian P3M IAIN Sunan Kalijaga, 1992), hlm. 198.

tn Lubit, Naskah, hlm.70-74
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2. Deskripsi Naskah

Dalam hal ini, setiap naskah yang diperoleh diuraikan dengan rinci, teratur,

dan dit¿mbahlagi dengan gambaran tentang keadaan fisik naskah, jenis kerüas,

serta catatan lain mengenai naskah ini.

3. Transliterasi

Transliterasi telah dilakukan oleh M. Jandra dari naskah asli yang memakai

huruf Arab Pegon ke huruf Latin. Kemudian dalam penelitian ini, dilakukan

penulisan sinopsis. Dengan sinopsis tersebut, diharapkan pembaca dapat

memahami pokok-pokok isi dari naskah Suluk Sulinah.

4. Selanjutnya dilakukan analisis terhadap isi naskah. Namun, tidak seluruh

naskah Suluk Sulinah yang dianalisis, hanya dipilih pokok-pokok yang sesuai

dengan penelitian ini, yakni aspek-aspek akhlaknya.

G. Sistematika Pembahasan

Sistematika penulisan skripsi ini meliputi lima bab pembahasan. Bab

pertama, pendahuluan yang terdiri dari latar belakang masalah, batasan dan

rumusan masalah, tujuan dan kegunaan penelitian, telaah pustaka, landasan teori,

metode penelitian, serta sistematika pembahasan.

Bab kedua penulis akan membahas tentang tinjauan umum Suluk Sujinah,

yang terdiri dari pengertian umum suluk, situasi sosial pada waktu penulisan

Suluk Sujinah, dan deskripsi Suluk Sujinah. Hal ini dimaksudkan untuk dapat

memberikan gambaran umum tentang Suluk Sujiruh.

Bab ketiga membahas tentang sinopsis Suluk Su¡inah yang terdiri dari

tujuh pupuh yang masing-masing pupuh mempunyai arti dan maksud tersendiri,
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yang akan menjadi acuan dalam mencari nilai-nilai akhlak yang terkandung di

dalamnya.

Bab keempat merupakan inti pembahasan. Di dalarnnya diuraikan

mengenai pengertÌan akhlak dalam lslam d¿n kandungan nilaì-nitai akhlak dalam

Suluk Stgirtah.

Kenrudian bab lirna adalah penutup dari rangkaian penulisan skripsi yang

berisi kesimpulan penelitian, dan saran.







BAB V

PENTITUP

A. Kesimpulan

Setelah penulis meneliti, membahas, dan menganalisa data tentang aspek

akhlak dalam Suluk Suiinuh, selanjutnya penulis dapat menarik beberapa

kesimpulan:

1. Stiluk Stginaltmerupakan naskah yang menarnpilkan cerita dan menguraikan

tentang pemahaman hidup yang hakiki dan hidup yang lslami. Hal ini

menggambarkan kehidupan suami istri yang sarrgat tekun dalam mencari ìlmu

pengetahuan tentang agarna Islam. Sang suami rnengajarkan tentang berbagat

aspek kehidupan dan berbagai macam masalah keagamaan kepada istrinya

dalam bentuk tanya .yawab. Suluk Sujinah merupakan karya sastra yang

disajikan dalam bentuk tembang macapat. Judul suluk ini, diambil dari nama

yang drperankan oleh s€orang wanita bernama Sujinah yang sedang bela.iar

agama kepada suaminya Amung Raga.

2. Aspek akhlak dalam Suluk Sujinah dapat dikelompokkan sebagai berikut :

l. Akhlak Secara lJmum, meliputi: berkata yang benar (sidiq), amanah,

sabar, menuntut ilmu, dan membaca al-Qur'an

2. Akhlak kepada Allah SWT., yang rneliputi: taqwa, ikhlas, syukur, dan

taubat

3. Akhlak dalam Keluarga, meliputi: berbaktr kepada kedua orang tua, hak

dan kewajiban suami isteri

64
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4. Akhlak Bermasyarakat, meliputi: kasih sayang dengan sesarrâ, bertamu

dan rnenerima tamu.

B. Saran-Saran

Setiap manusia ingin agar apa yaîg dikerjakannya menjadi baik dan

bermanfaat untuk semua orang. Sebelurn penulis rnengakhiri penulisan skripsí ini,

penulis ingin memberikan saran bagi para pembaca, khususnya rekan-rekan yang

berminat untuk meneliti karya saslra lama.

Naskah Suluk Su¡inah ini merupakan karya sastra lslam kejawen yang

mengandung unsur ajaran Islam seperti, akidah, ibadah dan akùlak. Diantara

ultsur-unsur tersebut, yaitu aspek ibadali belurn diteliti. Untuk rnelengkapi hasil

penelitian yang pernah ditulis sebelumnya, perlu k-iranya dilakukan penelitian

terhadap aspek tersebut. Dengan demikian, diharapkan dapat memperkaya

pengetahuan tentang nilai-nilai aJaran Islarn yang tercermin dalam karya sastra

Islam kejawen.
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