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Abstrak

Judul dari penelitian ini adalah mekanisme pertahanan diri Jum’ah dalam cerpen
“Maw’id” karya Najib Mahfuz Psikologi Sastra Sigmund Freud. Peneliti memakai
psikoanalisis Sigmund Freud agar mendapatkan keterangan yang jelas juga
mendalam tentang apa yang terjadi pada diri tokoh utama dalam cerpen “Maw’id”
yang mengandung banyak sekali data data psikologis. Dalam penelitian ini,
peneliti menemukan bahwa tokoh utamanya adalah Jum’ah. la merasakan
kecemasan yang timbul akibat firasat kematian yang akan segera mendatanginya,
dan jiwanya pun menjadi kalut karena firasat kematian tersebut. Dengan
mengguanakan psikoanalisis Sigmund Freud, peneliti mendapati bahwa perilaku
yang dikerjakan oleh Jum’ah dipengaruhi oleh tiga aparatur kepribadian yaitu id,
ego, dan superego. Akan tetapi, yang paling dominan di antara ketiganya adalah
superego. Kenyataan yang berupa firasat kematian yang menimbulkan kecemasan
pada diri Jum’ah dihadapi dengan menggunakan empat mekanisme pertahanan
diri, yaitu rasionalisasi, represi, reaksi formasi, dan apatis. Jum’ah menggunakan
mekanisme pertahanan untuk menekan kecemasannya, atau bahkan sampai
menghilangkannya.
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