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ABSTRAK

Penelitian ini bermaksud untuk melihat pengaruh spending habits,
kecerdasan spiritual, dan literasi keuangan terhadap pengelolaan keuangan santri
Pondok Pesantren Mahasiswa (PPM) Ar-Royan Baitul Hamdi Yogyakarta.
Populasi penelitian ini yaitu santri Pondok Pesantren Mahasiswa (PPM) Ar-Royan
Baitul Hamdi Yogyakarta. Metode yang dipakai dalam menentukan sampel
merupakan dengan metode simple random sampling. Pengumpulan data primer
adalah dengan penyebaran kuesioner. Terdapat 150 kuesioner yang diolah dalam
penelitian ini. Analisis data dalam penelitian ini menggunakan analisis regresi linier
berganda dengan menggunakan software SPSS untuk menguji data penelitian. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa variabel spending habits, kecerdasan spiritual, dan
literasi keuangan secara simultan berpengaruh signifikan terhadap pengelolaan
keuangan santri Pondok Pesantren Mahasiswa (PPM) Ar-Royan Baitul Hamdi
Yogyakarta. Secara parsial spending habits tidak berpengaruh signifikan terhadap
Pondok Pesantren Mahasiswa (PPM) Ar-Royan Baitul Hamdi Yogyakarta dengan
tingkat signifikan 0,121 di atas 0,05. Kecerdasan spiritual berpengaruh negatif dan
tidak signifikan terhadap pengelolaan keuangan santri Pondok Pesantren
Mahasiswa (PPM) Ar-Royan Baitul Hamdi Yogyakarta dengan tingkat signifikan
0,708 di atas 0,05. Literasi Keuangan berpengaruh positif dan signifikan terhadap
pengelolaan keuangan santri Pondok Pesantren Mahasiswa (PPM) Ar-Royan Baitul
Hamdi Yogyakarta dengan tingkat signifikan 0,000 di bawah 0,05.

Kata Kunci: Pengelolaan Keuangan, Spending Habits, Kecerdasan Spiritual,
dan Literasi Keuangan

XiX



ABSRACT

This research was conducted to examine the effect of spending habits,
spiritual quotient, and financial literancy to financial management of Pondok
Pesantren Mahasiswa (PPM) Ar-Royyan Baitul Hamdi Yogyakarta students. The
population in this study were sutend of Pondok Pesantren Mahasiswa (PPM) Ar-
Royyan Baitul Hamdi Yogyakarta students with samples taken using simple random
sampling. Primary data collecting by distributing questionners. There are 150
quietionnaires processed in this study. The data analysis in this study used. The
data analysis in this study used multiple linear regression analysis using SPSS
software to test the research data. The result show. The result showed that spending
habits, spiritual quotient, and financial literation simultaneously has a significant
effect on financial management of Pondok Pesantren Mahasiswa (PPM) Ar-Royyan
Baitul Hamdi Yogyakarta students. Partially, the spending habits variable does not
have a significant effect on financial management students of Pondok Pesantren
Mahasiswa (PPM) Ar-Royyan Baitul Hamdi Yogyakarta with a significant level of
0.121 above 0.05. The spiritual quotient variable has a significant negative effect
on financial management student of Pondok Pesantren Mahasiswa (PPM) Ar-
Royyan Baitul Hamdi Yogyakarta with a significant level of 0.708 above 0.05. The
financial literacy variable has a positif significant effect on financial manaement
Pondok Pesantren Mahasiswa (PPM) Ar-Royyan Baitul Hamdi Yogyakarta
students with a significant level of 0,000 below 0,05.

Keyword: spending habits, spiritual quotient, financial literacy, and financial
management
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PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kapabilitas seseorang dalam hal mengatur keuangan individu
menjadi isu permasalahan yang penting saat ini. Beberapa orang saat ini
sangat memperhatikan berbagai aspek keuangan mereka. Mencapai
financial freedom adalah tujuan yang layak daripada kondisi bebas utang,
yang membutuhkan financial behavior secara strategis dalam siklus hidup
seseorang. Situasi keuangan seseorang bisa diilustrasikan pada persepsi
seseorang dalam keadaan keuangannya saat itu. Kebiasaan membelanjakan
uang/pengeluaran mencerminkan perilaku seseorang dalam mengelola
keuangan. Uang bagaikan pedang bermata dua, ia bisa menjadi teman baik
manusia untuk berbuat kebaikan. Sebaliknya, uang juga bisa
menjerumuskan seseorang ke jurang konsumerisme dan kesombongan.

Lifestyle seseorang merujuk pada cara hidup orang itu di lingkungan
masyarakat, yang disalurkan melalui barang yang mereka beli. Memahami
apa yang akan dibelanjakan adalah cara-terbaik untuk-memahami keadaan
keuangan seseorang dan kehidupan masing-masing orang, pada intinya ada
tiga keputusan keuangan, yaitu: (1) berapa jumlah uang yang semestinya
dihabiskan setiap periode; (2) apakah terdapat kelebihan atau sisa dari uang
bulanan juga dengan cara apa uang tersebut dimanfaatkan; dan (3)
bagaimana uang membiayai kebutuhan dan investasi itu. Dalam rangka

mewujudkan financial freedom, seseorang wajib mempunyai ilmu, tingkah



laku, dan praktik keuangan pribadi yang prima. Jangkauan ilmu, tingkah
laku dan praktik seseorang dalam mengatur finansial, biasa disebut literasi
keuangan. Mengelola keuangan akan membantu seseorang untuk melacak
anggaran dan pengeluaran mereka sehingga mereka bisa menekan belanja
harian mereka (Widyawati, 2012).

Literasi keuangan adalah kesanggupan untuk memahami ilmu dan
kapabilitas dalam mengatur sumber daya keuangan (KBBI online, 2020).
Kian baik literasi keuangan seseorang maka makin baik juga pengelolaan
keuangannya. Tanpa adanya pengelolaan uang yang tepat, sebanyak apapun
pendapatan seseorang maka financial freedom seseorang akan sulit dicapai.
Manajemen finansial terdiri dari kegiatan persiapan, pengelolaan, dan
pengawasan keuangan. Kegiatan persiapan, mencakup aktivitas untuk
mempersiapkan distribusi penghasilan yang diperoleh akan diberdayakan
untuk semua hal. Pengelolaan adalah aktivitas untuk mengurus atau
mengatur keuangan secara positif sedangkan pengendalian adalah aktivitas
untuk-menilai apakah pengelolaan keuangan sudah sepadan dengan yang
telah dikonsep (Riana, 2019)

Setiap manusia yang mempunyai keahlian ‘'untuk menciptakan
keputusan yang tepat dalam urusan keuangan akan terhindar dari persoalan
keuangan di masa mendatang. Mereka juga akan menunjukkan kebiasaan
keuangan yang sehat sehingga mereka bisa memprioritaskan kebutuhannya
daripada keinginannya. Rendahnya literasi keuangan dan manajemen

keuangan yang buruk akan menimbulkan tekanan  keuangan. Jika



seseorang selalu merasa penghasilan mereka tidak sepadan dengan
keinginan mereka akan suatu barang, mereka wajib mengganti pola
konsumsi mereka dan disesuaikan dengan pendapatan mereka. Salah satu
solusi untuk menyeimbangkan penghasilan dengan pengeluaran adalah
memisahkan keinginan dan kebutuhan, lalu merubah kebiasaan seseorang
dalam penggunaan uang. Seseorang yang sering berpikir bahwa uang bukan
segalanya akan selalu merasa terbebani dengan pertanyaan ‘“Bagaimana
caranya bisa hidup kalau mereka tidak mendapatkan uang?” (Chinen &
Endo, 2012).

Robert T Kiyosaki dan Sharon L. Lechter (1999) mengemukakan
bahwa pengelolaan keuangan juga membutuhkan literasi keuangan. Literasi
keuangan sendiri merupakan bagian dari kecerdasan mental yang
bersangkutan dengan strategi menyelesaikan problem keuangan. Literasi
keuangan merupakan bagian dari  kecerdasan mental dalam
mengasosiasikan bagaimana cara untuk menemukan masalah keuangan.
Karvof (2010) menyatakan bahwa dalam keterkaitan dengan personal
finance, zakat, infak, dan sedekah-sangat erat kaitannya dengan tanggung
jawab sosial. Apabila seseorang mendapatkan pendapatan bulanannya, hal
yang pertama Kkali harus dilakukan orang tersebut adalah zakat, infak, dan
sedekah.

R. Bambang Sutikno (2014) mengemukakan salah satu indikator
kecerdasan dan proses spiritual yang berubah menjadi lebih baik, dapat

dinilai melalui keahlian manusia untuk berperilaku fleksibel, yakni mudah



menyelaraskan diri dengan perkembangan lingkungan, mempunyai tingkat
kepedulian yang tinggi pada dirinya dan lingkungan di sekelilingnya,
sanggup memberantas dan mengendalikan rasa sakit lahir batin, dan
sanggup memetik pelajaran dari sebuah kegagalan. Kecerdasan spiritual
memberi petunjuk manusia dalam melaksanakan kehidupan yang selaras
dengan visi dan misi mulia, yaitu relung hati yang ditempa di jalan yang
benar bersama cita-cita manusia. Relung hati yang dicerahkan sanggup
menyambut frekuensi keterkaitan dengan Tuhan Yang Maha Esa jadi
sanggup dengan sendirinya menyenangkan hati dan akal budinya.

Allah menciptakan manusia dengan diberi akal sehat. Awalnya
banyak orang yang memahami bahwa kecerdasan hanyalah 1Q (intelegency
quotient), sesuai dengan perkembangan pengetahuan manusia, maka
melalui penelitan-penelitian empiris dan longitudinal yang dilakukan oleh
para akademisi dan praktisi psikologi, ada kecerdasan lain yaitu SQ
(spiritual quotient). SQ bertujuan untuk menggapai keberhasilan dalam
kehidupan sehari-hari’ baik  dalam. pekerjaan maupun pendidikan.
Keberhasilan yang utuh adalah ‘apabila seseorang sanggup mengetahui
dengan baik hakikat kecerdasan spiritual, juga mampu mengaplikasikan
dalam kehidupan. Kecerdasan spiritual adalah kecerdasan yang
berkontribusi pada hidup, untuk memacu seseorang menciptakan tujuan
yang terhormat. Bilamana dihubungkan dengan teknik mengelola keuangan

pribadi maka kecerdasan spiritual akan menstimulasi seseorang



mementukan tujuan dari mengelola keuangan yang baik dan benar sehingga
terbebas dari penimbunan uang yang menyimpang. (Sina & Noya, 2012)

Kecerdasan spiritual juga menciptakan perilaku-perilaku mulia
semacam perilaku tanggung jawab, independen, kejujuran, dan
pengoptimalan financial freedom akan lebih terbuka peluangnya. Tidak
hanya itu, kesadaran akan kecerdasan spiritual akan menciptakan tingkah
laku yang tidak hanya memprioritaskan diri sendiri atau keluarga sehingga
orang tersebut tidak menjadi budak uang dan berdampak lingkungan
sekitarnya. Peningkatan kecerdasan spiritual akan meningkatkan cinta kasih
terhadap manusia, yang wujudnya bisa berupa memberikan bantuan dana
dan tenaga untuk orang yang lebih membutuhkan, dalam rangka
pemberdayaan (empowerment). Pemahaman akan spiritualitas tersebut akan
menimbulkan ikhlas, rasa syukur, dan kebahagiaan yang berdampak pada
pikiran yang jernih. Dengan pikiran yang jernih, maka akan memacu
seseorang berpikir secara bijak dan berusaha mewujudkan sikap bijak dan
matang ketika -mengelola uang (Sina & Noya, 2012). Salah satu wujud
aplikasi kecerdasan spiritual ~pada pengelolaan - keuangan adalah
menyisihkan = pendapatan seseorang ‘untuk disedekahkan. Selain itu,
kecerdasan spiritual juga mampu mendorong seseorang untuk menghindari
pengelolaan keuanga yang destruktif. (Arganata & Lutfi, 2019)

Pada dasarnya tujuan Allah menciptakan manusia adalah untuk
beribadah pada-Nya. Hal ini dibuktikan dengan salah satu ayat Qur’an yang

berbunyi:



Artinya:

Dan kami Allah menjadikan jin dan manusia supaya jin dan
manusia beribadah kepada Allah. Dan kami Allah tidak butuh rezeki
mereka jin dan manusia. Kami Allah juga tidak butuh apabila jin dan
manusia memberi makan pada kami Allah. Sebab sesungguhnya
Allah itu adalah dzat yang memberikan rezeki dan Allah memberi
kekuatan yang sangat kuatnya. (adz-dzariat ayat 56-58)

Dari kutipan ayat di atas dapat diketahut bahwa Allah SWT sangat
menekankan bahwa' tujuan  Allah ' menciptakan ‘manusia agar mereka
beribadah, selain itu Allah tidak membutuhkan rezeki hambaNya. Rezeki
yang disebutkan di atas ada hubungannya dengan keuangan. Hidup memang
bukan melulu untuk uang, akan tetapi untuk beribadah kepada Allah SWT
seseorang setidaknya harus memiliki uang. Manusia diperintahkan untuk
berupaya dengan maksimal, sukarela dalam menerima hasil jerih payahnya,
dan selalu bersyukur pada karunia yang diberikan Allah SWT. Kegiatan

mencari maisyah dalam rangka mencukupi kehidupan sehari-hari juga bisa



menjadi ibadah apabila dijalankan dengan ketentuan syariat. Dari kegiatan
mencari maisyah, rezeki yang diperoleh dapat dimanfaatkan untuk sarana
ibadah agar mendapatkan surga dan terhindar dari api neraka Allah SWT.
Maka dari itu, kesiapan finansial sangat dibutuhkan seseorang. Besar
atau kecil suatu pendapatan seseorang, orang tersebut akan menghamburkan
uangnya tanpa sadar apabila tidak melakukan pengelolaan keuangan.
Dengan kesiapan finansial dan pengelolaan keuangan seseorang dapat
membawa keselamatan hidup di dunia dan akhirat. Sebaliknya, apabila
seseorang tidak memiliki kesiapan finansial dan pengelolaan keuangan yang
buruk mampu mendatangkan bencana di dunia dan akhirat. Allah SWT

berfirman:

Artinya:

“Ketahuilah sesungguhnya harta dan anak kalian itu
merupakan cobaan, sesungguhnya AHah ‘akan menyediakan di
sisiNya pahala yang besar (surga)”

Selain itu, dalam salah satu hadits nabi Muhammad SAW
pernah bersabda, “Orang iman yang kuat lebih baik daripada sama-sama
orang iman yang lemah”, dalam sabdanya yang lain, “Alangkah baiknya
meninggalkan anak turunmu dengan kondisi sehat dan berkecukupan
daripada kondisi serba berkekurangan, sehingga harus meminta-minta”.

Status kekayaan seseorang bisa menjadi pedang bermata dua, pada satu



sisi kekayaan dapat membahayakan keimanan seseorang, disisi lain
kemiskinan dapat menyeret seseorang pada kekufuran. Untuk
menghindari risiko tersebut seseorang harus mempunyai ilmu dalam
pengelolaan keuangan yang baik, sehingga dengan pengelolaan
keuangan yang tepat, dia bisa terhindar dari murka Allah dan
mendapatkan surgaNya Allah.

Pada dasarnya, penulis mengacu pada penelitian Muhammad
Sukroni, (2017) berjudul “Pengaruh Literasi Keuangan dan Kecerdasan
Spiritual pada Pengelolaan Keuangan Mahasiswa di Surabaya”.
Perbedaannya terletak dari objek penelitian, yaitu peneliti melakukan
penelitian pada pengelolaan keuangan santri Pondok Pesantren
Mahasiswa (PPM) Ar-Royyan Baitul Hamdi Yogyakarta dan
menambahkan variabel spending habits sebagai bahan analisis
pengelolaan keuangan lebih lanjut.

Studi kasus pada santri Pondok Pesantren Mahasiswa (PPM)
Ar-Royyan Baitul ‘Hamdi Yogyakarta dipilih sebagai objek penelitian
dikarenakan tingkat heterogen santri cukup tinggi, seperti-halnya dalam
hal status’ keuangan, persebaran universitas, dll. Dikarenakan santri
Pondok Pesantren Mahasiswa (PPM) Ar-Royyan Baitul Hamdi
Yogyakarta khusus dihuni oleh mahasiswa, maka kebanyakan santri
mendapat uang saku dari kiriman orang tua atau bekerja part time dan
beberapa diantaranya memiliki usaha sampingan. Oleh karena itu,

peneliti tertarik mengetahui pengaruh spending habits, tingkat literasi



keuangan, dan kecerdasan spiritual mereka terhadap pengelolaan
keuangan santri.

Berdasarkan latar belakang di atas, penulis berkeinginan untuk
melaksanakan observasi dengan judul : “Analisis Pengaruh Spending
Habits, Kecerdasan Spiritual, dan Literasi Keuangan Santri terhadap
Pengelolaan Keuangan Santri (Studi Kasus Pondok Pesantren
Mahasiswa (PPM) Ar-Royyan Baitul Hamdi Yogyakarta)”

B. Rumusan Masalah
berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka rumusan masalah
dalam penelitian ini adalah :
1. Apakah spending habits berpengaruh terhadap pengelolaan
keuangan santri Pondok Pesantren Mahasiswa (PPM) Ar-
Royyan Baitul Hamdi Yogyakarta?

2. Apakah kecerdasan spiritual berpengaruh terhadap pengelolaan
keuangan santri Pondok Pesantren Mahasiswa (PPM) Ar-
Royyan Baitul Hamdi Yogyakarta?

3. Apakah literasi keuangan berpengaruh terhadap pengelolaan
keuangan santri’ Pondok Pesantren Mahasiswa (PPM) Ar-
Royyan Baitul Hamdi Yogyakarta?

C. Tujuan dan Manfaat Penelitian
Dari latar belakang masalah di atas, maka rumusan masalah yang

akan dijadikan objek dalam penelitian ini adalah :
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1. Menganalisis pengaruh spending habits terhadap pengelolan
keuangan santri Pondok Pesantren Mahasiswa (PPM) Ar-
Royyan Baitul Hamdi Yogyakarta.

2. Menganalisis  pengaruh  kecerdasan spiritual  terhadap
pengelolaan keuangan santri Pondok Pesantren Mahasiswa
(PPM) Ar-Royyan Baitul Hamdi Yogyakarta.

3. Menganalisis pengaruh literasi keuangan terhadap pengelolaan
keuangan santri Pondok Pesantren Mahasiswa (PPM) Ar-
Royyan Baitul Hamdi Yogyakata.

Adapun manfaat dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Manfaat Teoritis
Sebagai kontribusi  keilmuan dalam ranah pengelolaan
keuangan. Hasil observasi ini diharapkan dapat bermanfaat untuk
referensi dan media bacaan perihal pengelolaan keuangan dan observasi
ini dapat dimanfaatkan untuk literature untuk observasi mendatang.
2. Manfaat Praktis
a. BagiPeneliti
Proses penulisan karangan tlmiah ini diharapkan bisa
meluaskan pandangan dan pemahaman peneliti dalam hal ilmu
keuangan dan menelaah sejauh mana ilmu yang peneliti pelajari
tentang pengelolaan keuangan
b. Bagi santri Pondok Pesantren Mahasiswa (PPM) Ar-Royyan Baitul

Hamdi Yogyakarta
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Observasi ini dapat berguna dalam bahan evaluasi diri dalam
hal pengelolaan keuangan
c. Bagi UIN Sunan Kalijaga
Hasil obsevasi ini dapat menjadi referensi bagi perpustakaan
dan media bacaan bagi mahasiswa
D. Sistematika Penulisan

Dalam penyusun.annya karangan ilmiah ini terbagi menjadi lima
bab agar dapat teratur, sistematis, dan integral. Akan halnya klasifikasi
pembahasannya drincikan berikut ini: :

Bab | berisi pendahuluan yang mengandung latar belakang yang
sifatnya universal, pokok masalah, tujuan dan kegunaan penelitian serta
sistematika pembahasan.

Bab Il mengandung landasan teori yang mendukung observasi
sebagai dasar berasumsi, telaah pustaka, kerangka pemikiran dalam
observasi, dan pengembangan hipotesis.

Bab Il berisi metodologi penelitian, populasi, dan sampel yang
dipakai dalam observasi dan pengumpulan data.

Bab IV mengandung penjabaran bukti dan pembahasan, yang berupa
hasil dari perincian proses observasi.

Bab V mengandung penutup yang tediri atas kesimpulan dari hasil
observasi yang telah dilaksanakan juga saran dari hasil penjabaran yang

berhubungan dengan observasi.



BAB V

PENUTUP
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil pengkajian yang telah dipaparkan secara rinci
pada bab empat, maka bisa disimpulkan:

Spending habits tidak berpengaruh dan tidak signifikan terhadap
pengelolaan keuangan santri Pondok Pesantren Mahasiswa (PPM) Ar-
Royyan Baitul Hamdi Yogyakarta. Berdasarkan hasil uji t dapat dilihat
bahwa thiwung adalah 1,558 lebih kecil daripada tiber yaitu 1,976. Maka dari
hasil tersebut menunjukkan pengaruh positif, sehingga semakin tinggi
tingkat spending habits seseorang maka semakin naik tingkat pengelolaan
keuangannya. Akan tetapi, nilai signifikansi spending habits adalah 0,121,
yang mana angka tersebut lebih besar daripada angka signifikasi yang
ditetapkan yaitu 0,05. Maka dapat ditarik kesimpulan bahwa spending
habits berpengaruh positif tidak signifikan.

Selanjutnya, kecerdasan spiritual berpengaruh negatif dan tidak
signifikan terhadap pengelolaan ‘keuangan® santri~ Pondok Pesantren
Mahasiswa (PPM) Ar-Royyan Baitul Hamdi Yogyakarta. Berdasarkan hasil
uji t, dapat dilihat bahwa thitung adalah -0,376 lebih kecil daripada tepel Yaitu
1,976. Nilai signifikansi spending habits adalah 0,708, yang mana angka
tersebut lebih besar daripada angka signifikasi yang ditetapkan yaitu 0,05.

Sehingga dapat ditarik kesimpulan bahwa semakin tinggi tingkat

87
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kecerdasan spiritual seseorang maka semakin rendah tingkat pengelolaan

keuangan seseorang.

Selanjutnya, Literasi keuangan berpengaruh positif dan signifikan
terhadap pengelolaan keuangan santri PPM Yogyakarta. Hal ini dapat
diketahui dari uji t, bahwa thitung adalah 6,398 > daripada tiane yaitu 1,976.
Selain itu, nilai signifikansi literasi keuangan adalah 0,000, yang mana
angka tersebut lebih kecil daripada angka signifikasi yang ditetapkan yaitu
0,05. Sehingga dapat ditarik kesimpulan, semakin tinggi kualitas literasi
seseorang maka semakin tinggi kemampuan pengelolaan keuangan
seseorang.

B. Saran

1. Kepada santri Pondok Pesantren Mahasiswa (PPM) Ar-Royyan Baitul
Hamdi Yogyakarta diharapkan untuk lebih bisa menahan untuk
melakukan hal-hal yang konsumtif. Selain itu supaya tetap meng-update
pengetahuannya tentang literasi keuangan sehingga mudah memahami
perkembangan mampu menahan godaan untuk menjadi konsumtif.

2. Penelitian selanjutnya dengan judul serupa supaya menambah variabel
independen lain yang mampu- memengaruhi variabel dependen adalah
pengelolaan keuangan.

3. Perluasan jangkauan dan subjek yang menjadi sampel penelitian dapat
dilakukan sehingga mendapatkan gambaran yang lebih kompleks. Maka

dari itu, supaya area penyebaran kuesioner melebarkan sayap untuk
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tidak hanya di daerah pondok pesantren mahasiswa saja namun bisa

mencakup masyarakat muslim umum.
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