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ABSTRAK 

 

INGGID BERLIANTI INDAH PUTRI, (18104030060), “Perilaku 

Hidup Bersih dan Sehat Anak Usia Dini di Kelompok Kelompok B KB’Aisyiyah 

Prambanan Sleman Pada Masa Pandemi Covid-19” Skripsi, Yogyakarta: 

Pendidikan Islam Anak Usia Dini Fakultas Ilmu Tarbiyah Dan Keguruan UIN 

Sunan Kalijaga Yogyakarta, 2022. 

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Anak Usia Dini adalah perilaku sadar anak 

usia dini yang berhubungan dengan kesehatan badan dan lingkungannya. Tujuan 

penelitian ini adalah mendeskripsikan tentang Implementasi perilaku hidup bersih 

dan sehat anak usia dini di masa pandemi covid-19 melalui pola pembiasaan-

pembiasaan yang dilakukan oleh anak didik dan juga untuk mengetahui faktor-

faktor apa yang mempengaruhi perilaku hidup bersih dan sehat anak usia dini di 

kelompok B KB’Aisyiyah Prambanan pada masa pandemi covid-19. 

Dalam penelitian ini metode pengumpulan data yang di gunakan peneliti 

menggunakan observasi, wawancara, dan dokumentasi. Teknik penentuan subjek 

menggunakan teknik (Purposive Sampling) dimana subjek yang diambil dalam 

penelitian ini adalah anak didik dan guru. Uji keabsahan yang digunakan dengan 

menggunakan triangulasi dengan cara reduksi data, penyajian data dan penarikan 

kesimpulan. 

Penelitian ini menghasilkan data tentang Implementasi perilaku hidup 

bersih dan sehat anak usia dini di kelompok B KB’Aisyiyah Prambanan sudah 

berjalan dengan baik. Dilakukan dengan metode pembiasaan rutin, spontan, 

keteladanan. Anak didik di kelompok B sudah mampu untuk melaksanakan PHBS 

sendiri dengan terbiasa mencuci tangan, toilet training, membuang sampah, 

memakan makanan yang bergizi dan berpakaian rapi dan bersih. Faktor-faktor yang 

mempengaruhi PHBS seperti (1) Faktor dukungan dari orangtua, (2) dukungan 

guru, (3) dan fasilitas sarana prasarana. PHBS di kelompok B KB’Aisyiyah 

Prambanan bisa dikatakan sudah baik dan sesuai dengan indikator PHBS. 

 

Kata Kunci : Implementasi Perilaku, Hidup Bersih dan Sehat 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan anak usia dini digambarkan sebagai upaya untuk membantu 

perkembangan anak melalui stimulasi sejak lahir sampai dengan usia enam tahun 

dalam Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 yang mengatur tentang Sistem 

Pendidikan Nasional. Baik sekolah resmi maupun informal mengajarkan siswa 

bagaimana memperoleh kematangan fisik dan pertumbuhan kognitif, yang 

memungkingkan mereka untuk melanjutkan ke tingkat pendidikan berikutnya.2 

 Kesehatan merupakan salah satu nikmat yang sangat berharga dalam 

kehidupan manusia. Kesehatan sebagai modal dasar untuk melakukan segala 

aktifitas. Menurut lembaga organisasi kesehatan dunia (WHO), kesehatan adalah 

keadaan yang sempurna baik fisik, mental, maupun sosial dan tidak hanya bebas 

dari penyakit dan cacat.3 Menurut Yusra&Dewi Yunisari yang dikutip dalam jurnal 

Reti Fatmalia pendidikan anak usia dini merupakan pendidikan yang paling 

mendasar atau sering disebut dengan “pondasi” apabila pendidikan di usia dini 

dapat dikembangkan maka akan berdampak pada pendidikan anak yang 

selanjutnya. Masa usia dini merupakan usia emas “Golden Age” karena apa yang 

di dapat anak pada masa ini terekam dan diingat sepanjang hayatnya, oleh karena 

itu pendidikan anak usia dini dianggap sebagai suatu keberhasilan ataupun sebagai 

                                                           
2Peraturan Menteri Pendidikan Dan Kebudayaan Republik Indonesia and Nomor 137 

Tahun 2014, “Peraturan Menteri Pendidikan Dan Republik Indonesia Nomor 137 Tahun 2014.". 
3 Soekidjo Notoatmodjo, Promosi Kesehatan dan Ilmu Perilaku (Jakarta: Rineka Cipta, 

2007), hlm. 3 



2 
 

suatu kegagalan. Pelaksanaan perilaku hidup bersih dan sehat anak usia din (PHBS) 

di sekolah adalah sekumpulan perilaku yang dipraktekkan atas dasar kesadaran 

sebagai hasil pembelajaran. Pembelajaran yang dilakukan bertujuan menjadikan 

anak-anak mampu menolong diri sendiri di bidang kesehatan. Dengan lingkungan 

yang mendukung, anak-anak akan tumbuh dan berkembang secara optimal dan 

berpotensi sebagai agen perubahan untuk mempromosikan perilaku hidup bersih 

dan sehat baik di lingkungan sekolah, keluarga maupun masyarakat. Oleh karena 

itu, lembaga PAUD merupakan sasaran strategis untuk menanamkan nilai-nilai 

positif kepada anak usia dini serta memperkenalkan dan membiasakan perilaku 

hidup bersih dan sehat. 

Pada masa pandemi covid-19 saat ini, kebiasaan hidup bersih dapat diawali 

dengan kegiatan sederhana seperti mencuci tangan dengan air bersih dan sabun 

sebelum dan sesudah makan, menyikat gigi, membersihkan air kecil, mandi, 

membuang sampah pada tempatnya, menjaga jarak dan menggunakan air bersih, 

dan sebagainya.4 Pentingnya perilaku hidup bersih dan sehat diajarkan pada anak 

sejak usia dini. Sebab, anak merupkan salah satu golongan usia yang rentan 

terjangkit penyakit, termasuk covid-19. Dalam istilah kesehatan, pandemi berarti 

terjadinya wabah suatu penyakit yang menyerang banyak korban, serempak di 

berbagai Negara. Sementara dalam kasus covid-19, badan kesehatan dunia WHO 

menetapkan penyakit ini sebagai pandemi karena seluruh warga dunia berpotensi 

terkena infeksi penyakit covid-19. 

                                                           
4 Reti Fatmalia, “Analisis Penerapan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Pada Masa Pandemi 

Covid-19 di Tk Al-Washliyah Banda Aceh”, Skripsi, Program Studi Pendidikan Anak Usia Dini 

Sekolah Tinggi Keguruan Ilmu Pendidikan Bina Bangsa Getsempena Banda Aceh 2021., hlm. 2-5. 
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Banyak manfaat yang didapat pada perilaku hidup bersih dan sehat di masa 

pandemi ini yakni jika anak di kenalkan hidup sehat mulai sejak dini maka anak 

akan memiliki perilaku hidup bersih dan sehat dikemudian hari, dimanapun dan 

kapanpun anak akan tetap melakukan perilaku hidup bersih dan sehat yang artinya 

anak usia dini memiliki perilaku hidup bersih dan sehat sejak dini tidak akan 

kehilangan tahap tumbuh kembang selanjutnya. Implementasi perilaku hidup bersih 

sejak dini sangat cocok diterapkan sejak dini terlebih di masa pandemi covid-19 

seperti saat ini. 

Menurut hasil survei pendahuluan yang telah di lakukan para peneliti 

terdahulu pada beberapa lembaga pendidikan anak usia dini, diantarnya adalah di 

TK Al-Washliyah Banda Aceh, TK ABA Tegalsari, KB Mutiara Bangsa Wanatirta 

Brebes, dan di PAUD Purwomukti Getasan, peneliti menemukan fakta di lapangan 

yaitu belum banyaknya anak usia dini yang paham dan melaksanakan perilaku 

hidup bersih dan sehat dengan optimal. Menurut Bunda Triana Sudiati selaku 

kepala sekolah di KB’Aisyiyah Prambanan mengatakan: 

“Selama masa pandemi covid-19, anak didik di kelompok b dalam perilaku 

kesehatan anak belum optimal. Banyak anak-anak yang belum memahami 

pentingnya kebersihan selama pandemi Covid-19 karena sekolah dan 

pendidik hanya dapat mengajarkannya melalui perantara orangtua mereka, 

dan banyak orang tua mengabaikan dan tidak memahami kesehatan selama 

masa pandemi ini. Karena kurangnya kesadaran anak untuk berperilaku 

hidup sehat, orang tua dan guru harus bekerja sama untuk mengajarkan anak 

tentang kebiasaan hidup bersih dan sehat seperti mencuci tangan dengan 

sabun, menjaga jarak, membuang sampah pada tempatnya, dan menutup 

mulut saat bersin atau batuk. Karena anak-anak sangat rentan terhadap 

virus, sangat penting untuk menanmkan kebiasaan hidup bersih dan sehat 

pada anak-anak sejak sedini mungkin selama pandemi covid-19 ini.”5 

                                                           
5 Wawancara dengan Kepala Sekolah KB’Aisyiyah Prambanan, 01/W/03-01-2022 
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 Sedangkan hasil observasi yang dilakukan di kelompok B KB’Aisyiyah 

Prambanan, didapatkan anak didik yang belum melaksanakan perilaku hidup bersih 

dan sehat di masa pandemi secara optimal dan anak didik di kelompok B tersebut 

sering juga di jumpai anak yang tidak di bawakan masker saat ke sekolah oleh orang 

tuanya, dan masih kurangnya pemahaman anak didik di kelompok B terkait dengan 

mencuci tangan dengan sabun dan menjaga jarak. Ada beberapa faktor yang 

memperkuat, yakni terlihat dari masih ada anak di kelompok B yang di bawakan 

bekal makanan sembarangan seperti makanan ciki dan makanan yang tidak sehat 

dan masih kurangnya pemahaman anak tentang membuang sampah pada tempatnya 

masih harus di ingatkan oleh guru kelas ketika membuang sampah di tempat 

sampah. Yang mendasari peneliti untuk melakukan penelitian di kelompok B 

KB’Aisyiyah Prambanan Sleman adalah masih kurangnya kesadaran anak untuk 

melakukan perilaku hidup bersih dan sehat di masa pandemi ini terutama peran 

orang tua yang menjadi figur contoh bagi anaknya terutama dalam memberikan 

makanan yang sehat dan bergizi. Padahal pihak sekolah sudah sering mengingatkan 

dan menegur orang tua untuk selalu memperhatikan gizi pada makanan yang di 

makan anak usia dini. Jika melihat di lapangan masih sering di jumpai anak yang 

masih dibawakan bekal makanan ciki dan makanan yang tidak mengandung gizi 

yang baik.6 

KB’Aisyiyah Prambanan Sleman merupakan sekolah TK yang berada di 

lingkup desa, dengan keadaan lingkungan yang kondusif dan karakteristik yang 

menunjang aktivitas anak selama belajar di sekolah terbilang baik. Pandemi Covid-

                                                           
6 Observasi dilakukan di kelompok b Kb’Aisyiyah Prambanan, 03 Januari 2022. 
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19 yang melanda dunia menimbulkan kekhawatiran di bidang pendidikan, 

khususnya pada anak usia dini dimana belajar dan bermain anak usia dini harus 

dikendalikan dengan aturan kesehatan atau dengan protokol kesehatan. Pelaksanaan 

pendidikan kesehatan yang telah dilakukan oleh KB’Aisyiyah Prambanan 

diantarnya adalah penerapan perilaku hidup bersih dan sehat, seperti pembiasaan 

cuci tangan, pemberian makanan bergizi, toilet training, dan penimbangan berat 

badan dan pengukuran tinggi badan. 

Berdasarkan paparan di atas peneliti tertarik untuk mengetahui lebih lanjut 

mengenai bagaimana “Implementasi Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Anak Usia 

Dini di Kelompok B KB’Aisyiyah Prambanan Sleman Selama Dimasa Pandemi 

Covid-19.” 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang peneliti temukan, maka rumusan 

masalah dalam penelitian ini adalah: 

1. Bagaimana implementasi perilaku hidup bersih dan sehat anak usia dini di 

kelompok B KB’Aisyiyah Prambanan Sleman pada masa pandemi Covid-19? 

2. Apa saja Faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku hidup bersih dan sehat 

Anak Usia dini di Kelompok B KB’Aisyiyah Prambanan Sleman pada masa 

pandemi Covid-19? 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menemukan jawaban atas 

pertanyaan penelitian berikut ini: 
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1. Untuk mengetahui implementasi perilaku hidup bersih dan sehat anak usia di 

kelompok B KB’Aisyiyah Prambanan Sleman Pada Masa Pandemi Covid-19. 

2. Untuk mengetahui Faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku hidup bersih 

dan sehat anak usia dini di kelompok B KB’Aisyiyah Prambanan Sleman. 

D. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat yang ingin dicapai dari penelitian yang ingin dilaksanakan 

ini adalah sebagai berikut: 

1. Manfaat Teoretis 

Setelah melakukan penelitian ini, diharapkan dapat memperluas 

pengetahuan dan pemahaman, serta memberikan referensi bagi para pembaca 

tentang perilaku hidup bersih dan sehat pada usia dini di masa pandemi covid-

19. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Peneliti 

 Di masa pandemi Covid-19, aka ada tambahan inormasi dan pengetahuan 

tentang “Perilaku hidup bersih dan sehat anak usia dini di masa pandemi Covid-

19”  

b. Bagi Guru 

 Sebagai bahan masukan dan informasi pentingnya menerapkan perilaku 

hidup bersih dan sehat anak usia dini di masa pandemi Covid-19. 

c. Bagi orang tua  
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 Sebagai bahan informasi bahwa orang tua juga harus ikut berperan dalam 

melaksanakan perilaku hidup bersih dan sehat anak usia dini di masa pandemi 

Covid-19. 

E. Sistematika Penelitian  

Sistematika penelitian disusun dengan tujuan untuk memberikan gambaran 

yang jelas mengenai isi skripsi keseluruhan. Pada bagian awal halaman judul 

,surat pernyataan keaslian tulisan, surat pernyataan berjilbab, halaman persetujuan 

skripsi, halaman pengesahan skripsi, halaman motto, halaman persembahan, kata 

pengantar, abstrak, daftar isi, daftar tabel, daftar gambar, daftar lampiran. Skripsi 

ini terdiri dari lima BAB, dengan perincian sebagai berikut: 

BAB I, Pendahuluan, dalam bab ini terdiri dari : Latar Belakang masalah, 

Rumusan masalah, Tujuan penelitian, Manfaat penelitian, Sistematika Penulisan. 

BAB II, Kajian Pustaka dan Kajian Teori 

BAB III, Metode Penelitian, dalam bab ini terdiri dari: Jenis penelitian, Waktu 

dan Lokasi Penelitian, Subjek Penelitian, Teknik Pengumpulan data, Analisis data, 

Uji Keabsahan Data. 

BAB IV, Hasil Penelitian dan Pembahasan, dalam bab ini terdiri dari: Perilaku 

Hidup Bersih dan Sehat Anak Usia Dini di Kelompok B KB’Aisyiyah Prambanan 

Sleman Di Masa Pandemi Covid-19, Faktor yang Mempengaruhi Perilaku Hidup 

Bersih dan Sehat Anak Usia Dini di Kelompok B KB’Aisyiyah Prambanan Di 

Masa Pandemi Covid-19. 
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BAB V, Penutup, bagian ini merupakan bab yang berisi penutup yang membahasn 

hasil Kesimpulan, Saran, Kata Penutup. 

 Bagian akhir skripsi ini meliputi daftar pustaka yang digunakan dalam 

mencari referensi dan berisi lampiran-lampiran hasil penelitian, curriculum vitae 

atau riwayat hidup peneliti. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian menunjukan bahwa Implementasi Perilaku 

Hidup Bersih dan Sehat Anak Usia Dini di Kelompok B KB’Aisyiyah, kecamatan 

Prambanan Kabupaten Sleman, diperoleh hasil sebagai berikut: 

1. Implementasi perilaku hidup bersih dan sehat anak usia dini di 

kelompok B Kb’Aisyiyah Prambanan Sleman di masa pandemi covid-

19 dalam membiaskan perilaku hidup bersih anak usia dini dengan 

metode pembiasaan rutin, spontan, dan keteladanan dimulai dari anak 

mampu melakukan pembiasaan mencuci tangan, anak dapat membuang 

sampah pada tempatnya, anak dapat memilih makanan dan minuman 

sehat, anak dapat membiaskan toilet dengan baik, anak dapat berpakaian 

rapi dan bersih. Hal ini dapat terlihat dari rutinitas mencuci tangan yang 

dilakukan oleh anak-anak sebelum dan sesudah makan atau kegiatan 

yang bisa dilakukan sendiri, anak juga sudah bisa membuang sampah 

pada tempatnya, anak dapat buang air besar dan kecil dengan mandiri 

dan anak terbiasa berpakaian rapi dan bersih. 

2. Dari hasil penelitian dapat dikemukakan bahwa faktor-faktor yang 

mempengaruhi perilaku hidup bersih dan sehat anak usai dini di 

kelompok B KB’Aisyiyah Prambanan di masa wabah pandemi covid-

19 meliputi: 

(1) Faktor dukungan dari orangtua,  
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Dari hasi paparan data yang peneliti lakukan di kelompok B 

KB’Aisyiyah Prambanan faktor dukungan dari orangtua 

sangat berpengaruh bagi anak didik dalam membiasakan 

perilaku hidup bersih dan sehat pada masa pandemi covid-19. 

(2) Faktor dukungan dari guru di sekolah, 

Guru-guru di KB’Aisyiyah yang setiap harinya mengingatkan 

memberikan pembiasaan bagi anak didiknya agar senantiasa 

menjaga kebersihan mendapat respon baik bagi anak didik dan 

orangtua yang ada di rumah dengan adanya pembiasaan-

pembiasaan ini maka di harapkan anak didik di kelompok B 

KB’Aisyiyah Prambanan mampu untuk membiasakan 

berperilaku hidup bersih dan sehat saat mereka berada di 

lingkungan sekolah maupun saat mereka berada di lingkungan 

rumah dan sekitarnya. 

(3) Faktor dukungan dari fasilitas PHBS di sekolah 

Bahwa saran prasarana pendukung PHBS bagi anak didik di 

kelompok B KB’Aisyiyah Prambanan sudah lengkap dan 

cukup untuk membiasakan anak agar berperilaku hidup sehat 

dan bersih selama masa pandemi 
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B. Saran-saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang di lakukan peneliti, maka peneliti dapat 

memberikan saran sebagai berikut: 

1. Kepada calon pendidik, agar agar mau dan belajar mengenai (PHBS) perilaku 

hidup bersih dan sehat anak usia dini agar ketika menjadi guru bisa 

mengaplikasikan kepada anak didiknya dan anak usia dini dapat tumbuh dengan 

perilaku bersih dan sehat sesuai dengan tingkat perkembangan anak usia dini. 

2. Kepada guru, guru harus sangat memahami mengenai PHBS di sekolah 

terutama PHBS pada taman kanak-kanak dengan teori maupun praktik saat di 

sekolah. Guru harus memiliki ide kreatif agar nantinya ketika memberikan 

contoh tentang (PHBS) perilaku hidup bersih dan sehat anak usia dini dapat 

berjalan dengan baik. guru juga harus bekerjasama dengan orangtua anak didik 

agar ada kesinambungan ketika anak di rumah dan di sekolah. 
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