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ABSTRAK 

Khusnul Khuluq, “Pengaruh Cara Belajar Matematika Terhadap Prestasi Belajar 

Matematika Peserta Didik Kelas V MI Ma’arif Ngliseng Tahun Ajaran 2021/2022”, 

Yogyakarta, Program Studi S1 Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah Fakultas Ilmu 

Tarbiyah dan Keguruan UIN Sunan Kalijaga, 2022. 

Belajar merupakan suatu proses untuk menuju hasil, yaitu memperoleh 

pengetahuan maupun keterampilan dari guru atau sumber belajar lainnya. Setiap siswa 

memiliki perbedaan masing-masing dalam segi cara belajar. Perbedaan cara belajar 

tersebut seharusnya memberikan perbedaan juga terhadap prestasi belajar yang mereka 

peroleh. Observasi di MI Maarif Ngliseng menunjukkan siswa berbeda-beda dalam 

cara belajar. Dari perbedaan tersebut penulis tertarik untuk mengetahui apakah 

perbedaan cara belajar tersebut berpengaruh terhadap prestasi belajar mereka, terutama 

dalam mata pelajaran matematika. Permasalahan yang dikaji dalam penelitian ini 

adalah: adakah pengaruh cara belajar matematika terhadap prestasi belajar matematika 

peserta didik kelas V MI Ma’arif Ngliseng. Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui ada atau tidaknya pengaruh cara belajar matematika terhadap prestasi 

belajar matematika peserta didik kelas V MI Ma’arif Ngliseng. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan mengambil 

sampel di kelas V MI Ma’arif Ngliseng. Pengumpulan data diperoleh dari angket dan 

dokumentasi. Analisis data dilakukan dengan memberikan makna pada hasil penelitian 

yang didapatkan kemudian dari makna tersebut ditarik kesimpulan. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh antara cara belajar 

matematika terhadap prestasi belajar matematika peserta didik kelas V MI Ma’arif 

Ngliseng tahun ajaran 2021/2022. Hal ini diperoleh dari hasil nilai signifikansi yang 

menunjukkan nilai 0,000 < 0,05. Maka dapat disimpulkan bahwa H0 ditolak dan H1 

diterima, yaitu cara belajar matematika berpengaruh terhadap prestasi belajar 

matematika peserta didik kelas V MI Ma’arif Ngliseng tahun ajaran 2021/2022. Jadi 

peserta didik yang melakukan cara belajar matematika dengan baik akan cenderung 

lebih mudah meningkatkan prestasi belajar matematikanya. 

Kata Kunci : Cara Belajar, Prestasi Belajar, Matematika 
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HALAMAN MOTTO 

 

 

 

 

إِلىَ طَرِيقاً بِهِ  لَه   اللََّ   سَهَّلَ  عِل مًا فيِهِ  يلَ تمَِس   طَرِيقًا سَلكََ  مَن    

 ال جَنَّةِ 

“Barangsiapa yang menempuh jalan untuk mencari ilmu, maka Allah akan 

mudahkan baginya jalan menuju surga” (HR. Muslim, no. 2699)1  

 
1 Muslim ibn al-Hajj Al-Naisaburi, Shahih Muslim (Libanon: Dar al-Kutub al-Ilmiyah, 2000). 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Belajar merupakan sarana untuk mencapai kecerdasan kehidupan 

bangsa sebagaimana yang menjadi tujuan negara Indonesia. Belajar adalah 

suatu proses untuk menuju hasil atau tujuan.2 Pendapat yang lain juga 

disampaikan oleh Sari dkk, bahwa belajar merupakan proses atau kegiatan yang 

dilakukan oleh individu untuk memperoleh perubahan tingkah laku pada aspek 

pengetahuan, sikap, dan keterampilan.3 Berdasarkan beberapa pengertian 

tersebut, dapat diambil kesimpulan bahwa melalui belajar siswa akan 

memperoleh pengetahuan maupun keterampilan-keterampilan dari guru dan 

sumber-sumber belajar lainnya.  

Belajar dapat terjadi di lingkungan formal, informal dan non formal. 

Lingkungan formal yaitu sekolah, yang menjadi tempat belajar para siswa 

dengan bimbingan guru. Lingkungan informal yakni lingkungan keluarga yang 

menjadikan anak belajar secara mandiri ataupun dengan bimbingan dari 

keluarganya. Sedangkan lingkungan non formal adalah lingkungan belajar 

yang bersifat fleksibel dan sesuai kebutuhan, seperti pondok pesantren, TPA 

dan lain-lain.4 Belajar di lingkungan sekolah pastinya melibatkan siswa dan 

guru, yang mana siswa mempunyai peran utama sebagai pencari ilmu dan 

pengetahuan, sedangkan guru berperan sebagai salah satu sumber pengetahuan 

dan fasilitator dalam proses belajar. 

 
2 S.M Rosyid, Mustajab, and R.A Abdullah, Prestasi Belajar (Malang: Literasi Nusantara, 2019). Hlm. 6. 
3 Nur Indah Sari, Siti Rokhmah, and Amris, “Pengaruh Cara Belajar Matematika Terhadap Prestasi Belajar 
Matematika Peserta Didik Kelas VIII MTs Muhammadiyah Jayapura Tahun Ajaran 2019/2020,” Jurnal 

Pendidikan 1, no. 1 (2020): 100–102. 
4 I Nyoman Subagya, Etika Dalam Pendidikan Formal, Informal Dan Non Formal (Denpasar: Jaya Pangus 
Press, 2017). 
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Siswa merupakan salah satu komponen dalam proses belajar, yang 

berperan sebagai pelaku utama yang akan memperoleh perubahan tingkah laku 

baik dalam segi pengetahuan, sikap maupun keterampilan.5 Setiap siswa 

memiliki karakter masing-masing dalam belajar, baik dari segi cara belajar, 

minat, kepribadian maupun batas kemampuan yang dimiliki. Oleh karena itu 

tidak semua siswa mendapatkan hasil yang sama persis dalam belajar. 

Terkadang berbeda pelajaran, beda pula siswa dalam menyikapi baik dari segi 

cara pandang, motivasi belajar maupun cara menyikapi pembelajarannya. 

Matematika merupakan salah satu contoh mata pelajaran yang diajarkan 

di sekolah. Mata pelajaran matematika perlu diajarkan kepada peserta didik di 

sekolah untuk membekali mereka dalam kemampuan berpikir logis, analitis, 

sistematis, kritis dan kreatif.6 Mata pelajaran matematika mempunyai peran 

penting dalam kemampuan berfikir peserta didik. Namun peran penting 

tersebut belum sepenuhnya tercukupi dalam diri peserta didik. Hal tersebut 

salah satunya dapat dilihat dalam hasil literasi numerasi yang termuat dalam 

data Direktorat Jenderal Pendidikan Islam Kementerian Agama Republik 

Indonesia, khususnya Daerah Istimewa Yogyakarta. 

Data hasil literasi numerasi yang diperoleh dari pelaksanaan Asesmen 

Kompetensi Madrasah Indonesia (AKMI) di wilayah Daerah Istimewa 

Yogyakarta pada tahun 2021 menunjukkan bahwa sebanyak 82,7% peserta 

didik perlu pendampingan.7 Literasi numerasi yang dimaksud memuat 

indikator berupa menggunakan berbagai macam angka dan simbol yang terkait 

dengan matematika dasar untuk memecahkan masalah praktis dalam berbagai 

macam konteks kehidupan sehari-hari, menganalisis informasi yang 

 
5 Bela Bekti Amallia Putri, Arifin Muslim, and Tri Yuliansyah Bintaro, “Analisis Faktor Rendahnya Minat 
Belajar Matematika Siswa Kelas V Di Sd Negeri 4 Gumiwang,” Jurnal Educatio FKIP UNMA 5, no. 2 

(2019): 68–74, https://doi.org/10.31949/educatio.v5i2.14. hlm. 69. 
6 Ibrahim and Suparni, Pembelajaran Matematika Teori Dan Aplikasinya (Yogyakarta: Suka-Press UIN 

Sunan Kalijaga Yogyakarta, 2012). Hlm. 35. 
7 Kementerian Agama RI, Laporan Hasil Asesmen Kompetensi Madrasah Indonesia Tahun 2021 (Jakarta: 
Direktorat KSKK Madrasah, n.d.). hlm.35. 
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ditampilkan dalam berbagai bentuk (grafik, tabel, bagan), serta menggunakan 

interpretasi hasil analisis tersebut untuk memprediksi dan mengambil 

keputusan. Hasil tersebut menunjukkan bahwa kemampuan numerasi peserta 

didik di lingkup madrasah khususnya di wilayah Daerah Istimewa Yogyakarta 

masih tergolong kurang. Capaian tersebut tidak lepas dari bagaimana peserta 

didik berproses dalam belajar, terutama belajar matematika. 

Peneliti melakukan observasi di MI Ma’arif Ngliseng untuk mengamati 

bagaimana pembelajaran matematika di MI tersebut terutama di kelas V. Dari 

hasil observasi, didapatkan fakta bahwa 11 dari 23 siswa kelas V masih 

tergolong kurang dalam hal memahami mata pelajaran matematika. Ketika 

menghitung perkalian atau pembagian, siswa masih sering menghitung dengan 

tidak melalui coret-coretan sehingga hasil yang didapatkan tidak akurat karena 

hanya menebak-nebak. Selain itu siswa juga terfokuskan untuk meniru cara 

mengerjakan soal yang dicontohkan, belum paham tentang konsep materi 

sehingga ketika model soal dirubah sedikit, siswa kesulitan dalam 

menyelesaikan soal.  

Berdasarkan pengamatan yang dilakukan tentang proses pembelajaran 

di kelas, siswa yang memperhatikan dengan seksama cenderung akan mampu 

menjawab ketika diberi pertanyaan oleh guru. Walaupun juga terdapat siswa 

yang memperhatikan dengan seksama namun tetap saja masih kesulitan dalam 

memahami. Sedangkan siswa yang lain ada yang berbincang dengan temannya, 

ada juga yang hanya serius mencatat tulisan di papan tulis tanpa memperhatikan 

penjelasan guru terlebih dahulu, dan ketika ditanya oleh guru mereka kesulitan 

untuk menjawab.  

Peneliti melakukan wawancara dengan beberapa siswa untuk 

mengetahui bagaimana cara mereka belajar di luar kelas. Dari hasil wawancara 

dengan beberapa siswa, didapatkan data bahwa terdapat siswa yang mengikuti 

les privat tambahan di rumah, terdapat pula siswa yang datang ke tetangga yang 
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dianggap pintar untuk meminta penjelasan terkait materi yang didapatkan di 

sekolah, ada yang belajar mandiri di rumah, bahkan terdapat siswa yang sama 

sekali tidak belajar kecuali hanya mengerjakan PR. Berdasarkan keterangan 

tersebut, dapat disimpulkan bahwa cara siswa dalam belajar matematika 

berbeda-beda.  

Cara belajar masing-masing siswa harusnya memberikan perbedaan 

tersendiri terhadap hasil belajar. Seperti yang dikatakan oleh Fauzi  bahwa cara 

belajar merupakan suatu hal yang sangat perlu diperhatikan untuk 

meningkatkan hasil belajar.8 Maka berdasarkan uraian tersebut, penulis 

menemukan gagasan untuk melakukan penelitian yang berjudul “Pengaruh 

Cara Belajar Matematika Terhadap Prestasi Belajar Matematika Peserta Didik 

Kelas V MI Ma’arif Ngliseng Tahun Ajaran 2021/2022”.  

 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, maka rumusan 

masalah dalam penelitian ini yaitu adakah pengaruh cara belajar matematika 

terhadap prestasi belajar matematika peserta didik kelas V MI Ma’arif 

Ngliseng? 

 

C. Tujuan dan Kegunaan Penelitian 

Berdasarkan uraian rumusan masalah di atas, maka penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui ada atau tidaknya pengaruh cara belajar 

matematika terhadap prestasi belajar matematika peserta didik kelas V MI 

Ma’arif Ngliseng. 

  

 
8 Ahmad Fauzi, Alpon Satrianto, and Tri Effiyanti, “Pengaruh Pendapatan Orang Tua, Cara Belajar Dan 

Motivasi Belajar Terhadap Hasil Belajar Siswa Mata Pelajaran Ekonomi Sman 1 Aek Natas Kabupaten 
Labuhanbatu Utara,” Niagawan 8, no. 3 (2019): 165, https://doi.org/10.24114/niaga.v8i3.15575. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil analisis data yang penulis lakukan mengenai 

pengaruh cara belajar terhadap prestasi belajar peserta didik kelas V pada mata 

pelajaran matematika di MI Ma’arif Ngliseng tahun ajaran 2021/2022, maka 

penulis memperoleh kesimpulan sebagai berikut: 

Terdapat pengaruh yang positif dan signifikan antara cara belajar 

matematika terhadap prestasi belajar matematika peserta didik kelas V MI 

Ma’arif Ngliseng tahun ajaran 2021/2022. Hal ini diperoleh dari hasil nilai 

signifikansi yang menunjukkan nilai 0,00000642 < 0,05. Maka dapat 

disimpulkan bahwa H0 ditolak dan H1 diterima, yaitu cara belajar matematika 

berpengaruh terhadap prestasi belajar matematika peserta didik kelas V MI 

Ma’arif Ngliseng tahun ajaran 2021/2022. Jadi peserta didik yang melakukan 

cara belajar matematika dengan baik akan cenderung lebih mudah 

meningkatkan prestasi belajar matematikanya. 

 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian dan simpulan yang telah didapatkan, maka 

penulis menyampaikan beberapa saran sebagai berikut: 

1. Bagi Guru 

a. Untuk meningkatkan keberhasilan dalam proses pembelajaran 

matematika, hendaknya guru menciptakan suasana pembelajaran yang 

mendukung terciptanya cara belajar yang baik. 

b. Guru menjalin kerjasama dan komunikasi yang baik dengan orang tua 

peserta didik untuk dapat memantau perkembangan cara belajar peserta 

didik. 
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2. Bagi Peserta Didik 

a. Peserta didik diharapkan dapat lebih aktif dalam mengikuti proses 

pembelajaran serta memahami materi yang disampaikan oleh guru. 

b. Peserta didik diharapkan untuk memperbanyak mencoba mengerjakan 

latihan soal matematika agar terbiasa dan mempunyai keterampilan 

dalam menyelesaikan soal. 

3. Bagi Pembaca 

a. Melakukan penelitian lebih lanjut yang lebih baik agar dapat 

melengkapi kekurangan yang ada dalam penelitian ini. 

b. Memperluas penelitian dengan mempertimbangkan variabel lain yang 

dapat mempengaruhi prestasi belajar matematika. 

 

C. Keterbatasan Penelitian 

Penulis menyadari bahwa dalam penelitian ini masih terdapat 

ketidaksempurnaan, antara lain: 

1. Wilayah penelitian ini hanya di MI Ma’arif Ngliseng saja, sehingga hasil 

penelitian yang diperoleh tidak dapat digeneralisasi secara luas. 

2. Banyak faktor yang dapat mempengaruhi prestasi belajar mata pelajaran 

matematika, akan tetapi penulis hanya menggunakan cara belajar 

matematika saja sebagai variabel bebas (variabel independen) dalam 

penelitian ini. 

3. Kurang sesuainya angket untuk dijadikan sebagai pengukuran indikator 

cara belajar matematika. 
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