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ABSTRAK 

PENGEMBANGAN VIDEO PRAKTIKUM MATERI KOLOID BERBASIS 

BAHAN ALAM UNTUK MENINGKATKAN PEMAHAMAN SISWA 

Oleh : Tika Rahayu Ningsih 

18106070009 

Pembimbing : Agus Kamaludin, M.Pd. 

Pemahaman peserta didik terhadap materi dipengaruhi oleh media dan 

sumber belajar yang digunakan. Kurangnya minat belajar peserta didik dalam 

pelajaran kimia karena materinya yang dianggap sulit, bersifat teoritis, dan abstrak 

terkhusus pada materi koloid. Terbatasnya sumber belajar hanya pada pemaparan 

materi secara ceramah dan penayangan materi dengan Power Point (PPT) yang 

digunakan saat proses pembelajaran dikelas membuat peserta didik merasa jenuh, 

sehingga membuat peserta didik tidak tertarik dalam mempelajari materi. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengembangkan dan menganalisis kualitas video praktikum 

berbasis bahan alam pada materi koloid berdasarkan penilaian ahli materi, ahli 

media, pendidik kimia, dan respon peserta didik.  

Penelitian ini menggunakan metode penelitian pengembangan model 4-D 

meliputi tahap define (pendefinisian), design (perancangan), development 

(pengembangan), dan disseminate (penyebarluasan) yang dibatasi sampai tahap 

develop. Produk divalidasi oleh dosen pembimbing dan tiga peer reviewer. Kualitas 

produk dinilai oleh satu dosen ahli materi, satu dosen ahli media, dan empat orang 

reviewer (guru kimia SMA/MA). Produk di respon oleh sepuluh peserta didik Kelas 

XI MA Islamiyah Attanwir Talun, Bojonegoro, SMA Negeri Sumberrejo, 

Bojonegoro, dan MAN I GunungKidul. Penilaian kualitas dilakukan menggunakan 

lembar angket skala Likert, sedangkan respon peserta didik dilakukan 

menggunakan lembar angket skala Guttman.  

Hasil penilaian kualitas video praktikum berbasis bahan alam pada materi 

koloid menurut satu dosen ahli materi diperoleh skor rata-rata 38 dari skor 

maksimal ideal 40 memiliki kualitas sangat baik (SB) dengan persentase keidealan 

sebesar 95%.Hasil penilaian satu dosen ahli media diperoleh skor rata-rata 19 dari 

skor maksimal idel 20 memiliki kualitas sangat baik (SB) dengan persentase 

keidealan 95%. Hasil penilaian empat reviewer diperoleh skor rata-rata 225 dari 

skor maksimal ideal 240 memiliki kualitas sangat baik (SB) dengan persentase 

keidealan 93,75%. Berdasarkan respon peserta didik didapatkan respon positif 

dengan memperoleh skor 97 dari skor maksimal 100 sehingga memperoleh 

persentase keidealan sebesar 97%. Dari seluruh penilaian dan respon peserta didik 

dapat disimpulkan bahwa video praktikum berbasis bahan alam memilki kualitas 

sangat baik dan dapat dijadikan sebagai bahan ajar yang layak oleh peserta didik.  

 

Kata kunci: Bahan ajar, video, bahan alam, kimia, koloid. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. PENDAHULUAN 

Era disrupsi sekarang ini, mobilitas teknologi semakin berkembang pesat 

dan masif, sehingga dapat menunjang kualitas pendidikan (Hayudiyani et al., 

2020; Widiyono & Millati, 2021). Peningkatan kualitas pendidikan diperlukan 

berbagai terobosan baik dalam pengembangan kurikulum, inovasi 

pembelajaran, dan sarana serta prasarana (Almasri & Hanesman, 2022). Dalam 

rangka meningkatkan kualitas pendidikan, guru sebagai fasilitator dituntut 

untuk kreatif dalam menyiapkan rule dan mendesain pembelajaran agar lebih 

menarik dan inovatif sesuai dengan perkembangan teknologi, sehingga dapat 

mendorong siswa untuk belajar lebih optimal baik secara mandiri maupun di 

dalam kelas (Faridah, 2022; Fitriyani, 2019; Satyawati et al., 2022; Prabowo et 

al., 2022). Adanya perkembangan teknologi informasi, terutama komputer, guru 

harus mampu beradaptasi sehingga tidak kesulitan membuat media 

pembelajaran yang tepat (Lestari & Wirasty, 2019). Proses pembelajaran akan 

berjalan dengan maksimal apabila didukung dengan adanya media 

pembelajaran yang menarik (Faradila & Aimah, 2018).  

Media yang menarik adalah media  yang mampu menumbuhkan 

rangsangan bagi siswa dalam proses pembelajaran (Nurrita, 2018). Menurut 

Hartanto et al., (2021) salah satu media yang dapat meningkatkan minat belajar 

siswa adalah Video. Didukung dengan penelitian Mahaardhika & Karpika 
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(2022) menyatakan bahwa terjadi peningkatan minat belajar siswa dengan 

menggunakan media video sebagai pembelajaran dengan mendapat skor 

sebesar 70,32%. Video merupakan media elektronik yang terdiri dari 

penggabungan audio dan visual untuk menyampaikan materi pelajaran 

(Hidayat, 2021;  Yasir et al., 2021). Keunggulan video pembelajaran antara 

lain: (1) menyajikan objek belajar secara konkret, (2) menggambarkan pesan 

pembelajaran secara realistik, (3) dapat diulang-ulang secara fleksibel, (4) 

sangat baik dalam pencapaian belajar psikomotorik, dan (5) menjadikan siswa 

mampu belajar secara interaktif dan mandiri (Sihotang et al., 2020). 

Penggunaan video yang mendukung pembelajaran merupakan langkah yang 

tepat untuk meningkatkan hasil belajar siswa sampai 73% (Qahfi et al., 2017). 

Adanya media pembelajaran audio visual mampu membangkitkan motivasi dan 

rangsangan dalam belajar sehingga meningkatkan hasil belajar siswa menjadi 

lebih optimal (Andrianti et al., 2016; Pamungkas, 2021). Faktanya di sekolah 

video pembelajaran sebagai penunjang proses pembelajaran masih sangat 

minim (Asmara et al., 2017). Oleh karena itu, pengembangan video dalam 

pembelajaran sangat diperlukan dalam rangka mengoptimalkan proses 

pembelajaran siswa (Pradilasari et al., 2019).   

Problematika pembelajaran kimia saat ini terletak pada bahan ajar dan 

penyampaian materi yang bersifat teoritis (Vrasley et al., 2013). Pembelajaran 

secara teoritis akan berdampak kepada burnout (kejenuhan) dalam proses 

pembelajaran kimia (Sutarjo et al., 2014). Salah satu materi kimia di SMA yang 



3 

 

 

 

bersifat teoritis dan memicu kejenuhan pembelajaran adalah materi koloid 

(Sitompul & Maulina, 2021). Koloid merupakan campuran   yang   keadaannya 

terletak antara larutan (campuran halus) dan suspensi (campuran kasar) 

(Burhanudin et al., 2018). Materi koloid salah satu materi yang penting karena 

pokok bahasannya sangat erat kaitannya dengan kehidupan sehari-hari, bersifat 

informatif, memerlukan pemahaman, dan hafalan yang cukup bermanfaat bagi 

siswa (Totiana et al., 2013). Koloid dapat dijumpai dalam kehidupan sehari-hari 

seperti santan, susu, agar- agar, es krim, dan dawet (Asih & Mursiti, 2018; 

Febriyandi & Andromeda, 2019).  Faktanya meskipun koloid merupakan penerapan 

materi dalam kehidupan sehari-hari tingkat pemahaman siswa pada materi koloid 

secara keseluruhan masih tergolong rendah yaitu sebesar 36% (Utama, 2018). Hal 

itu dibuktikan dengan nilai rata-rata yang diperoleh siswa pada materi koloid 

sebesar 50-70, sedangkan KKM kimia di sekolah adalah 75 (Kadek et al., 2018). 

Rendahnya pemahaman materi koloid disebabkan karena siswa kurang memahami 

peranan koloid dalam kehidupan sehari-hari (Lukman et al., 2015). Oleh karena itu, 

memahami peran koloid dalam kehidupan sehari-hari perlu adanya 

pengaplikasian teori(Fitriana, 2016).  

Pengaplikasian teori dalam pembelajaran kimia dikenal dengan istilah 

praktikum (Yulis, 2018). Praktikum merupakan kegiatan pembelajaran yang 

berfungsi untuk memperjelas konsep melalui kontak dengan alat, bahan, atau 

peristiwa alam secara langsung (Suryaningsih, 2017). Menurut Rustaman 

(2003) menyatakan bahwa pentingnya kegiatan praktikum antara lain: (1) 
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mampu membangkitkan motivasi belajar, (2) mengembangkan keterampilan 

dasar melakukan eksperimen, (3) wahana belajar pendekatan ilmiah, dan (4) 

menunjang materi pelajaran. Akan tetapi, fakta di lapangan berdasarkan hasil 

wawancara di MAN 1 Gunungkidul kegiatan praktikum masih jarang dilakukan 

yang disebabkan karena tidak adanya laboran. Menurut hasil penelitian 

Windyariani (2017) menyatakan bahwa 22% dalam satu semester guru tidak 

pernah melakukan praktikum, 59% guru melakukan praktikum satu kali, dan 13% 

melakukan praktikum 2-3 kali. Alasan lain guru jarang melakukan praktikum 

karena membutuhkan persiapan praktikum yang lama, kurangnya  penunjang 

praktikum, keterbatasan waktu yang ada, tidak adanya laboran, dan minimnya 

alat dan bahan (Selamet et al., 2020).  

Keterbatasan kegiatan praktikum di laboratorium dapat diatasi dengan 

video praktikum berbasis bahan alam (Quddus et al., 2017). Bahan alam 

merupakan material yang berada di alam sekitar dengan jumlah yang tidak 

terbatas (Fauziah, 2013). Penggunaan video praktikum berbasis bahan alam 

lebih praktis, menarik, dan efektif digunakan sebagai media pembelajaran 

(Firdaus, 2017). Praktikum menggunakan bahan alam lebih aman digunakan 

dibandingkan dengan menggunakan bahan kimia, sebab penggunaan bahan 

kimia dalam jangka panjang akan berdampak buruk bagi kesehatan dan 

menimbulkan pencemaran lingkungan yang berbahaya (Apriani, 2016). 

Pemanfaatan bahan alam dalam praktikum sangat membantu dalam proses 

pengembangan  aspek kognitif, sosial, emosional, dan psikomotorik siswa 
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(Aslindah & Suryani, 2021). Cara itu dianggap efektif dalam meminimalisir 

miskonsepsi siswa (Aulia et al., 2020). Menurut penelitian yang dilakukan oleh 

Subayani & Nugroho (2019) menyatakan bahwa praktikum berbasis bahan 

alam dapat meminimalisir miskonsepsi siswa dan adanya pengintegrasian 

lingkungan dalam pembelajaran. Faktanya, ketersediaan video praktikum 

materi koloid berbasis bahan alam tergolong masih sangat terbatas (Kirna et al., 

2016). Adanya video tersebut diharapkan dapat meningkatkan pemahaman 

siswa tentang peran koloid dalam kehidupan sehari-hari sehingga pembelajaran 

lebih menarik. Selain itu, video tersebut juga dapat dijadikan guru sebagai 

praktikum alternatif dalam pembelajaran. 

 

B. RUMUSAN MASALAH 

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan di atas, maka rumusan 

masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana mengembangkan video praktikum materi koloid berbasis 

bahan alam untuk meningkatkan pemahaman siswa SMA/MA Kelas XI? 

2. Bagaimana karakteristik video praktikum materi koloid berbasis bahan 

alam untuk meningkatkan pemahaman siswa SMA/MA Kelas XI 

berdasarkan penilaian dari ahli media, ahli materi, dan reviewer (guru 

kimia SMA/MA) ? 

3. Bagaimana respon siswa terhadap pengembangan video praktikum materi 

koloid berbasis bahan alam untuk meningkatkan pemahaan siswa 
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SMA/MA Kelas XI? 

 

C. TUJUAN PENELITIAN 

Tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Mengembangkan video praktikum materi koloid berbasis bahan alam 

untuk meningkatkan pemahaman siswa SMA/MA Kelas XI 

2. Mengetahui karakteristik video praktikum materi koloid berbasis bahan 

alam untuk meningkatkan pemahaman siswa SMA/MA Kelas XI 

berdasarkan penilaian dari ahli media, ahli materi, dan reviewer (guru 

kimia SMA/MA) 

3. Mengetahui respon siswa terhadap pengembangan video praktikum materi 

koloid berbasis bahan alam untuk meningkatkan pemahaan siswa 

SMA/MA Kelas XI. 

 

D. SPESIFIKASI PRODUK 

Spesifikasi produk yang dikembangkan dalam penelitian ini adalah: 

1. Produk yang dikembangkan berupa video praktikum berbasis bahan 

alam pada materi SMA/MA Kelas XI. 

2. Video pratikum yang dibuat terdiri dari: 

a. Praktikum efek Tyndall menggunakan kelapa parut sebagai koloid 

b.  Praktikum koagulasi menggunakan susu dengan buah lemon sebagai 

penggumpal 
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c. Praktikum adsorpsi menggunakan daun pandan dengan serat kapas 

sebagai penyerap 

d.  Praktikum gerak brown menggunakan arang sebagai tinta dengan air 

panas ketika diteteskan ke air panas akan membentuk Gerakan zig-

zag (acak) 

3. Bagian-bagian video praktikum terdiri dari judul video, apersepsi, standar 

KI dan KD, tujuan pratikum, pengaplikasian dalam kehidupan sehari-hari, 

materi, alat dan bahan, langkah kerja, tabel pengamatan, hasil dan 

pembahasan, kesimpulan, motivasi, dan credits agar dapat mempermudah 

guru dalam melakukan praktikum dan siswa dapat memahami materi 

dalam media tersebut. 

4. Video ini adalah video berbasis audio-visual yang dapat dirancang 

menggunakan aplikasi Premiere Pro CC 2019 dan software CorelDRAW 

X7 

 

E. MANFAAT PENELITIAN 

Manfaat yang diharapkan dari peneliti adalah: 

1. Manfaat teoritis 

Menjadikan referensi atau acuan bagi mahasiwa pendidikan kimia 

dalam penelitian dan pengembangan sumber belajar kimia selanjutnya, 

serta memperkaya khasanah keilmuan, terutama inovasi dalam sumber 

belajar pendidikan kimia. 
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2. Manfaat praktis 

a. Manfaat bagi guru 

Meningkatkan variasi media pembelajaran praktikum materi koloid di 

sekolah. 

b.  Manfaat bagi siswa 

Media pembelajaran alternatif untuk menjadi sumber belajar siswa 

pada materi koloid. 

3. Manfaat bagi peneliti 

Memberikan pengetahuan dan pengalaman nyata tentang 

mengembangkan video praktikum berbasis bahan alam pada materi sistem 

koloid kimia untuk SMA/MA Kelas XI. 

 

F. ASUMSI DAN BATASAN PENGEMBANGAN 

1. Asumsi Pengembangan 

Asumsi dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

a. Produk pengembangan yang dibuat belum banyak dikembangkan 

b. Produk pengembangan dapat diakses di laptop/computer dan 

smartphone. 

c. Ahli media, dosen pembimbing, dan reviewer (guru kimia SMA/MA) 

memahami standar mutu media pembelajaran yang baik 

d. Dosen ahli adalah dosen yang memiliki kemampuan dalam proses 

pengetahuan terkait materi kimia dan media berupa video 
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pembelajaran 

e. Peer reviewer adalah teman yang memahami tentang kriteria media  

berupa video pembelajaran yang baik dan menarik. 

2. Batasan Pengembangan 

Penelitian ini memiliki batasan-batasan tertentu supaya lebih mengarah 

pada tujuan dan rumusan masalah yang ditentukan. Batasan 

pengembangan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

a. Media yang dikembangkan hanya terfokus pada sifat-sifat koloid. 

b. Media yang dikembangkan dinilai oleh satu ahli media, satu ahli 

materi, dan empat reviewer serta divalidasi oleh 10 siswa kelas XI 

(siswa yang telah mempelajari materi koloid) untuk memberikan 

masukan. 

 

G. DEFINISI ISTILAH 

Istilah-istilah yang digunakan dalam penelitian pengembangan media 

pembelajaran sebagai berikut: 

1. Metode penelitian dan pengembangan atau Research and Development 

(R&D) adalah suatu metode yang digunakan untuk meghasilkan produk 

tertentu dan menguji keefektifan produk tersebut (Sa’adah & wahyu, 

2020). 

2. Praktikum adalah proses belajar yang dilaksanakan di laboratorium, 

biasanya dilakukan untuk membuktikan teori yang diperoleh, dan 
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praktikum tidak dapat dilaksanakan tanpa adanya pengelolaan yang baik, 

alat dan bahan yang memadai dan ketersediaan petunjuk praktikum 

(Mauliza, & Nurhafidhah, 2018). 

3. Video pembelajaran merupakan media audio-visual yang berisi konsep, 

prinsip, prosedur, teori aplikasi pengetahuan untuk membantu pemahaman 

terhadap suatu materi pembelajaran. 

4. Bahan alam merupakan bahan yang dapat ditemukan dengan mudah di 

alam sekitar didukung dengan harga yang terjangkau (Loriana, 2019). 

5. Sistem Koloid adalah suatu campuran berfase dua yaitu fase pendispersi 

dan fase terdispersi dengan ukuran partikel terdispersi berkisar antara 1 nm 

sampai dengan 100 nm (Nivaldo, 2010). 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan Produk 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa:  

1. Video Praktikum Berbasis Bahan Alam pada materi Koloid dikembangkan 

menggunakan model 4-D (define, design, develop, dan disseminate) yang 

dibatasi sampai tahap develop. Produk merupakan video praktikum dengan 

durasi rata-rata video 5-7 menit yang berisi materi koloid tentang sifat-sifat 

koloid secara lebih mendalam, dilengkapi contoh pengaplikasian dalam 

kehidupan sekitar, dan pembahasan yang diberikan diharapkan mampu 

meningkatkan pemahaman siswa pada materi Koloid yang menggunakan 

bahan alternative dari bahan alam, sehingga aman digunakan. 

2. Hasil penilaian kualitas video praktikum berbasis bahan alam pada materi 

koloid dari dosen ahli materi memperoleh skor 38 dari skor maksimal 40 

dengan persentase keidealan 95% dan termasuk kategori sangat baik (SB). 

Hasil penilaian dari dosen ahli media memperoleh skor 19 dari skor 

maksimal 20 dengan persentase keidealan 95% dan termasuk kategori 

sangat baik (SB). Hasil penilaian dari empat guru kimia SMA/MA 

memperoleh skor rata-rata 56,25 dari skor maksimal 60 dengan persentase 

keidealan 93,75% dan termasuk kategori sangat baik (SB). 

3. Hasil respon sepuluh peserta didik terhadap video praktikum berbasis 

bahan alam pada materi koloid mendapatkan respon positif dengan 
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memperoleh skor 97 dari skor maksimal 100 sehingga memperoleh 

persentase 97%. 

 

B. Keterbatasan Penelitian 

Keterbatasan pada penelitian ini adalah: 

1. Video praktikum yang dikembangkan hanya terbatas pada materi koloid 

2. Video praktikum yang dikembangkan hanya terbatas pada sifat-sifat koloid 

3. Video praktikum hanya dinilai oleh empat guru kimia SMA/MA di 

berbagai daerah. 

4. Video praktikum yang dikembangkan tidak dilakukan diseminasi.  

 

C. Saran Pemanfaatan, Diseminasi, dan Pengembangan Produk Lebih 

Lanjut 

Peneliti memberi saran sebagai berikut: 

1. Saran Pemanfaatan 

Video praktikum berbasis Bahan Alam pada materi koloid yang 

telah dikembangkan perlu diujicobakan dalam proses pembelajaran kimia 

kimia kelas XI sebagai media untuk melatih pemahaman siswa lebih 

mendalam, serta untuk mengetahui kekurangan dan kelebihan dari video 

praktikum. 

2. Diseminasi 

Video praktikum berbasis bahan alam pada materi koloid yang telah 

dikembangkan, dilakukan uji coba kepada peserta didik. Setelah 
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diujicobakan dan dikatakan layak, maka buku dapat disebarluaskan. 

3. Pengembangan Produk Lebih Lanjut 

Video praktikum berbasis bahan alam pada materi koloid dapat 

dikembangkan lebih lanjut pada praktikum dan alat, bahan yang digunakan. 

Perlu adanya pengembangan terhadap instrumen atau bahan yang 

memenuhi karakteristik sebagai bahan alam yang baik. Selain itu, perlu 

dilakukan penelitian sejenis dengan materi pokok kimia yang berbeda. 
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