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HALAMAN MOTTO  

إنْ غَيْرُ مَاضٍ مِنْهُ اسْتعُْمِلََ  وَغَيْرُ مَاضٍ مِثلْهُُ قدَْ عَمِلََ   

“Ilmu yang belum kamu pelajari itu bisa dikaji sendiri 

bila ilmu yang pokok telah kau kuasai serta tekun untuk memperdalamnya”.1 
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ABSTRAK 

Dina Aizah, “Implementasi Modifikasi Pembelajaran Ilmu Pengetahuan Alam Pada 

Anak Autis Kelas IV Di SD Tumbuh 1 Yogyakarta Masa Pandemi Covid-19”. Skripsi. 

Yogyakarta: Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta, 

2022. 

 Penelitian ini dilatarbelakangi pada masa pandemi covid-19 yang melibatkan 

edukator, orang tua, dan siswa khususnya siswa berkebutuhan khusus mengalami 

kesulitan dalam pembelajaran dikarenakan pembelajaran daring. SD Tumbuh 1 

menggunakan rancangan pembelajaran universal design learning (UDL) rancangan 

pembelajaran paling adaptif untuk dilaksanakan pada masa pandemi ini. Tujuan dari 

penelitian ini adalah: 1) Mendeskripsikan pelaksanaan modifikasi pembelajaran Ilmu 

Pengetahuan Alam pada anak autis di SD Tumbuh 1 pada masa pandemi covid-19. 2) 

Menganalisis pencapaian siswa dari modifikasi pembelajaran Ilmu Pengetahuan Alam 

pada anak autis di SD Tumbuh 1 pada masa pandemi covid-19. 

 Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif. Pengumpulan data yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah dengan Teknik observasi, wawancara dan 

dokumentasi. Informan atau subjek penelitian ini yaitu orang tua, guru kelas, 

koordinator kurikulum, dan kepala sekolah. Untuk pengecekan keabsahan data dengan 

teknik triangulasi sumber. Adapun analisis data menggunakan reduksi data, penyajian 

data, dan kesimpulan atau verifikasi.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: 1) modifikasi pembelajaran Ilmu 

Pengetahuan Alam pada anak autis di SD Tumbuh 1 pada masa pandemi covid-19 

dilaksanakan dengan baik sesuai rancangan. Dalam rencana pelaksanaan pembelajaran 

tersebut menjelaskan bahwa untuk siswa autis lebih ditekankan pada keterampilan atau 

skill dan lebih sederhana. Model modifikasi kurikulum yang dilaksanakan adalah 

sebagaimana untuk siswa yang tidak mengalami gangguan kecerdasan dan hanya 

membutuhkan modifikasi pada proses pembelajaran saja, seperti pada media yang 

dapat didengar atau dengan tulisan begitu juga dengan cara penyajian soal. Dalam 

pelaksanaan pembelajaran juga terdapat kendala yang dihadapi yaitu jaringan internet, 

mood siswa, dan susahnya komunikasi dengan orang tua. Kendati demikiaan guru 

melaksanakan pembelajaran dengan baik begitu juga dengan siswa. 2) Pencapaian 

siswa selama pembelajaran daring menunjukkan hasil yang baik. Hal tersebut dapat 

dilihat dengan adanya perubahan pada aspek keterampilan, pengetahuan, sikap, dan 

sosial. Pencapaian siswa selama pembelajaran daring menunjukkan hasil yang baik. 

Hal tersebut dapat dilihat dengan adanya perubahan pada aspek keterampilan, 

pengetahuan, sikap, dan sosial.  

 

Kata kunci: Pembelajaran, Modifikasi, Autis, Pandemi Covid-19 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A.  Latar Belakang Masalah 

Pendidikan adalah hak setiap orang, mulai dari anak-anak hingga orang 

dewasa. Negara Kesatuan Republik Indonesia (NKRI) mewajibkan setiap 

warga negara untuk memperoleh pendidikan yang memadai dan berkualitas 

dengan seperangkat undang-undang untuk melindunginya. Sebagaimana diatur 

dalam Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan 

Nasional, pendidikan Indonesia bersifat demokratis, adil, dan diskriminatif 

dengan menjunjung tinggi hak asasi manusia, nilai agama, nilai budaya, dan 

kemajemukan bangsa, dilakukan dengan cara serupa. Artinya, semua warga 

negara memiliki hak yang sama atas pendidikan tidak hanya bagi masyarakat 

umum, tetapi juga bagi anak berkebutuhan khusus. Kurikulum merupakan 

bagian integral dari pendidikan. Anda dapat membayangkan seperti apa 

perwujudan pendidikan di sekolah tanpa kurikulum. Kurikulum memegang 

peranan yang sangat penting dalam keseluruhan proses pendidikan.  

Kurikulum memandu segala bentuk perilaku pendidikan menuju 

pencapaian tujuan pendidikan. Kurikulum dan pembelajaran adalah dua istilah 

yang berbeda, tetapi keduanya tidak dapat dipisahkan. Kurikulum adalah 

segala sesuatu yang ideal, tetapi belajar adalah realisasi dari idealisme ide. Jika 

kurikulum adalah program, maka pembelajaran adalah implementasi. Jika 

kurikulum adalah teori, belajar adalah praktik. Yang dilihat dan dilakukan 

dalam pembelajaran adalah kurikulum yang sebenarnya (real curriculum).2   

Kurikulum yang diperkenalkan di Indonesia dalam beberapa tahun 

terakhir adalah Kurikulum Berbasis Kemampuan (KBK), Kurikulum Tingkat 

Satuan Pendidikan (KTSP), dan Kurikulum 2013. Aplikasi ini memberikan 

kebebasan kepada lembaga pendidikan (sekolah) untuk menyesuaikan 

perkembangan kurikulum yang ada). Beberapa dari lembaga ini sepenuhnya 

 
2 Zainal Arifin, Konsep dan Model Pengembangan Kurikulum (Bandung: PT Reamaja Rosdakarya, 

2011), hlm. 23-24. 
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menerapkan kurikulum yang disponsori pemerintah, sementara yang lain telah 

mengadopsi dan mengadopsi kurikulum internasional. Peraturan Menteri 

Pendidikan (Permendiknas) No. 22/2006 dan No. 23/2006 menyatakan bahwa 

“sekolah memiliki kebebasan untuk mengembangkan kurikulum”. Kurikulum 

yang diadaptasi dan diadopsi dalam kurikulum internasional disebut kurikulum 

adaptif. Dari sekian banyak kurikulum internasional, salah satu yang paling 

populer digunakan di Indonesia yaitu kurikulum Cambridge International 

Exminations (CIE) adalah bagian dari The Cambridge Assesement Group, 

organisasi di bawah University of Cambridge.3 Kurikulum Cambridge 

merupakan salah satu kurikulum internasional yang dipandang mampu menjadi 

salah satu jalan dalam memperbaiki standar pendidikan, terutama bagi sekolah 

karena berkenaan langsung dengan kualitas lulusannya.4 Di Yogyakarta telah 

banyak yang mengembangkan kurikulum pendidikannya dengan mengadopsi 

dan mengadaptasi kurikulum Cambridge yaitu SD Tumbuh 1. SD Tumbuh 1 

Yogyakarta merupakan salah satu lembaga pendidikan yang menerapkan 

kurikulum ganda dalam sistem pendidikannya, yakni kurikulum Nasional dan 

Kurikulum Cambridge. Kurikulum tersebut digabungkan atau dimodifikasi 

karena anak-anak masih butuh nilai dan pelajaran untuk Ujian Nasional (UN).5  

Berdasarkan SK Nomor 188/661 pada tanggal 12 Juni 2014,6 sejak 

berdirinya SD Tumbuh 1 pada tahun 2005 sudah menerapkan semangat 

pendidikan untuk semua (education for all), dan sudah berkomitmen dari awal 

berdiri menjadi sekolah inklusi yang menyediakan sistem layanan pendidikan 

yang disesuaikan dengan kebutuhan anak tanpa kebutuhan khusus dan anak 

berkebutuhan khusus melalui adaptasi kurikulum, pembelajaran, penilaian dan 

sarana prasarananya. Dalam hal ini, SD Tumbuh 1 sudah empat tahun tidak 

 
3 “Cambridge International Exminations”, diunduh pada tanggal 07 Oktober 2020 
4 Widjarnako J dan Budiyono, “Implemetasi Kurikulum Cambridge dalam Pembelajaran Matematika”, 

Jurnal PGSD, Vol. 5 , (2018), hlm. 103. 
5 Hasil wawancara dengan Ibu M, selaku  koordinator kurikulum di SD Tumbuh 01 Yogyakarta via telpon 

WhatsApp pada Senin, 21 September 2020 pukul 10.40 WIB. 
6 Dikutip dari artikel “Daftar Sekolah Penyelenggara Inklusi Kota Yogyakarta”, Soldier Beranda Inklusi 

dan Informasi Difabel, (2015). Diunduh dari https://www.solider.id/2015/01/29/daftar-sekolah-

penyelenggara-pendidikan-inklusi-kota-yogyakarta pada tanggal 07 Oktober 2020. 

https://www.solider.id/2015/01/29/daftar-sekolah-penyelenggara-pendidikan-inklusi-kota-yogyakarta
https://www.solider.id/2015/01/29/daftar-sekolah-penyelenggara-pendidikan-inklusi-kota-yogyakarta
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lagi menggunakan Guru Pendamping Khusus (GPK) bagi anak yang 

berkebutuhan khusus karena tidak ada lebel untuk anak berkebutuham khusus.7 

Anak berkebutuhan khusus (ABK) adalah anak yang signifikan 

(bermakna) mengalami kelainan atau penyimpang (fisik, mental-intelektual, 

sosial, dan emosional) dalam proses pertumbuhan atau perkembangannya 

dibandaingkan dengan anak-anak seusianya. Anak berkebutuhan khusus juga 

memerlukan layanan pendidikan khusus pula agar dapat mengembangkan 

potensi yang ada dalam dirinya.8 Salah satu strategi yang diyakini atau cara 

yang tepat untuk merespon tantangan yang dihadapi saat ini adalah melalui 

kebijakan pendidikan inklusif. Menurut Permendiknas RI No. 70 Pasal 1 Tahun 

2009 tentang Pendidikan Inklusi, “Pendidikan inklusif didefinisikan sebagai 

sistem penyelenggaran pendidikan yang memberikan kesempatan kepada 

semua siswa yang mungkin memiliki kecerdasan dan/atau bakat khusus untuk 

mengikuti pendidikan atau pembelajaran dalam satu lingkungan pendidikan 

secara bersama-sama dengan siswa secara umum”.9 Di SD Tumbuh 1 terdapat 

siswa berkebutuhan khusus Attention Deficit Disorder (ADD), Gifted 

(Kelebihan), Global Delay Development (GDD), Tuli, Sensory Processing 

Disorder (SPD) dan autisme.10 Yang menjadi fokus dalam penelitian ini yaitu 

anak berkebutuhan khusus autisme yang ada di SD Tumbuh 01.  

 Autisme adalah gangguan perkembangan kompleks dengan komunikasi 

dan interaksi sosial dan aktivitas imajinasi yang gejalanya muncul sebelum 

anak berusia tiga tahun. Bahkan pada autistic infantile gejalanya sudah sejak 

lahir. Penyandang autis seolah-olah hidup dalam dunianya sendiri.11  

Pada masa pandemi covid-19 ini pembelajaran pendidikan inklusif harus 

disesuiakan pada situasi saat ini. Perlunya modifikasi pembelajaran bagi anak 

 
7 Hasil wawancara dengan Ibu P, selaku kepala sekolah di SD Tumbuh o1 Yogyakarta via telpon 

WhatsApp pada Senin. 21 September 2020 pukul 09.00 WIB. 
8 Lilik Maftuhun, Evaluasi Pembelajaran Anak Berkebutuhan Khusus (ABK) Di Kelas Inklusif Di SD 

Darul Ulum Jombang”, Jurnal Studi Islam, Vol. 5, 2 Oktober 2014, hlm. 203-204. 
9 Depdiknas, Undang-Undang RI Nomor 70 Tahun 2009 Pasal 1, tentang Pendidikan Inklusif 
10 Hasil wawancara dengan Ibu M via telepon WhatsApp, selaku koordinator kurikulum di SD Tumbuh 

01 pada tanggal Senin, 21 September 2020 pukul 10.30 – 11.15 WIB. 
11 Jati Rianki Atmaja, Pendidikan dan Bimbingan Anak Berkebutuhan khusus, (Bandung: PT. Reamaja 

Rosdakary, 2019), hlm 198. 
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berkebutuhan khusus agar tetap melaksanakan pembelajaran. Banyak 

tantangan yang harus dihadapi, salah satunya yaitu bagaimana cara guru 

menyampaikan pembelajaran jarak jauh kepada murid berkebutuhan khusus 

pada saat ini. Guru harus menyesuaikan pembelajaran pada masa pandemi ini. 

Tentunya tidak mudah untuk menyesuaikan untuk menghadapi perubahan 

pembelajaran dan belajar di rumah masing-masing terlebih lagi bagi anak yang 

berkebutuhan khusus. 

Dalam wawancara yang dipaparkan di atas, SD Tumbuh menggunakan 

kurikulum yang dimodifikasi yakni kurikulum 2013 dan kurikulum cambridge. 

Adapun jenis pembelajaran yang digunakan yaitu menggunakan rancangan 

pembelajaran universal design learning (UsDL) di mana rancangan 

pembelajaran ini dapat digunakan untuk semua anak dengan kebutuhan dan 

semua latar belakang. Secara umum, anak dengan gangguan autis di SD 

Tumbuh 1 juga menggunakan rancangan pembelajaran tersebut dengan 

penyesuaian. Tetapi ada juga yang menggunakan Rancangan Pembelajaran 

Individual (RPI) itupun hanya satu anak dengan gangguan autis berat.12  

Dalam wawancara yang dilakukan, Ibu Mira selaku koordinator 

kurikulum menjelaskan pembelajaran pada masa pandemi covid-19 ini tetap 

menggunakan rancangan pembelajaran universal design learning (UDL) 

dilakukan dengan pembelajaran daring (dalam jaringan) melalui zoom, one on 

one video call via whatsApp, ada juga yang luring (luar jaringan) melalui 

google classroom. Rancangan pembelajaran universal design learning (UDL) 

paling adaptif untuk dilaksanakan pada masa pandemi ini. Karena, misalkan 

ada projek/tugas yang harus dikerjakan anak bisa mengerjakan tugas dengan 

caranya sendiri. Pada masa pandemi ini, baik edukator, orang tua, dan anak 

sama-sama mengalami kesulitan. Tetapi dalam kondisi seperti ini, baik 

edukator maupun orang tua sama-sama memaklumi dan orang tua selalu 

 
12 Hasil wawancara dengan Ibu M via telepon WhatsApp, selaku koordinator kurikulum di SD Tumbuh 

01 pada tanggal Senin, 16 November 2020 pukul 09.00 – 09.45 WIB 
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mengkomunikasikan jika ada hambatan atau keterlambatan untuk 

pengumpulan tugas.13 

Fokus pada penelitian ini yaitu bagaimana pelaksanaan modifikasi 

kurikulum di SD Tumbuh 1yang menggabungkan kurikulum nasional (2013) 

dan kurikulum internasional (Cambridge) bagi anak berkebutuhan khusus jenis 

autis pada masa pandemi ini. Pemaparan dari latar belakang tersebut 

mendorong peneliti untuk meneliti lebih mendalam dengan judul 

“IMPLEMENTASI MODIFIKASI PEMBELAJARAN ILMU 

PENGETAHUAN ALAM PADA ANAK AUTIS KELAS IV DI SD 

TUMBUH 1 YOGYAKARTA PADA MASA PANDEMI COVID-19”. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan di atas, maka 

rumusan masalah penelitian ini adalah: 

1. Bagaimana pelaksanaan Implementasi Modifikasi Pembelajaran Ilmu 

Pengetahuan Alam Pada Anak Autis Kelas IV Di SD Tumbuh 1 Yogyakarta 

Masa Pandemi Covid-19? 

2. Bagaimana pencapaian siswa dari hasil pelaksanaan Implementasi 

Modifikasi Pembelajaran Ilmu Pengetahuan Alam Pada Anak Autis Kelas 

IV Di SD Tumbuh 1 Yogyakarta Masa Pandemi Covid-19? 

 

C. Tujuan dan Kegunaan Penelitian 

1. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini 

adalah: 

a. Untuk mendeskripsikan pelaksanaan Implementasi Modifikasi 

Pembelajaran Ilmu Pengetahuan Alam Pada Anak Autis Kelas IV Di 

SD Tumbuh 1 Yogyakarta Masa Pandemi Covid-19. 

 
13 Hasil wawancara dengan Ibu M via telepon WhatsApp, selaku koordinator kurikulum di SD Tumbuh 

01 pada tanggal Senin, 21 September 2020 pukul 10.30 – 11.15 WIB 
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b. Untuk menganalisis pencapaian siswa dari hasil Implementasi 

Modifikasi Pembelajaran Ilmu Pengetahuan Alam Pada Anak Autis 

Kelas IV Di SD Tumbuh 1 Yogyakarta Masa Pandemi Covid-19. 

2. Kegunaan Penelitian 

a. Secara teoritis  

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat dalam bidang 

keilmuan atau pemikiran dan kontribusi dalam modifikasi kurikulum 

bagi anak autis pada masa pandemi covid-19.  

b. Bagi Praktis  

1) Bagi Sekolah  

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan kepada SD 

Tunbuh 01 dalam pelaksanaan modifikasi kurikulum pembelajaran, 

khususnya bagi anak autis  pada masa pandemi covid-19.  

2) Bagi Guru 

Memberikan masukan dan evaluasi tentang pelaksanaan 

modifikasi kurikulum pembelajaran bagi anak autis pada masa pandemi 

covid-19 selama proses pelaksanaan pembelajaran. 

3) Bagi Peseta Didik 

Siswa senantiasa terpacu semangatnya dalam proses 

pembelajaran, walaupun dalam keadaan pandemi. 

4) Bagi Peneliti  

Dengan adanya penelitian ini, peneliti dapat memperoleh 

informasi dan pengetahuan tentang pelaksanaan modifikasi kurikulum 

pembelajaran pada masa pandemi dan hasil pencapaian pembelajaran 

anak autis dalam pembelajaran jarak jauh. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Setelah dilakukan penelitian di kelas IV B SD Tumbuh 1 Yogyakarta 

mengenai modifikasi kurikulum dalam pembelajaran bagi anak autis pada 

masa pandemi covid-19. Selanjutnya, kita dapat menyimpulkan bahwa: 

1. Pelaksanaan modifikasi dalam pembelajaran ilmu pengetahuan alam pada 

anak autis kelas IV di SD Tumbuh 1 Yogyakarta pada masa pandemi 

covid-19 telah dilaksanakan dengan baik sesuai dengan rancangan. RPP 

menjelaskan bahwa bagi siswa autis, penekanannya pada kemampuan dan 

keterampilan, yang lebih mudah. Model perubahan kurikulum yang 

diterapkan adalah untuk siswa yang belum mengalami disabilitas 

intelektual dan hanya perlu mengubah proses pembelajaran. Ada juga 

kendala dalam praktik pembelajaran, seperti jaringan internet, suasana hati 

siswa, dan kesulitan berkomunikasi dengan orang tua. Namun, guru 

melaksanakan pembelajaran seperti yang dilakukan siswa. 

2. Pencapaian siswa dalam pembelajaran online menunjukkan hasil yang 

baik. Hal ini tercermin dari perubahan aspek keterampilan, pengetahuan, 

sikap dan masalah sosial. Dari segi keterampilan, siswa dapat membuat 

topeng dan poster untuk empat musim. Dalam hal pengetahuan, subjek 

dapat mengerjakan proyek dan tugas PowerPoint pada kerangka dan tulang 

manusia. Dari segi sikap dan aspek sosial, mata pelajaran menunjukkan 

sikap yang baik, sabar, dapat menyelesaikan tugas yang diberikan guru, 

dan dapat bersosialisasi dengan menyapa teman sekelas. 

 

B. Keterbatasan Penelitian 

Selama penelitian, komunikasi dengan narasumber sangat baik dan 

terbuka.  Akan tetapi hal yang membatasi penelitian ini adalah dalam hal 

teknik pengumpulan data yang salah satunya menggunakan teknik 

wawancara. selama wawancara, peneliti seringkali menghadapi keterbatasan 
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waktu penelitian, sehingga tidak semua pertanyaan dari peneliti dapat 

dijawab. Oleh karena itu, informasi yang diperoleh masih kurang detail. 

 

C. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan keterbatasan penelitian, maka 

disarankan, sebagai berikut: 

1. Saran bagi guru kelas sebagai pendidik mengefektifkan pemberian 

pembelajaran agar siswa khususnya yang berkebutuhan khusus 

bersemangat belajar. 

2. Saran bagi guru kelas untuk lebih banyak berkomunikasi dengan orang tua 

untuk lebih memahami perkembangan siswa, terutama yang berkebutuhan 

khusus. 

3. Saran bagi peneliti lain agar lebih mendekati narasumber untuk 

mendapatkan informasi yang lebih detail. 

 

D. Penutup 

Alhamdulillah puji syukur atas kehadirat Allah Subhanahu Wa Ta’ala 

atas rahmat, karunia dan kehadirat Allah atas kebaikannya, sehingga penulis 

mampu menyelesaikan penelitian ini dalam bentuk skripsi dengan judul 

“Implementasi Modifikasi dalam Pembelajaran Ilmu Pengetahuan Alam pada 

Anak Autis kelas IV di SD Tumbuh 1 Yogyakarta pada Masa Pandemi Covid-

19”. Namun, penulis menyadari bahwa penyusunan ini masih jauh dari 

sempurna dan memiliki banyak kekurangan Ini adalah kesalahan penulis. 

Oleh karena itu, kritik dan saran sangat dibutuhkan penulis untuk perbaikan 

di masa yang akan datang. Dan tak lupa penulis ucapkan terima kasih kepada 

semua pihak yang telah membantu menyelesaikan tugas ini. Semoga Allah 

memberikan pahala yang berlimpah dan dengan sebaik-baiknya balasan. Dan 

terakhirnya, penulis berharap skripsi ini dapat bermanfaat bagi penulis dan 

bagi para pembaca. 
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