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Abstraksi

Najib Mahfoz, melalui novel Khan Khalili, menggambarkan fenomena
tentang gejala psikosis yang dialami tokoh utama. Berawal dari peristiwa
traumatis akibat keputusasaan dan depresi akan kehilangan cinta dua gadis dan
kegagalan dalam meraih impiannya, Ahmad Akif selaku tokoh utama selalu
mengalami gangguan mood (bipolar), ambivalensi, dan tidak dapat membedakan
antara kenyataan dan khayalan karena dipenuhi akan halusinasi ambisinya sendiri.
Oleh karena itu, maka dapatlah dipastikan bahwa novel Khan Khalili memiliki
unsur-unsur gejala psikosis yang dilakonkan oleh tokoh utama. Berdasarkan hal
ini peneliti merumuskannya beberapa hal, yaitu pada struktur kepribadian tokoh
utama?, dan bagaimana deskripsi psikotik pada penokohan tokoh utama?

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan penokohan tokoh utama
dalam karya Najib Mahfouz dan fenomena psikosis yang terdapat di dalamnya.
Adapun teori yang peneliti gunakan adalah teori psikologi sastra yang berpijak
pada teori psikologi kepribadian Perls yaitu teori psikologi Gestalt, guna
menelusuri alam psikis tokoh utama setelah mengkajinya secara struktural terlebih
dahulu menurut pandangan Stanton. Adapun metode yang tepat dalam penelitian
ini adalah metode yang menguraikan karakter para tokoh yang akan diteliti,
karena penelitian ini fokus pada kajian penokohan. Dari sekian banyak tokoh yang
ada dalam alur cerita ini, peneliti disini membatasi diri pada tokoh utama.
Kemudian dilanjutkan dengan metode psikosis yang menjelaskan pola perilaku
abnormal (kepribadian yang tidak schat), berdasarkan DSM-III (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders-111) guna mengelompokkan sindrom-
sindrom yang dominan pada tokoh utama.

Hasil penelitian ini adalah peneliti menemukan symptom psikosis pada

tokoh utama, disamping faktor-faktor yang mempengaruhi psikis tokoh utama,
serta kepribadiannya menurut pandangan psikologi Gestalt.
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