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  التجريد

Abstraksi 

Najib Mahfoz, melalui novel Khan Khalili, menggambarkan fenomena 
tentang gejala psikosis yang dialami tokoh utama. Berawal dari peristiwa 
traumatis akibat keputusasaan dan depresi akan kehilangan cinta dua gadis dan 
kegagalan dalam meraih impiannya, Ahmad Akif selaku tokoh utama selalu 
mengalami gangguan mood (bipolar), ambivalensi, dan tidak dapat membedakan 
antara kenyataan dan khayalan karena dipenuhi akan halusinasi ambisinya sendiri. 
Oleh karena itu, maka dapatlah dipastikan bahwa novel Khan Khalili memiliki 
unsur-unsur gejala psikosis yang dilakonkan oleh tokoh utama. Berdasarkan hal 
ini peneliti merumuskannya beberapa hal, yaitu pada struktur kepribadian tokoh 
utama?, dan bagaimana deskripsi psikotik pada penokohan tokoh utama? 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan penokohan tokoh utama 

dalam karya Najib Mahfouz dan fenomena psikosis yang terdapat di dalamnya. 
Adapun teori yang peneliti gunakan adalah teori psikologi sastra yang berpijak 
pada teori psikologi kepribadian Perls yaitu teori psikologi Gestalt, guna 
menelusuri alam psikis tokoh utama setelah mengkajinya secara struktural terlebih 
dahulu menurut pandangan Stanton. Adapun metode yang tepat dalam penelitian 
ini adalah metode yang menguraikan karakter para tokoh yang akan diteliti, 
karena penelitian ini fokus pada kajian penokohan. Dari sekian banyak tokoh yang 
ada dalam alur cerita ini, peneliti disini membatasi diri pada tokoh utama. 
Kemudian dilanjutkan dengan metode psikosis yang menjelaskan pola perilaku 
abnormal (kepribadian yang tidak sehat), berdasarkan DSM–III (Diagnostic and 
Statistical Manual of Mental Disorders-III) guna mengelompokkan sindrom-
sindrom yang dominan pada tokoh utama. 

 
Hasil penelitian ini adalah peneliti menemukan symptom psikosis pada 

tokoh utama, disamping faktor-faktor yang mempengaruhi psikis tokoh utama, 
serta kepribadiannya menurut pandangan psikologi Gestalt. 
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  كلمة الشكر والتقدير

 ته وهدايته للباحث إلى أن يتم كتابة هذا البحثء برحمالله العطا والشكر لحمدوا
. ما وجد الباحث من مساعدة مهمة من جميع نواحاكثير طبعا البحث تأليف هذاو
  :قدير إلىلك قدم الباحث الشكر و التذلف
الدكتور الحاج شهاب الدين قليوبى الماجستير  ذالأستا  صاحب الفضيلة .١

كعميد كلية الآداب بجامعة سونن كاليجاكا الإسلامية الحكومية جوكجكرتا 
 .الذي قد وافق على هذا البحث

كرئيس قسم اندوس الحاج محمد حبيب الماجستير صاحب الفضيلة الدكتور .٢
اليجاكا الإسلامية الحكومية ية الآداب بجامعة سونن كلاللغة العربية و أدا لك

 .جوكجكرتا الّذي قد وافق أيضاً على كتابة هذا البحث
ة التى قد بذلت مة الماجستيريتاتيك مرياتوت تسن داة الفضيلة الدكتورانصاحب .٣

 .الإشراف على كتابة هذا البحثجهدها فى القيام فى 
امعة سونن كاليجاكا داب بجكلية الآفى  يذ و الأستاذاتالسادة الفضلاء الأسات .٤

لأجل الطلاب  مة جوكجاكرتا الذين جاهدوا بعلومهالإسلامية الحكومي
 .معرفةثقافة وذوى علم و اوالطالبات ليكونو

جتماعية الذين لايمكن لى فى الحياة الفكرية والروحية والاالزملاء الّذين رافقوني  .٥
 .ذكرهم فرداً فرداً

 يكون ورجا الباحث أن.  الدنيا والآخرةعسي االله أن يجزيهم خير الجزاء فى
 .للقراء خصوصا من المحبين للإنتاج الأدبى افيدهذا البحث م
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 الباب الأول
  
  مقدمة

  خلفية البحث. أ

الكلمة  طرح ستأنف الناس فى تعبير أفكاره بسطرةا الكتابة، تحين عرف
فى ) Driyarkara(كرا اردريقال . فن الأدب وه ،ةإنتاج الكتابة المخترع ومن. بةالمكتو
وهو أقدم فرع  ،ةالقديم يةفرع من فروع الثقافة الإنسانبأنّ فن الأدب  )Taum(ثوم 
  ١.خرفروع الثّقافة أ من

على حسب دراسة ح الأدب فى لغات غربية صطلأن م ،)Taum(أى ثوم ر
حرف أم ‘يعني  ،littera منحدر من لغة لاتينية) etymologis( أصل الكلمات وتاريخها

ح والمصطل. لذكر تركيب اللغة و الشعر ح استخدموذلك المصطل. ’إنتاج الكتابة
 littératureفرنسي الح والمصطل ،literatur ح الألمانيىوالمصطل، literature الإنجلزي

فاللغة  ف العرفة عن الأدب،ارلحذر انح ،شكل المكتوبالفى  مستخدمةات لغبمعنى كلّ 
ح و الأدب كمصطل بمعني كتابة الجميلة belles lettresح استخدمت مصطل ةالفرنسي
  ٢.جماليةالإنتاج الأدبى فنية لذكر خاص 

حجم ذاتي  اله ،الأدب هو تصوير الخبرة الإنسانية أن) Lefévère( يفرلف قال
 ةفائدة متساويلها وتلك الفكرة . واساسياً مباشرةً الأفكار الفنية ضمني يجتماعوا

                                                 
١ Yoseph Yapi Taum, Pengantar Teori Sastra, (Flores: Nusa Indah ١٩٩٧), hal. ٩. 
 .١١. نفس المصدر، ص٢



  
 
٢ 

يجعل القارئ يهتم عيشه بنفسه فى و) esthetic enjoyment( جماليةيفشي نعمة  يعني،
  ٣.الحياة الأخر كون نظر

سورا بأنّ العمل اعبر إندر. ةنوع الأدبي المولّدالهو أشتات فنتاج الأدبي الإأما 
روض بباطنه و توصل بذاته يثمّ  خر،تسرب المؤلّف من الإنسان الآالأدبي أمارة نفسية 

ضميره قد  طوح إذاكان. بضميره يطوحر تكوين المعرفة الجديدة و ثمّ يدب نفسية،
فتتسكب طوح الخبرة فى مكان لغة  ،لفعل عملية الإبداعلّف بطن المؤ تقوى للدفع

 اأولهلمؤلّف كانت الخبرة النفسية ل لك،وبذ. تكون إنتجاًلر و تعبر اثمّ تخت .اًرمز
المعرض على  ،الإنتاج الأدبي المخترعانتقل إلى  ثمّ يعبر عنها ،هضميرفى  ةالمطوح

  ٤.ةّنفسية الأشخاص الخيالييزات مم
فى تصوير حياة  اًقطعواقعية يب محفوظ هو صورة ليلي لنجالخخان  كان

قة كيف طا. التى توجد في حبكة القصةشخص الأول السيكولوجية في شخصية 
  .ياليةالخجوانب الحياة ة الّتي تؤخذ من أشتات امالخعناصر اليطوح أن المؤلّف 

أربعين على شكل و ّ و ست لف وتسعمائةوهذه الرواية تكتب فى سنة أ
 خص الأولشالك عاكف الّتي تحكي أحمد ذ من دائرة المدينة القديمة،وخواقعي مأ

)Central Character( .المرأة هما مشكلة  فى حياته، ينجراح بحدثين اًيحكان هو جر
مع أنّ  اله،لإنفاق عيفمشكلة اقتصادية لاجرم عليه قطع الدراسة  .اقتصادية ومشكلة
الحياة عازلاً من جعل نفسه وقطع الدراسة . فى التعلّمنشيطاً خاضعاً و  أوله كان

 ،عنده شكلة الحياةم بالإضافة. بقراءة الكتب دائماً ،هخيالطموح جتماعية و يغرق بالا
 أنه يتألّم بأحداث غير منعم؛ سبق لهعن المرأة على شأن  ةكان هو له سطرة سلبي

بأنّ أحمد يعتبر  لك كلّه،من ذو. قطع حبل حبهب اتكلّفم كانو ،جللزوا ه حبيبتهتترك
ياالننف انلذلن اوهذان الحدثا. ساء هي بلاء الدة أحمد  انيحرن فردياً أمانكويوشخصي 

                                                 
 .١٥. صنفس المصدر، ٣
٤ Suwardi Endraswara, Metode Penelitian Psikologi Sastra, (Yogyakarta: FBS 

.Universitas Negeri Yogyakarta, ٢٠٠٨), hal. ٨٧ 



  
 
٣ 

، ىالضغط النفسو جنون الإضطهاد،و ،يالالخ كـ؛ ،متألّما بتشويش نفسي عزلياً
تحليل لل ليلي أجذب ما يكونالخخان  وكان. وعنده مرض فى سوء الفهم عن الفكرة

كي ليلي أيضاً يحالخخان كان و اريخ مصر الجديدة،تدون ي انه من جانبعلى شأن 
  .خص الأولشنفسية  للالياة الحعن 

نظرية الف ،سيكولوجيةأي  تحتوى أنشطة نفسيةليلي الخخان رواية كانت فبذا 
 .ة أدبيةنظرية سيكولوجي هي  تحليل تلك الرواية،لالتى أليق 

  تحديد البحث. ب

  :بحث هيال لهذا شكلةالمف ،المذكورة تماداً على خلفية البحثإع
 يب محفوظ؟ليلي لنجالخفى خان  خص الأولشالخصية ش كانت كيف .١
ليلي الخرواية خان فى خص الأول شالالتي توجد ب كيف صورة الذّهان .٢

  لنجيب محفوظ؟

  أغراض البحث و فوائده. ج

  :الباحث فغرض من هذا التحقيق هو دهاستنادا على المسئلة الّتى قد حدا
 .ليلي لنجيب محفوظالخشخص الأول فى رواية خان فى ال الشخصية تصوير .١
 .ليليالخرواية خان فى خص الأول شير أمارة الذّهان فى التصو .٢

  :هىفأما فوائد هذاالبحث 
 .اصاً فى قسم اللغة العربية و أدزيادة خزانة التحليل فى مهنة أدبية خصو .١
مع  أدبي بدراسة أم تحليل أدبيلاب بإنتاج الطعند رفع التشجيع و التعبير  .٢

 .عناصر بناءه
 .أدبيةالمعلومات للقراء عن الذّهان بدراسة اء إعط .٣
 



  
 
٤ 

  تحقيق المكتبيال. د

. من قبل ح عن التحليل الذى فعله الباحثونيوضتإعطاء الهو تحقيق المكتبي ال
على إستناداً . إلى التحقيق المكتبي يحتاجليل أصلية البحث فكلّ تح عرفتلكي  ولذلك،

دراسة  وهوخر آ قاربةبل بم. هاظ قد بحثالخليلي لنجيب محفوبأنّ خان  معرفة الباحث
ليلي لنجيب الخن الإقتباس القرآني فى خا" سومارنو تحت العنوان ا فعلهة التيبلاغي
تقسيم وأما بحثه تحتوي على . كان هو يبحث جزء من المحسنات البديعة". محفوظ

في خان  الإقتباس في خان الخليلي، وأهدافه، وموضوعاته، وأنواع الأخرى من الإقتتاس
اللغة العربية بفقد كتبت  الخليلي لها ميزها الخاصةخان الخليلي، وهو يرى أن القصة 

والأحاديث مأثورة فيها لمحت من الأساليب القرآنية الفصحى و في تراكيب سليمة 
النبوية ولاشك أنّ القرآن والحديث اشغل أعماله لهذه اللغة الكريمة وإشاعة لها أمام 

على القرآن الفصحى يرجع فضلها ة العربية غي و كان يرعى أن اللاتمتع العالم
  .الحديثو

أما . ليلي لم تحلل بتحليل سيكولوجي أدبيالخن أنّ رواية خاهذا يدلّ على 
نتاجات بل لإ استخدمه كثير من الباحثين، قد بيدالأ وجيسيكولالتقريب الالتحليل ب
لي ليالخفيقال بأنّ خان  ،لسابقالمكتبي ا من التحقيق. ليليالخخان  سوىاخرى 

هي  لك،فبذ. جيستخدام تحقيق سيكولوالباحثون من قبل با لنجيب محفوظ  لم يبحثه
  .دبيالأسيكولوجي الليل التحببحث بعيداً وعميقاً إذا  أليق ما يكون

  طارى النظريالإ. ه

الجانب من  تحليل الشخص قسمبأنّ  )Endraswara( سوارااندركما قال إ
ستناداّ كون اسيتحليل الشخص المتضمن نفسية  بل،. دبيالأ) تركيبىال(خلي الدا

ان فى تصالح يةتركيبال الدراسةو دبيالأسيكولوجيا بين المع والج. بسيكولوجيا أدبية



  
 
٥ 

هي  يرخمن الأول إلى الأ ستخدمها الباحثلنظرية الأساسية الّتي ااوأما  .٥أدبيةدراسة 
 :كما يليوهما تان فى هذاالبحث لنظريتان الّال وستستخدم. أدبية نظرية سيكولوجية

  نظرية البنيويةال. ١

رتباط بين الامطابقة الفائدة و  هطبيقت نتاج الأدبي يجوزللإتحليل البنيوي ان ال
دبي على نتاج الأصر الذي يبنى الإعنالعنصر الداخلي هووال. علّقةعناصر الداخلية المال

  ٦.الذّات
ائع قوو ضوع،تحتوي على الموأا  ةعناصر البنيويال )Stanton( ستانطون عالج

أما  ،لفيةوالخ شخص،الو الحبكة،ع القصة تحتوي على وقائو. الأدبية والوسائل القصة،
 و والأسلوب سخرية،وال رمز،وال وجهة النظر، تحتوي على العنوان، الأدبية الوسائل

  كما يلي؛ الباحث هاشرحالعناصر سيتلك و ٧.مةنغال
  لموضوعا  )أ

فى خبرة " المعنى"بـ  تساومبأنّ الموضوع جانب من جوانب القصة  ستانطون وضح
  ٨.رتفعةالناس؛ شئ جعل الخبرة م

  (Facts) القصة وقائع  )ب
  :وكانت وقائع القصة تتكون من

  (Plot) الحبكة )١
  ٩.فى القصة سلسلة بأن الحبكة هي ستانطونقال 

  

                                                 
 . ١٧٩. ص المصدر، نفس٥
٦ Burhan Nurgiyantoro, Teori Pengkajian Fiksi. (Yogyakarta: Gajah Mada University 

Press, ٢٠٠٩), hal. ٣٧. 
٧ Robert Stanton, An Introduction to Fiction, (New York: Holt, Rinehart and Winston, 

Inc),, ١٩٦٥ hal. ١١. 
 .١٩. ص المصدر، نفس٨
 .١٤. ص المصدر، نفس٩



  
 
٦ 

  (Character) الشخصية )٢
الوضع الأول، . وضعينالستخدمت بابأنّ الشخصية أحياناً  ستانطون عبر    
كم شخصيات فى تلك "الشخصية بظهور أفراد فى القصة كحينما سأل أحد؛ ستـندا

 ة، والرغب،هامتند الشخصية فى امتزاج من أنواع سا وضع الثانى،الو". القصة؟
أنّ شخصية و خصيصة هذا يدلّ على . ١٠دمن الأفرا وأساس السلوك فعال،نوالا

بأشخاص معينا  فى وضع الأشخاص معيناً يشير مراراً بمعنى الميزة أم المميزات، متساوياً
  .أيضاً

 فاعل القصة، أي يشير إلى أهل" صالشخ"ح صطلفمأما رأي نورغيانتورو     
شخصاً فاعلاّ  كم"أو  ،"رواية؟الشخص الأول فى تلك المن : "على سؤالمثلاً إجابة 

ول فى تلك شخص الأالو كون شخصاً خصماًالّذي ي من"أو  ،"فى تلك الرواية؟
بمعني الشخصية تشير إلى صفة و  ة و خصيصة،خصيش ميزة،. كو غير ذل ،"الرواية؟

  ١١.سلوك الأشخاص
  (Setting) الخلفية )٣
تفاعل العالم  ث فى القصة،دالح ة علىبيئة المشتملال بأنّ الخلفية هي ستانطون عبر  
  ١٢.رىتج تحداث الّتي مازالالأب
  (Literary Devices) ةالأدبيالوسائل   )ج

رتب دقة فى أن يختار وت طريقة المؤلّف يمكن ان تقالية بأنّ الوسيلة الأدب ستانطونعبر 
لكشف أنواع  يحتاج اليها القراءهذه الطريقة . كي توجد تصميمات لها المعنى القصة

أما  .١٣منقسماً الخبرة تكونتلك الوقائع حتى بلفهم ما المراد و المؤلّف نظارالواقعية بم
  :كما يليف امهاقسأ

                                                 
 .١٧. ص المصدر، نفس١٠
١١ Burhan Nurgiyanto, Teori, hal. ١٦٥. 
١٢ Robert Stanton,  An Introduction, hal. ١٨. 
 .٢٣. ص المصدر، نفس١٣
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  (Symbolism) مزيةالر )١

 ١٤.تعبير شئ فى القصة ستخدمت لرسم أوا هى علامات يةرمزالبأنّ  ستانطون عبر
  (Irony) سخريةال )٢
بما ظن  متعاضدتشير إلى شيء التى سخرية تراد كالطّريقة أن البعامة  ستانطون عبر

  ١٥.من قبله
  (Title) انالعنو )٣

يكون كلاهما  نتاج الّذي أيده حتىالإب دائماً مناسب بأنّ العنوان ستانطون شرح
 شخصية الأولى أوالأشار الموضوع إلى  الرأي قُبل حينما هذا. الإتحاد يكون أحد
  ١٦.نفس الوضع

  (Point of View) وجهة النظر )٤
  ١٧.ظر هي رتبة الشخص فى القصةبأنّ وجهة الن ستانطون عبر
  (Style and Tone) نغمةالو  الأسلوب )٥
  ١٨.نغمة فى الأدب هي طريقة المؤلّف فى استعمال اللّغةالو  سلوببأنّ الأ ستانطون عبر

 شخص الأولال فى شخصية باحثركّز ال من توضيحات نظرية البنيوية،
 نياسلوك  الذه لمعرفة) Stanton( ستانطون عند نظريةالبنيوى  مقاربةام ستخدبا
 .ليليالخشخص الأول فى خان لل

  دبيةالأ سيكولوجيةال. ٢

 ذات علاقة قويةة السيكولوجيا و الأدب بأنّ صل) Jatman(عالج جاتمان 
سيكولوجيا والالأدب لأنّ  ،إرتباط لامباشر. ينولهما الإطار المت, ةلامباشرة و وظيفي

                                                 
 .٣١. ص المصدر، نفس١٤
 .٣٤. ص المصدر، نفس١٥
 .٢٥. ص المصدر، نفس١٦
 .٢٦. ص المصدر، نفس١٧
 .٣٠. ص المصدر، نفس١٨
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لأنّ  ةة وظيفيدب لهما صلالأسيكولوجيا و ال. هي حياة الإنسانلهما نفس الهدف 
العمل  ظهر فى أن والفرق. نفسية الإنسان على سواء انسيكولوجيا تتبحرالأدب وال
ة يسيكولوجيا يدرس نفسالو. خيالي للمؤلّف ة الإنسان كإبداعيدرس عن نفسي الأدبي

  ١٩.واقعيلهي بعلم إ الإنسان كإبداع
أحداث حياة إنتاج أدبي كإنتاج ضمن  إلى نظري علمهى  الأدب وسيكولوجية  

على  ةواقعيعبتها أشخاص ل يالية فيها أوالخ شخاصالأدورها الإنسان الّتي لعبت 
 يةمسائل الإنسانعرفة نفسية لم لغرق إلى الباطن أول جذب الباحثهذا ي. التمكين
عتبرت بأنّ التي ا ةدريبتالهي  الأدبيسيكولوجيا  الآخر، عبارةعلى و. بعيداً المتنوعة

  .ئاً بعناصر سيكولوجيةالأدب ممتل
لمسائل الإنسانية تعرف كعلم يتكلّم عن ا الأدب يكولوجيةس ،وجه العام على

التقريب و. من جانب نفسيعلى  أن يعتمديجوز  فى تحليل الإنتاج الأدبييكولوجيا س
أم نظريات ) Sigmund Freud(سيجموند فرويد  ةرتطوشخصية المُ اسيكولوجي

 ستعابتهاالّتي ا ،)behavioris(وك سلالو) Gestalt(كالجستالت  ،٢٠يخرسيكولوجيا أ
 بأنّ سلوك شخصرأى فرويد . ةبحث تركيب الشخصيالسيكولوجية فى الأحكام 

نت عة ألهويبرلس قال لك خلال ذ. لأعلى متساوياًوالأنا ا ، والأنا،بديناميكا شخصي
)Perls ( ةرت بأنّ شخصيدويل بين الإنسان دبة والالتنظامات النظامات الخارجي

ات من تلك نظري. المتمتع بالسلطة العليا و خفّفت بالخاسرب الداخلية المسمي
ة، ةسيكولوجيخصية  فاستخدم الباحث الشالنظريةسيكولوجي كمتة الأدبياًمس 

 ،)Gestalt(الجستالت هي نظرية سيكولوجي ) Perls(بسيكولوجيا شخصية برلس 
 .حياة المؤلّفترجمة بط دون رب ة الشخص،فسيبنمستنداً 

  

                                                 
١٩ Suwardi Endraswara. Metodelogi Penelitian Sastra. Epistemologi, Teori, dan Aplikasi 

(Yogyakarta: Pustaka Widyatama, ٢٠٠٣), hal. ٩٧. 
٢٠.M. Sangidu, Penelitian Sastra: Pendekatan, Teori, Metode, dan Kiat (Yogyakarta: PT 

Sastra Asia Barat, Fakultas Ilmu Budaya, Universitas Gadjah Mada, ٢٠٠٤), hal. ٣٠. 



  
 
٩ 

  )لجستالتا( شخصيةال يكولوجيةسالنظرية  )أ

، لاجرم على الباحث ان يشرح ح الباحث عما يتعلّق بنظرية برلسقبل أن يشر
 في سنة )Frederick Fritz Perls( رلسفردريك فرتس بولد  كان. ترجمة حياتهقليلا من 
ية سنة ألف وتسعمائة وست ووجد لقب الطّب. تسعين بألمانياوثلاثة ونمائة اثمالف و
). Frankfurt(رح الدماغ فى فرنكفورت نود الجثمّ يشتغل فى هيئة تدوية الج عشرين،

و فلاسوف ) Gestalt(جستالت بسيكولوجي أفكاره فى هذاالمحل الشغل كان يتأثّر 
  ٢١.الوجودية
كلمة ألمانيا التي هي  الجستالت. الفهم محيط الأفكار برلسكبوابة " الجستالت"

 ر،مدو"معنى على وتلك الكلمة تحتوي ". تعضية"و ،"وجود"و ،"شكل"ترجم كـ ت
الأفكار في  ذهبمصوير الاستعمال لتفى  شتهرت هذه الكلمة". كمالية"و  ،"كلية"و

يكولوجية سالالفكرة . عشرينالقرن الئل ا أوتولد بألمانيا فى سيكولوجية أكاديمية
تصف  جستالتو . أبعاضهكلّيات أكثر من الجملة على الهي  ،)Gestalt(ستالت لج
أم  شكل،الو  التركيب، بأنّ نظرية الجستالت تعبر. )anti reduksionistik( إنقاصيلا

 كالإتحاد الوظيفيحتى  أشد تعلّقاً هى يكولوجيةسالأو  حيائيالإظواهر الطّبيعة أو 
  ٢٢.على أبعاضه كلّيالمالها مصدر من اموع  بصفات

  برلسل الجستالتنظرية   )١
  :دلائل لتحقيقها كما يلىالولتأكيد هذه النظرية ذكرت 

 .هشكلاتإتمام ملّ أم لحإنسياقا أكثر  إنسانكان   ) أ(
 .الآن همبحوائج مناسبا) Gestalt(يخلّص جستالت  كان الناس  ) ب(
 .هي كليات أكبر من الجملة كلّ العضو يةسلوكال  ) ج(
 .فقط فى تلك الحالةلابد ان يكون اً بطي يةسلوكالتفهم   )ه(

                                                 
٢١ MIF Baihaqi, Psikologi Pertumbuhan Kepribadian Sehat untuk Mengembangkan 

Optimisme, (Bandung: PT Remaja Rosdakarya, ٢٠٠٨), hal. ٤٦. 
٢٢ Yustinus Semiun, Kesehatan Mental ٣, (Yogyakarta: Kanisius, ٢٠٠٦), hal, ٣٨٩. 
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 ٢٣.ةمبدأ مقدار وخلفي ياة الإنسانية يتوقف علىالحكان   ) و(
  .شخصية الإنسان إلىنظرة ال  )٢

  :خصية الإنسان فيشرح كما يلىشوأما نظارات برلس الى 
 )unfinished situation(حال ناقص أم غيرمنحجز  ) أ(

الثّابت  فائدة الإنسانرح أحد الأحكام عن لش كلمة جستالت ستخدم برلسا
كلّ الشئ الذى . الكماليةأو ردوالمعضوية ينساق إلى  كلّ يعنى ،جمالالاو 
و نواح متقاطعة  متكسرةً  جستالت شخصيةالعضوية سوف تعقب  شوشي

) unfinished situation( بحال ناقصى) Perls(برلس ذكر . معناه سوف تضيع
  ٢٤.ولاجرم عليه أن تخلص

 تعبيرية ال  ) ب(
 ،منذ الولادةنفس الغرض  لها يوانالحنبات والو عبر برلس بأنّ كلّ الأفراد

ل الفرد وبتح كلّ سلوك تظهر لك الدفع ووذ. ما هيكنفسية التعبيرية الهي و
لكون هو اا ذأم عملية له يالتعبير النفس إلى وصوللل وكان،. اتهليكون نفس ذ

 ٢٥.ةجتماعيوا ةالتعبيرية النفسية هى حوائج إحيائيومن بعض . ةأساسيحاجة 
 )’هنا و آن‘( الوعي  ) ج(

، قسم برلس الوعي إلى ثلاث رتب. السيكولوجيةالوعي أهم شيء للصحة 
النفس  خلالالخيالي عي والو هي الوعي على نفسه، الوعي على الدنيا،

) DMZ )demilitarized zoneرتبة الوسطية هذه بـ الوذكر برلس . دنياوال
غرق إذاكان أحد ي ٢٦.قط’ دنيا‘و ’ نفس‘في لا يغرق كي  ويفيدنا للتعويذ

                                                 
 .٣٩١-٣٩٠ . ص در،المص نفس٢٣
 .٣٩٢. ص المصدر، نفس٢٤
 .٣٩٣. ص المصدر، نفس٢٥
٢٦ MIF Baihaqi, Psikologi,  hal. ٦٢. 
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 الحاضرلك الناس الوقت ذع فيضي ،)القادم(الدنيا و) اضيالم( ينفسالبالوعي 
  .على وقتها ةعات المولّدوكلّ المتا

 )continum of awarenees( كمية الوعي  ) د(
’ كمية الوعي‘لابد من تكوين  ،’تنفس الذّا‘الغرض  إلى للوصول

)continum of awarenees(، ،اس الاستمرار بوظائف  بذلك الكونيقدر الن
يجب  الوعي،ولتكوين هذه كمية . الناقصة فى حياتهإتمام الأحوال هي  هامة،

  ٢٧.بما جرى فى حولهعليه الاستحذار 
 )topdog( المتمتع بالسلطة العليا  )ه(

 أمر. الخارج علىالسلوك  مسيطرة بفكرة الضابط أو) Perls(وافق برلس لاي
رغم أنه . إحدى طرائقب ركاته و سلوكهبحتحرك بأن لاجرم عليه أن ي ،الناس
. نفسهمن خارج  الخارجية نظومالعامل محركاً ب مازال ،النظوم هذه ذوتأن ي

المتمتع  أو’ أحسن ‘بتذْويت هذه ضوابط الخارجية ال) Perls(ذكر برلس 
أن تملى الإنسان ليكون ما أو  على لأن لها قدرة ،)topdog(بالسلطة العليا 

  .يتصرف أم يسلّككيف 
 )Underdog( ضحية الظّلم/الخاسر  ) و(

) topdog(نفس الوظيفة بالمتمتع بالسلطة العليا ’ ضطهادالا‘الخاسر بـ  يقصد
و ’ أحسن‘بين  .على مهل تشجيع والدلعالطريقة بل بصميم القلب كالمحرك 

بل الخاسر  اكثر سيطرة،هى ) topdog(المتمتع بالسلطة العليا كان  ،’إضطهاد‘
)Underdog (،لطة الحاصل الخاسر أغلب على المو أذكى ما يكونع بالستمت

  ٢٨.العليا
 ناتحديد الأ  ) ز(

                                                 
 .٦٣. ص المصدر، نفس٢٧
 .٦٤. المصدر، صنفس ٢٨
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 شخصية هي تحديد الأنا،لبا) Perls(برلس  عن نظرة ىناحية الآخرفي ال
؛ أحد على الأخرالتحديد يقلع عن  أحد. بصلّة الكائن الحي ببيئته إرتباطاً
تفرق أو ‘الأنا تحديد  لكوكذ شتقاق أشياء،تسبب ا) eksklusif( منعياً تكوين

ثلة تحديد الأنا هي ممالن والصفتا. فى الدنيا ىالأخر الأشياء من’ يفصل النفس
  ٢٩.و الطّرد

  نظرة عن الناسال )٣
  :نظرية الجستالت فهيوأما الدلائل لتحقيق 

أو الأفكار أو  البدن أو الانفعال) ليس الملك(هو ’ يالكلّ‘الإنسان كـ   ) أ(
 .كلّها تفيد تعلّقاً, الإحساس و المدرك الحسي

 .ن البيئةمبعض من البيئة و لاتفهم قلعة الإنسان   ) ب(
 .ليس إرتكاسياً الإنسان هو تجاه فعلي  ) ج(
 .و ملاحظات نفعالات،واالإنسان لها قدرة الوعي فى إحساس و أفكار   ) د(
 .و العلانية يةسرمل المسئوليات بتصرفاته القدر على تحالإنسان بوعيه ي    )ه(
 ٣٠.صلح نفسة بطاقتهلحياة و يمنبع الطّاقة التأثير ا أو الإنسان لها زاد محتاج  ) و(

فموضة  الشخصية،و عن نظرة الإنسان قد مرت فى السابق فمن التوضيحات
 ممنوع الخيال) ٢( ،"هنا و آن"عش ) ١: (هيالحياة التي تحتاج فى نظرية الجستالت 

 .كن بنفسك كما هى) ٥(ت إقبال المسئوليات بتصرفا) ٤( عبثا ممنوع التفكير) ٣(
  :هي ،آتية ستمنع و تحرم بمسائل آنفاً، ت قد ذكرموضة الحياة التي

  .ين و المستقبلالحالوهد بين قلق هو العبر برلس القلق؛   أولأ،
عرف برلس الغلط  .فى نظرية برلس ذالإحساس لعب دوره؛ هالغلط الوجدانى  ثانيا،

 .آخر أومسقطاً إلى أحد  بالكراهية الوجدانى

                                                 
 .٦٦. المصدر، صنفس ٢٩
٣٠ Yustinus Semiun, Kesehatan, hal. ٣٩٢-٣٩١. 



  
 
١٣ 

ذكر برلس طرائق . من الواقعية الدفاع و الجريهو ،)Disosiasi( نفصالالإ  ثالثا،
 .نفصالمن الوعى كا ذب النفسج
 .حتى لاتعرف مقبولاًة ما الفكرة و الشعور تإذا كان ،)Patologi( الباثولوجيا  رابعا،
فريق قدر على تيتحديد الأنا  لأول،ا. بطريقتين حدث ة بالبيئة،الصلضياع   خامسا،

دخل إلى الجهاز ي) input(الدخل كن البيئة التى تكون أشداء حتى لايم منأحد 
)system .(،ى يتألّم بتشويش كن تحديد الأنا يم الثانىز حتمتقاطعة لاتمي

  .الإحساس
نفسه ضعيفاً يهتم بالناس الذي . المتواصلة/الأبعاد النفس المستمرة لتقسيمردة ا  سادسا،

  ٣١.ذكورا أو أنوثة قوياً،أم 

  الذّهاني )ب

الذهاني الوجداني يصيب إنفعال المريض ووجدانه ينوع الخاص، سواء بالمرح   
أو الإكتئاب ويتأرجح بين نقيضين بين المرح و النشوة إلى البؤس أو الإكتئاب، وقد 

النوبات متلاحقة أو كما قد تكون يكون المرض هوسا فقط أو إكتئاب فحسب، 
متحسنا، وقد تكون النوبات منتظمة، وقد بينها فترات طويلة أو قصيرة فيها الشخص 

تكون حالة الهوس وحالة الإكتئاب خالصتين أو على شيء من الإمتزاج كما قد 
تشويها بعض الأعراض الفصامية بالتالي فهو يعد ضمن الإضطرابات العقلية 

  ٣٢.الوظيفية
تلك عملية الوظيفة  تإذا كان اهانييقال ذ حدالأبأن ) Davidoff( وفدفيض رأي

ظهر . ها مطالبة حوائجه يومياًلا تقدر علي لشدة خطره حتى. الذّهنية قد خطرته

                                                 
 .٤٠٥-٤٠٣. ص المصدر، نفس٣١
 الإسكندرية مركز: الأزاريطة( ،الرابع الجزء ،المرضي النفس علم فى دراسة أجمد، كامل سهيل٣٢
 ١٦. ص ،١٩٩٧ ،)للكتاب
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و الجرح  الم الإحساس،تحريف ع توجه الواقع بجذابة النفس،قدرة  التشويش بعدم
  ٣٣.)وغيرها طاقة الذّكرية،ال اه الإحساس و اللغة وكاتج(كائية الذّ

 DSM )Diagnostic and Statistical Manual of الباحثإستخدم  مع الذّهانلجو

Mental Disorders (ة إعتماداً  لجمعشويش الذّهنية كالترفات لاعاديعلى سلوك أم تص
تضمن  تصرفات ذهاني،لّل ومن هنا سيطرح المح. أساس ميزات تشخيصي دقيقاً

وتشويش  )skizofrenia( الفصامو) afektif dwi kutub( دوي كتب العاطفة بتشويش
ة العضويالذّهني )gangguan mental organik.( 

١(  الفصامي  
انفصام هو مرض عقلي مظهره اضطرابات فى موقف الشخص إزاء الواقع،     

  ٣٤.فيها وانفصال العقلية من الشخصية و الوجدانية
 Eugenويس عرف سمن طب النفس  عشرة،فى سنة ألف وتسعمائة وإحدي     

Bleuler ،ة المن كلمة  الفصاميونانيschitos،  و " كسرة"أم " ةقطع"بمعني)phren(، 
هي  ض المتزامنة،الأمرا فى ميزات الأولى من) Bleuler(بلولير ركّز . عني الدماغبم

  ٣٥.وتصرفات إجابة مثير العواطف، بإدراك، إنفصال الدماغ يتأثّر
  :أمارات التشويش الفصامي

مراراً ظهرت المؤذي  .بالمدرك الحواسيFiltering ((دم القدرة السيكارة ع  )أ(
  .التركيز الفكركشف  فى شكلةم

د الأفكار للكون أصاب المؤذي الصعبة فى إتحا . قطّيرفكتعدم التنظيم فى ال  )ب(
  .مثلاً فى حلّ المشكلات فكرة منطقياً،

                                                 
٣٣ Linda L Davidoff. Psikologi Suatu Pengantar-diterjemahkan oleh Mari Juniati dari 

judul asli Introduction to Psychology, Second Edition: ١٩٨١ (Jakarta:  Erlangga, ١٩٩١), hal. ٢٢٦. 
 ،)العربية الغة مجمع: مصر(،١.ج ،التربية و النفس علم معجم بامع، التريبة و النفس علم لجنة٣٤

 .٩٤. ص ،١٩٨٤
٣٥ Jeffery S. Nevid, Spencer A. Rathus, Beverly Greene, Psikologi Abnormal, jilid ٢ edisi 

ke-٥,-diterjemahkan oleh Tim Fakultas Psikologi Universitas Indonesia dari judul asli Abnormal 
Psychology  in A Changing World, Fifth Edition, ٢٠٠٣, (Jakarta : Erlangga, ٢٠٠٥), hal. ١٠٤. 
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الصعبة و محتوياً . أكشف المؤذي المشكلات متعلّقاً بإنفعاليّ .تحريف الإنفعاليّ  )ج(
  .لكلامبالاة، وغير ذ اً،عدم القدرة تنعيم، تصف قلق

ما يكون من طريقة التفكير وإحساس  المؤذى دليلا أبعد علم .الوهم و الخيال  )د(
  .وإقبال مشوشاً

أكثر  شعر المؤذي فتور الإحساس بعالم الواقعي و .الجذب النفس من الواقعية  )ه(
  .والخبرة نفسه تفكّراً بخيال فى نفسه،

  ٣٦.ا فاسداالتصرف و التكلّم كان    )ز(
  )dwi-kutub afektif(  قطبينذات عاطفة   )٢

الذّهاني كالتشويش  )afektif dwi-kutub( قطبين ذات هذا التشويش عاطفة
 هي يتألّم بالإكتئاب). depresif-manic(نقباضي يزة المرض المسي االّذي جمع فى مم

)depresif(  او لمس)manic (رورةة الخطيرة أوالضيدان .فى شدذه تألّم تالتي  فمن الد
لكن على نفس . ه خارق العادةتصرف شدة التصديق على نفسبممرض بدى التشويش 

جداً وموضوع الكلام  مسرعاًالحوار كان . و غضباناً مزعجاّ الوقت كان هو أسرع
ذاكان هناك أحد إ. وة والقوة والشهرةبفكرة الثرولب فكره مراراً يركّز  .سرعة الحرفة

  .ه من العدوان أو الخائنفيعبر أصحابه يعقد رأيه،
  على الرأي عالم الشخصية؛عوامل التشويش عاطفة 

 بضياع التشجيع من حبيبة الحياة، مثلاً العمل،( العادي طاقة التشجيعمنبع   )أ(
 .تنفي بفجأةً) نحدرةونجاح النقود الم

  ٣٧.)الحب ردك(و ضياع رمز ) موت الناسك(واقعي بضياع  الفرد الذي يتألّم  )ب(
  
  
 

                                                 
٣٦ Linda L Davidoff. Psikologi, hal. ٢٤١-٢٤٠. 
 .٢٣٦-٢٣٥ .ص المصدر، نفس٣٧



  
 
١٦ 

٣(    ة العضويتشويش الذّهني  
علم تشويش ي. تشويش الذّهنية العضوي هو تشويش سببه جرح بالدماغ

بأنواع علامةالذّهني نيا دومنها. ة العضويالمؤذي لايعرف . عيباً ائماً؛ توجيه بحول الد
  .فضلاً بأحداث من جديد كم الساعة الآن، ضياع طاقة الذّكري، أين وجوده، نفسه،

أم ضرب  ،)مرض الذّكرالواسخك(ع بتلويث أُخترلأول المرة  هذه التشويش بدى
 ٣٨.القوة بالرأس

  منهج البحث. و

ه البحث هي سيكولوجيا أدبية مستنداً هذ ستخدمت فىأُنظرية التي الفلأنّ 
ة،على نظريخصيستفاد لت فطريقته أيضاً لابد ة الشحليل بصفة سيكولوجيا أدبية ت

ل،. طرائق لذالك ولها ثلاث .الإنتاج الأدبيبين المؤلّف والقارئ عمدةيوضح لا الأو .
الأشخاص التى  يوضح شخصيات ثالثا،. ياة المؤلّف للفهم إنتاجهيوضح ح ثانيا،
  ٣٩.تحلل

من الطّريقة الّتي . يقة الثالثةطرال تخدم الباحثسسي ، الثلاث الطرائقومن 
اصر شرح عنالّتي ت استخدم المحلّل طريقة الذّهان ثمّ. وضح شخصيات الأشخاصت
ة ساذةلوكية( الشة غير الصحص وجمع الأمراض المتزامنة أضمن فى شخ ،)شخصي

  .معاًالأول 
  هدف البحث. ١

ير الذّهاني فى روية خان اص الّذي سيلقى المحلّل هو تصوالخالهدف وأما   
البيان  ).Central Character(كالشخص الأول  ظهر بالشخصية أحمد عاكفليلي يالخ
البحث بشكل أحداث أو مسائل شخص القصة الّتي قدمت المعلومات عن  ذا

 .تصرفات الذّهاني
                                                 

 .٢٤٨ .ص المصدر، نفس٣٨
 .٣٠. ص المصدر، نفس٣٩
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شتمل فى مجمع الخليلي ميعني رواية خان  نبع البيان هو نص الأدب،الموأما   
تصدير ) ٢٠٠إلى  ٥صفحة  الأعمال الكاملة الجزء الثالث،(ظ الإنتاج لنجيب محفو
  .بيروت لمكتبة العلمية الجديدة،

  طريقة جمع البيانات. ٢
  البحث توجد بـ؛ اموعة الكاملة هذا

 المكتوبة لنيل البيان،طريقة المستخدمة مصادر كتبي هيالمطريقة  المكتبي،طريقة    )أ
كتب ثمّ والمهمات ت قراءته، ودراسته،على لازم  نال بشكل الكتابة،البيان ي

فى ارتباط بالموضوع  لمرجعا اً لكونأيضاً صالحم مصدر الكتابة تلاخص و تعل
  .التحليل

قاُ بشئ أم متقلّب بشكل عن البيان معلّ هي بحثالوثيقة طريقة  ،الوثيقتىطريقة     )ب
 .وغير ذالك ،بة، والنسخة و الكتاب، والّةالكتا

  تقنيقي تحليل البيان. ٣
مة هي آلة مستخد ،)PUP(ن عيالبيان تحلل بتقنيقي إختيار عنصر مالبحث   

تحليل فى هذا  عنصر معين. سوف تبحثنعين عناصر  لك،وبعد ذ. لإختيار البيانات
و الكلمات التي تدلّ على  عبارة، كاملة البيان بشكل الكلماتال ةيان هو اموعالب

وبعد . ة الكاملةإستمر بتلك التحليل اموع بعد تعيين عنصر معيناً،. لذّهانيأمارة ا
  .حللقد يثمّ نلاخص من البيان  مرت خطوة فى السابق

  خطوة العمل. ٤
 .جمالياًإ ليليالخة النص رواية خان قراء  )أ
 .فى النص بحث و كتب أمارة الذّهان  )ب
  .البيان إجمالياًحليل مستنداً بت العناصر السيكولوجي ليلخلاصة الحواصل تح  )ج

  



١٨ 

  نظام البحث. ز

تتكون من  "يليلالخأمارة الذهانيّ فى رواية خان " ، البحث تحت العنوانإجمالياً  
  :نظامه كما يلى أبواب،أربعة 

 اضغرأوتحديدالمسئلة، و بمقدمة تحتوي على خلفية البحث، بدأي  :الباب الأول
  .نظام البحثو طار النظري،الإوتحقيق المكتبي، الو ، وائدهفالبحث و

 ةوعوامل تكوين شخصي أدبينتاج الأدبية فى إ البنيوية طبيق النظريةت  :الثاني بالبا
ية أحمد عوامل تكوين شخص و محتوياً على الشخصية،الشخص الأول 

  .عاكف
 .تحليل شخصية الشخص الأول بنظرية الجستالت و التحليل الذّهانى :الباب الثّالث

توي على الشذوذ الشخصي الأول و تحليل وأما التحليل الذهاني يح
  .أمارة الذهان للشخص الأول

  .نصائح الاصة من البحث ويليهالخ على تويالاختتام يح  :الباب الرابع



 الباب الرابع

ختتامالا  

أمارة الذّهان "العنوان  تالبحث تحا فى هذ البيانوالتحليل  على نتائجاعتمادا 
  :كما يلي قام الباحثلنجيب محفوظ " للشخص الأول

  الخلاصة  .أ

لنجيب محفوظ هو احمد  "ليليالخخان "الشخص الأول فى هذه الرواية  .١
يتألم .ربعين سنة من عمرهأ فى موظف الإدارة الحكومية وهووهو عاكف 

لة وزادته المسأ .حياته ةفضلا عن عقدة النقص فى سيربأشتات النزاعات 
وكان سبق له أنه  .مضغوطاً ومحبوطاً ويائساًه سببلتى ترأة، اعن حبه بالم

ا نالهالتى لاي يسقط فى أنشطة خيالية رجاءً لعظمة نفسه على شأن آمانيته
شخص الأول بالحقيقة كان نفسه الفى نفس  الشخصية الغريبةو. يهارامولاي

ه، كانت الشخصية تلوفى طفاينما الرضاعة ة أو التربيبأضمن عاملاً 
 التركيب النفسيوأما  .تنمية السيكولوجيةالنشأته مع فى  تؤثره نسانيةالإ

كان أكثر أنّ المتمتع بالسلطة العليا هو ففى نظرية برلس  للشخص الأول
 سمي بالذهان لكثرة مطالبة  أى ماكعصابي عالىسببه  غالبا فى سيكولوجيته

.بذاته كمالية أوامر
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 بحد واء كان من تصرفاته  أوسالشخص  عادةوراء الذى تحليل السلوك وب .٢
ول يتألم أنّ الشخص الأ عين الباحثبشكل الوهم والخيال ف الذّهنية

من ثلاثة  بتعيين .عضويقطبين وعقل بتشويش الفصام وعاطفة ذات 
فى نفس الشخص  هناك أمارة الذّهانكيد الأمراض المتزامنة، طبعا على الأ

 .انييقال له الذّه الأول، أو ما

  قتراحالا  .ب

بأن الرواية  الباحث حقترا داقسم اللغة العربية وأولطلاب الجامعة خصوصاً   
لأنها تحكي عن خلفية التواريخ على  أدبية صالح للتحليل بنظرية تاريخيةليلي الخخان 

ور الاستخبارات فى من ناحية د أيضا بحثهويجوز . حسب الترتيب السيرة المصرى
 .جتماعية أدبيةفى ذلك الوقت بنظرية اتجديد مصر 
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