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Allah-lah yang telah menurunkan ketenangan jiwa ke dalam hati orang-orang

mukmin, supaya keimanan mereka bertambah di samping keimanan yang sudah

ada’

! Al-Fath (48): 4
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BAB1

PENDAHULUAN

A.Penegasan Judul

Dalam memahami suatu masalah terkadang terjadi salah pengertian dan
kekeliruan pemahaman, sehingga menimbulkan kerancuan, baik dalam
penafsiran, analogi maupun penjabaran. Begitu pula dalam memahami suatu judul
skripsi, oleh karena itu untuk memahami hal-hal tersebut maka penulis merasa
perlu memberikan batasan-batasan istilah yang terkandung pada penulisan judul
skripsi ini.

Adapun judul skripsi itu adalah “PENGARUH MUJAHADAH
TERHADAP TINGKAT KETENANGAN JIWA (STUDI PADA JAMA’AH
JTMJP 'PADANG JAGAD' DI PONDOK. PESANTREN AL-MUNAWWIR
KRAPYAK YOGYAKARTA)", adapun pengertian judul diatas adalah:

1. Pengaruh
Adalah Daya atau kekuatan yang ada atau yang timbul dari sesuatu
(orang, benda, dsb) yang berkuasa atau yang berkekuatan ghaib.'
Pengaruh yang'dimaksud disini berarti sesuatt yang dirasakan setelah
seseorang mujahadah di JTMJP  “Padang Jagad” Pondok Pesantren Al-
Munawwir Krapyak Yogyakarta baik secara aktif maupun tidak yang

berdampak terhadap tingkat ketenangan jiwanya.

'wWJis Poerwadarminta, Kamus Umum Bahasa Indonesia, (Jakarta: P.N. Balai Pustaka
1985) him. /31
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2. Mujahadah

Dalam bahasa arab mujahadah adalah bentuk masdar dari kata 4>
yang artinya Mencurahkan segala kemampuan atau bersungguh-sungguh.
Sedangkan menurut istilah Mujahadah adalah: Bersungguh-sungguh untuk
memerangi hawa nafsu dengan cara berdzikir atau ingat kepada Allah yaitu
hati ingat, lesan menyebut dan sikap yang baik dalam meningkatkan ibadah.’

Adapun yang dimaksud dengan mujahadah dalam penelitian ini adalah
pemahaman jama’ah tentang makna mujahadah, aépek-aspek mujahadah serta
bentuk-bentuk yang ada dalam kegiatan mujahadah.

Jadi yang dimaksud dengan mujahadah dalam judul skripsi ini adalah
pemahaman seorang jama’ah terhadap makna mujahadah, aspek-aspek yang
ada dalam mujahadah serta bentuk-bentuk ibadah yang dilakukan dalam
kegiatan mujahadah.

3. Ketenangan jiwa

Ketenangan adalah hal atau keadaan hati, batin atau pikiran yang tidak
gelisah, Tidak rusuh, tidak kacau, tidak ribut, aman dan tentram.* Adapun
istilah jiwa adalah seluruh kehidupaan batin manusia (keseutuban yang terjadi

dari perasaan batin, pikiran, angan-angan dan sebagainya.’

? Ahmad Warson Munawwir, Kamus Al-Munawwir, (Surabaya: Pustaka Progresif 2002)
alm. 217

3 Al-Hafidh Amdjad, dlasma Al-Husna, (Semarang: Sufi Jaya 1997), hlm.9

* W.J.S Poerwadarminta, Op. Cit., him.1047

* Ibid, him.421



Jadi yang dimaksud dalam penelitian ketenangan jiwa dalam penelitian
disini adalah pengaruh mujahadah terhadap tingkat ketenangan jiwa jama'ah
setelah mengikuti kegiatan mujahadah.

. Jama’ah

Berasal dari bahasa arab yakni delex — pasy — aa yang berarti
kelompok, kumpulan, sekawanan.® Sedangkan menurut kamus bahasa
Indonesia adalah jema’ah.’

Jama'ah yang dimaksud disini orang-orang yang mengikuti mujahadah
JTMJP Padang Jagad yang berasai dari luar lingkungan pesantren yang terdiri
dari berbagai kalangan dan lapisan masyarakat serta bukan merupakan santri
pondok pesantren.

. JTMIP atau Jam’iyyah Ta’lim wal Mujahadah Jum’at Pon

JTMJP merupakan suatu singkatan yang terdiri dari lima kata yakni
Jam’iyyah Ta’lim wal Mujahadah Jum’at Pon “Padang Jagad”. Secara harfiah
kata jam’iyyah dalam bahasa arab artinya suatu perkumpulan. Sedangkan
Ta’lim dalam bahasa arab artinya pengajaran atau pendidikan. Adapun
mujahadah dalam bahasa arab artinya berusaha dengan sungguh-sunguh.
Jum’at Pon merupakan salah satu nama hari dalam kalender jawa.

Tujuan berdirinya jam’iyyah ini, tidak terlepas dari Amar ma’ruf nahi

munkar bil hikmah wal mau’idhotin hasanah dengan dasar Rahmatal Lil

¢ Ahmad Warson Munawwir, Op. Cit., him. 209
WIS Poerwadarminta, Op. Cit., him. 398.



alamin. Bentuk kegiatan Jam’iyyah ini adalah pengajian umum, sholat tasbih
dan mujahadah dengan amalan-amalan yang telah disusun oleh pengasuh.®

Dengan demikian (JTMJP) Jam’iyyah Ta’lim wal Mujahadah Jum’at
Pon "Padang Jagad" adalah suatu lembaga dakwah yang bergerak dalam
bidang pengajian atau pendidikan yang berbentuk mujahadah yang
dilaksanakan setiap malam Jum’at Pon yang bertempat di Pondok Pesantren
Al-Munawwir Krapyak Yogyakarta.

6. Pondok Pesantren Al-Munawwir Krapyak Yogyakarta

Pondok Pesantren Al-Muﬁawwir Krapyak Yogyakarta sebagai salah
satu lembaga pendidikan yang dalam khasanah ilmu dunia pesantren dikenal
dengan istilah “salaf” merupakan lembaga pendidikan yang hingga kini tetap
mampu bertahan dan terus berkembang dalam kiprahnya membangun bangsa
dan negara Indonesia seutuhnya sebagaimana dituangkan dalam Garis-Garis
Besar Haluan Negara (GBHN).’ Dalam hal ini Pondok Pesantren Al-
Munawwir Krapyak sebagai instansi yang menaungi keberadaan JTMJP
“Padang Jagad” dalam melakukan segala bentuk kegiatan mujahadah.

Berdasarkan penjelasan istilah-istilah tersebut diatas, maka yang
dimaksud dari penelitian. yang berjudul “Pengaruh Mujahadah Terhadap
Tingkat Ketenangan Jiwa (Studi Pada Jama’ah JTMJP Padang Jagad) Di
Pondok Pesantren Al-Munawwir Krapyak Yogyakarta adalah penelitian untuk

mengungkap pengaruh mujahadah yang dapat menimbulkan ketenangan jiwa

¥ Chaidar Muhaimin, Jam ‘yyah Ta’lim wal Mujahadah Jum’at Pon, (Yogyakarta: EL-U
Grafika, 2005), him.i

? Pengurus Pusat PP.Al-Munawwir, Pondok Pesaniren Al-Munawwir Krapyak
Yogyakarta, Sejarah dan Perkembangannya, (Y ogyakarta: El-Muna Q. 1998) him. 2



bagi jama’ah yang kegiatan mujahadah tersebut di Pondok Pesantren Al-

Munawwir Krapyak Yogyakarta.

B. Latar Belakang Masalah

Dewasa ini negara dan bangsa kita sedang membangun menuju cita-cita
suatu masyarakat yang adil dan makmur. Modernisasi dan industrialisasi adalah
suatu proses yang tidak dapat dielakkan, dimana teknologi dan ilmu pengetahuan
merupakan tulang punggungnya. Akan tetapi perlu diingat bahwa modernisasi,
industrialisasi dan penggunaan teknologi bukannya tidak membawa dampak bagi
kehidupan manusia, dibidang kesehatan dan khususnya keschatan jiwa,

Banyak orang terlena dengan modernisasi, mereka menyangka bahwa
dengan modernisasi itu serta merta akan membawa kepada kesejahteraan. Mereka
lupa bahwa di balik modernisasi yang serba gemerlap itu ada gejala yang
dinamakan the agony of modernization yaitu azab sengsara karena modernisasi.

Masalah utama dalam suatu masyarakat modern adalah timbulnya
disintegrasi masyarakat tradisional karena unsur-unsurnya mengalami perubahan
dengan kecepatan ' yang berbeda. ' Kebenaran-kebenaran abadi sebagaimana
terkandung dalam ajaran agama disisihkan karena dianggap kuno, sehingga orang
hanya berpegang pada kebutuhan materi dan tujuan dekat belaka. Dalam
masyarakat modern rongrongan terhadap agama, moral, budi pekerti, warisan
budaya lama dan tradisional telah menimbulkan ketidakpastian fundamental
dibidang hukum, moral, norma dan nilai serta etika kehidupan yang ada.

Perubahan-perubahan sosial yang cepat sebagai akibat modernisasi telah

menyebabkan warga masyarakat kehilangan identitas diri, oleh karena itu problem



O

utama masyarakat modern dewasa ini yang merupakan stress kehidupan
sebagaimana dikemukakan oleh Ivan Illich: ketidakpuasan, ketidak bahagiaan,
kerakusan, niat jahat, kecemasan terhadap nilai-nilai, berbagai penyimpangan atau
kelainan dan kehilangan kontrol diri, merupakan tantangan bagi negara dan
bangsa kita yang hendak dan sedang maju dan membangun. Untuk mengatasi
berbagai masalah tersebut agama dapat memberikan masukan atau solusi terbaik
sebagaimana yang telah dinyatakan oleh D.B Larson (1992) dan pakar penelitian
lainnya dalam berbagai penelitian yang berjudul Religious Commitment and
Health, menyimpulkan bahwa didalam memadu kesehatan manusia yang serba
kompleks ini dengan segala keterkaitannya, hendaknya komitmen agama sebagai
suatu kekuatan (spiritual power) jangan diabaikan begitu saja. Selanjutnya
dikemukakan bahwa agama dapat berperan sebagai pelindung dari pada sebagai
penyebab masalah (Religion may have actually been protective rather than
problem producing)."’
Sehubung dengan hal tersebut di atas, Allah SWT berfirman dalam surat
Asy-Syura ayat 52 sebagai berikut:
et Fe ) i 2

ATUNYA:  Lan SeSunggunnya Bngrau benar-venar imemper: pelunjuk Kepaaa
Jjalan | yang lurus.”!!

Melihat kondisi yang demikian, maka perlu adanya satu tindakan atau

upaya pembenahan penerapan nilai-nilai Islam pada kehidupan manusia. Nilai dan

' D.B Larson...dalam Dadang Hawari, Al-Qur’an llmu Kedokteran Jiwa dan Kesehatan
Jiwa, (Yo%yakarta: Dana Bhakti Prima Yasa,2004), him.31

""" Mahmud Yunus, Tarjamah Al Qur’an Al Karim, (Bandung: PT. Al Ma’arif, 1986),
him. 441



ajaran Islam bukan hanya harus dikenal dan dimengerti, tetapi harus
dilembagakan dan dibudayakan agar berlaku dalam kehidupan sehari-hari, karena
nilai dan ajaran Islam mampu menjadi kendali dan pedoman dalam kehidupan
manusia.

Di sini mujahadah dapat dijadikan sebagai salah satu alternatif untuk
memotivasi diri agar rasa aman, tentram dan tenang bisa hadir pada jiwa
seseorang. Mujahadah dengan cara berdzikir dan melakukan ritual ibadah lainnya
mempunyai banyak faedah dan keutamaan untuk jiwa dan ketenangan jiwa itu
sendiri, salah satu diantaranya dengén berdzikir seolah-olah tubuh manusia itu
mempunyai atau mengandung makanan, karena dzikir tersebut merupakan
makanan hati dan jiwa, menghilangkan nestapa menghilangkan kegelisahan dan
kesusahan hati, mendatangkan rasa riang gembira. Berdzikir kepada Allah juga
menerangi kalbu dan membuat wajah cerah ceria dan masih banyak lagi fungsi
dan keutamaan dzikir yang lainnya. Oleh karena itu mujahadah dengan cara
berdzikir dan sholat tasbih akan menjadikan seseorang mendapatkan ketenangan
dan kebahagiaan batin.

Berkaitan dengan permasalahan-permasalahan yang dihadapi manusia
dewasa ini JTMJP “Padang Jagad” sebagai lembaga non. formal keagamaan
merasa perlu memberikan suatu solusi permasalahan tersebut khususnya kepada
masyarakat sekitar Pondok Pesantren Al-Munawwir Krapyak Yogyakarta dan
masyarakat luas pada umumnya, untuk itu Mujahadah dengan cara berdzikir dan
ibadah lainnya yang dilaksanakan di Pondok Pesantren Al-Munawwir Krapyak

Yogyakarta adalah sebagai upaya untuk mendekatkan diri pada Allah dan yang



pada akhirnya secara psikis akan berpengaruh terhadap kesehatan, ketentraman
dan ketenangan jiwa.

Keikutsertaan seseorang dalam kegiatan mujahadah baik secara aktif
maupun tidak tentu akan berpengaruh pada tingkat ketenangan jiwa, apabila
mujahadah tersebut dilaksanakan dengan disertai niat yang ikhlas serta
kekhusyu’an dalam pelaksanaannya.

Dengan demikian adalah menarik untuk mengungkap bagaimana pengaruh

mujahadah terhadap tingkat ketenangan jiwa bagi jama'ahnya.

C. Rumusan Masalah

1. Bagaimana pelaksanaan mujahadah JTMJP “Padang Jagad” di Pondok
Pesantren Al-Munawwir Krapyak Yogyakarta?

2. Bagaimana pengaruh pemahaman makna mujahadah terhadap tingkat
ketenangan jiwa jama’ahnya?

3. Bagaimana pengaruh aspek-aspek mujahadah terhadap tingkat ketenangan jiwa
jama’ahnya?

4. Bagaimana pengaruh bentuk-bentuk ‘mujahadah terhadap tingkat ketenangan
jiwa jama’ahnya?

5. Bagaimana pengaruh variabel-variabel mujahadah terhadap tingkat ketenangan

jiwa secara serentak?

D. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk menjawab permasalahan-permasalahan yang

ada pada rumusan masalah di atas, yakni:



1. Mengetahui bagaimana pelaksanaan mujahadah JTMJP “Padang Jagad” di
Pondok Pesantren Al-Munawwir Krapyak Yogyakarta.

2. Mengetahui bagaimana pengaruh pemahaman makna mujahadah terhadap
tingkat ketenangan jiwa jama’ahnya.

3. Mengetahui bagaimana pengaruh aspek-aspek mujahadah terhadap tingkat
ketenangan jiwa jama’ahnya.

4. Mengetahui bagaimana pengaruh bentuk-bentuk mujahadah terhadap tingkat
ketenangan jiwa jama’ahnya.

5. Mengetahui bagaimana pengaruh variabel-variabel mujahadah secara serentak
terhadap tingkat ketenangan jiwa.

E. Kegunaan Penelitian

Adapun kegunaan penelitian ini adalah sebagai berikut;

1. Secara Teoritis
Diharapkan dari penelitian ini dapat menemukan pengaruh mujahadah JTMJP
“Padang Jagad” terhadap tingkat ketenangan jiwa bagi jama’ahnya.

2. Secara Praktis
Diharapkan_penelitian ini dapat memberikan informasi dan masukan bagi
JTMIP “Padang Jagad* pada khususnya dan semua lapisan masyarakat pada
umumnya agar dapat diketahui ‘pentingnya mujahadah dalam pencapaian
ketenangan jiwa.

3. Secara Akademis

Diharapkan bagi penelitian yang akan datang kaitannya dengan

keilmuan tentang ketenangan jiwa dapat menyempurnakan penelitian yang

penulis kaji.
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A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data dari 70 responden dan pembahasan pada

bab-bab sebelumnya, maka selanjutnya penulis dapat mengambil kesimpulan

sebagai berikut:

1.

Berdasarkan hasil di lapangan menunjukkan bahwa pelaksanaan

mujahadah di JTMJP “Padang Jagad” sudah cukup baik, dimana dalam

kegiatan mujahadah diisi pula dengan ceramah agama, shalat-shalat sunat

(tasbih dan hajat) berjama’ah, dzikir dan do’a dimana hal ini dapat

berpengaruh pada ketenangan jama’ah yang turut dalam kegiatan tersebut.

Hasil penelitian di lapangan menunjukkan bahwa variabel mujahadah

secara serentak berpengaruh secara positif terhadap tingkat ketenangan

jiwa. Kemudian secara parsial menunjukkan bahwa:

a. Variabel pemahaman mujahadah diperoleh hasil bahwa variabel
tersebut berpengaruh signifikan iterhadap tingkat ketenangan jiwa
jama’ah JTMJP “Padang Jagad™.

b. Variabel aspek-aspek mujahadah menunjukkan bahwa hasil
pengumpulan data di lapangan dapat berpengaruh terhadap tingkat
ketenangan jiwa.

c. Begitu juga bentuk-bentuk mujahadah dapat berpengaruh terhadap

tingkat ketenangan jiwa.
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B. Saran
Berdasarkan pembahasan dan kesimpulan hasil penelitian di atas, maka
penulis dapat memberi saran sebagai berikut:
1. Secara Akademis
Hendaknya bagi peneliti yang akan datang dapat menyempurnakan hasil
penelitian ini, sehingga mujahadah dapat dijadikan salah satu alternatif dalam
pencapaian ketenangan jiwa bagi setiap manusia.
2. Secara Praktis
a. Jama’ah

1) Pada jama’ah hendaknya dalam melaksanakan ibadah lebih
mendahulukan niat hanya untuk mencapai ridho atau pahala dari Allah
SWT.

2) Hendaknya amalan-amalan yang dilakukan dalam kegiatan mujahadah
dapat diterapkan dalam kehidupan sehari-harinya, sehingga jama'ah
akan memperoh ketenangan jiwa.

b. Pengurus
Hendaknya mengoptimalkan kegiatan mujahadah agar tercapai tingkat
ketenangan jiwa jama’ahnya lebih maksimal.
c. Pembaca dan Masyarakat
Kegiatan yang dilakukan oleh JTMJP “Padang Jagad” adalah kegiatan
positif yang patut didukung dan dikembangkan. Oleh karena itu, Warga
Masyarakat sebaiknya menyambut baik dan mendukung keberadaan dan

aktifitas JTMJP "Padang Jagad”.
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