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Sesungguhnya Allah tidak merobah keadaan sesuatu kaum sehingga mereka
merubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri. (0S. Ar-Ra’ad: 11)”

*QS. Ar-Ra’ad: 11.
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BABI

PENDAHULUAN

A. Penegasan Judul

Untuk memperjelas dan mencegah timbulnya berbagai penafsiran
mengenai judul Pengaruh Pengamalan Ibadah Sholat Terhadap Kedisiplinan
Belajar Siswa SMK Ma’arif I Sleman Yogyakarta, maka penulis perlu untuk
membatasi istilah-istilah yang terkandung dalam judul tersebut, adapun
pembatasan istilah tersebut sebagai berikut:

1. Pengamalan ibadah

Pengamalan berasal dari kata amal yang berarti pekerjaan atau
perbuatan. Jadi, pengamalan diartikan sebagai perbuatan atau melakukan
sesuatu.'

Ibadah merupakan tunduk dan berserah diri serta taat pada Allah
SWT dan melaksanakan syariat yang diwahyukan Rasul sebagai ketetapan
agama.’ |

Pengamalan ibadah merupakan swatu perbuatan untuk tunduk,
berserah diri dan taat patuh kepada Allah SWT serta melaksanakan syariat
yang diwahyukan Rasul sebagai ketetapan agama.

Dalam penelitian ini, pengamalan ibadah yang dimaksud adalah

pengamalan ibadah sholat wajib yang dilaksanakan oleh semua umat Islam

"} WIS. Poerwadarminta, kamus besar bahasa Indonesia, (Balai Pustaka: Jakarta;1976), him. 33.
IHM. Prajadikara dkk, Nilai-nilai Islam, (Sumbangsih offset: Yogyakarta, 1988), hlm.183.



yaitu sholat lima waktu pada, antara lain dhuhur, ashar, maghrib, isya’ dan

subuh.

Menurut Hasbie Ash Shiddieqi ibadah dari segi bahasa adalah taat,
menurut, mengikut. Sedangkan menurut bahasa adalah mengesakan Allah,
mentakzimkan-Nya dengan sepenuh-penuh fakhzim serta menghinakan
diri kita dan menundukkan jiwa kita kepada-Nya.’ Dalam penelitian ini,
pengamalan ibadah yang dimaksud adalah pengamalan ibadah sholat wajib
(fardu).

2. Sholat

Sholat menurut bahasa adalah do’a, maksudnya yaitu ibadah yang
tersusun dari beberapa perkataan dan perbuatan yang dimulai dengan
takbir disudahi dengan salam, menurut beberapa syarat tertentu.*

Maksud sholat dalam penelitian ini adalah sholat lima waktu yang
wajib dilaksanakan oleh semua umat Islam yang telah ditentukan oleh
Allah SWT waktu pelaksanaannya.

3. Kedisiplinan Belajar
Disiplin adalah kepatuhan untuk menghormati dan melaksanakan
‘suatu sistem yang mengharuskan orang untuk tunduk pada keputusan,
perintah atau peraturan yang berlaku. Dengan kata lain disiplin adalah

sikap mentaati peraturan dan ketentuan yang telah ditetapkan, tanpa

pamrih.’

3 Hasbi Ash Shiddieqy, Pedoman Sholat, (Jakarta: Bulan Bintang ,1951), him.3.

* H. Sulaiman Rasyid, F igh isfam, (Jakarta: Athohiriyah, 1954), him.64.

’ Departemen Agama, Pendidikan Agama Islam, (Jakarta: Direktorat Jenderal Kelembagaan
Agama Islam, 1999), him. 28.



Belajar merupakan kegiatan untuk mendapatkan pengetahuan,
pemahaman tentang sesuatu hal atau penguasaan kecakapan dalam suatu
bidang atau bidang hidup tertentu lewat usaha, pengajaran atau

pengalaman.®

Kedisiplinan belajar merupakan sebuah kunci sukses seorang
pelajar. Sebab dengan disiplin akan tumbuh sifat yang teguh dalam
memegang prinsip, tekun dalam usaha dan jauh dari sifat putus asa
sehingga seorang pelajar dapat dengan mudah mencapai apa yang di
harapkan.

Yang dimaksud kedisiplinan belajar dalam penelitian ini adalah
belajaf dengan penuh rencana dan teratur, belajar dengan disiplin diri,
belajar dengan minat dan perhatiaﬂ, belajar dengan perigértian dan tujuan
yang jelas yang harus dikembangkan seorang pelajar untuk dapat mengatur
kegiatan belajar sesuai dengan waktu yang telah ditentukan.

Siswa SMK Ma’arif I Sleman Yogyakarta

Siswa SMK Ma’arif I Sleman Yogyakarta adalah siswa-siswi yang

sedang belajar di sekolah SMK Ma’arif I Sleman Yogyakarta,

Dari batasan-batasan istilah tersebut diatas, maka dapat simpulkan

bahwa - penelitian dengan judul “Pengaruh Pengamalan ‘Ibadah Sholat

Terhadap Kedisiplinan Belajar Siswa SMK Ma’arif I Sleman Yogyakarta”

adalah suatu penelitian tentang pengaruh pengamalan ibadah sholat terhadap

kedisiplinan belajar siswa SMK Ma’arif I Sleman Yogyakarta. Adapun

® Sumadi Suryabrata, Proses Belajar Mengajar di Perguruan Tinggi, (Jakarta: Andi Offset, 1989),

him. 81.



sholat yang dimaksud adalah sholat yang dilakukan secara teratur dengan
khusyuk, ikhlas dan dengan penuh penghayatan. Kedisiplinan belajar adalah
kedisiplinan yang mencakup kebiasaan belajar siswa yang dilaksanakan
dengan baik, terencana dan teratur, serta anak dapat memiliki perhatian,

pengertian dan tujuan yang jelas dalam melaksanakan tugas-tugas pelajaran.

B. Latar Belakang Masalah

Islam adalah agama yang sempurna yang diturunkan di muka bumi
untuk mengatur perilaku dan kehidupan manusia agar bahagia di dunia dan
akhirat. Agama Islam menentukan kewajiban bagi setiap pemeluknya untuk
melaksanakan ibadah-ibadah yang telah ditentukan. Kewajiban itu antara lain
menjalankan sholat lima waktu sehari semalam yang telah ditentukan kapan
pelaksanaannya. Sholat menduduki posisi yang paling utama bagi umat
manusia di dunia dalam melaksanakan kewjibannya, serta sebagai tolak ukur
ketagwaan seseorang kepada Allah SWT, karena sholat merupakan tiangnya
agama. Sholat merupakan ibadah yang utama dan pertama kali dimintai
pertanggungjawabannya oleh Allah, karena sholat merupakan ibadah vertikal
antara manusia dengan khaliknya sebagai bukti kataatan dan ketagwaannya
kepada Allah SWT.

Remaja, dalam hal ini adalah siswa yang sedang mengalami.
pertumbuhan baik fisik, mental, maupun pola fikirnya, yang tak lepas dari
perubahan-perubahan baik fisik, mental maupun pola fikir. Perubahan ini
dapat terjadi karena adanya pengaruh dari keluarga, lingkungan, pergaulan,

maupun ilmu pengetahuan dan teknologi yang berkembang saat ini, sehingga



seorang siswa tentunya memeriukan pedoman hidup agar dapat melaksanakan
kewajibannya sebagai seorang pelajar dengan baik dan apa yang ia kerjakan
dapat sesuai dengan tuntunan agama Islam.

Sholat diwajibkan bagi umat Islam yang telah baligh termasuk siswa
sebagai remaja yang sudah baligh agar dapat menjalankan sholat secara
teratur, penuh kekhusyukan dan keikhlasan serta dapat menghayati dan
mengamalkannya dalam kehidupan sehari-hari. Sholat yang dilaksanakan
secara teratur dan tepat pada waktunya, secara tidak langsung sudah melatih
untuk dapat memahami tentang kedisiplinan, termasuk berdisiplin dalam
belajar.

Sholat adalah ibadah yang bernilai tinggi dan mengungguli semua
ibadah lainnya, maka dari itu, sholat harus dilaksanakan dengan sempurna
sesuai dengan syarat dan rukunnya serta tekun dan teratur sedemikian rupa,
sehingga tidak ada satu sholat wajib yang lima waktu ditinggalkan.’

Pada hakekatnya sholat merupakan komunikasi langsung secara
vertikal antara Tuhan dengan makhluknya sehingga seseorang dituntut untuk
memahami, mengerti dan menghayati sholat serta mengamalkannya dalam
kehidupan nyata dengan demikian hal tersebut dapat membuahkan sikap
positif. Dengan menghayati, memahami dan mengamalkannya, maka dapat
disimpulkan bahwa hal tersebut merupakan suatu bentuk komunikasi manusia

dengan Tuhannya , sebagaimana sabda Rosululioh SAW :

7 Zakiah Darajat, Sholat menjadikan hidup bermakna, (Jakarta: YPI Ruhama, 1990), him.13.
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“Tidak ada sesuatupun yang diperoleh seseorang dari sholatnya, kecuali apa
yang ia renungkan dalam sholat itu.®

Dengan mengerti dan menghayatinya diharapkan dapat diaplikasikan
kedalam kehidupan sehari-hari, baik dalam perkataan, perbuatan maupun
perilaku manusia sebagai makhluk individu dan sosial.

Sholat juga merupakan kewajiban atas umat Islam, sebagaimana proses
awal penciptaan manusia dalam Firman Allah, QS Adz Dzaariyaat (51) : 56.

SR RN N P S g
“ Dan Aku (Allah) tidak menciptakan jin dan manusia kecuali untuk mengabdi
kepadaKu.’

Kewajiban siswa sebagai seorang pelajar adalah belajar dengan tekun.
Disadari atau tidak, belajar merupakan kebutuhan setiap orang untuk
memperoleh' perubahan sikap dam dalam meraih kesuksesan: Hal ini
menunjukan bahwa kebutuhan cara belajar yang efisien, kebiasaan belajar dan
cara merigatur waktu untuk belajar menempati posisi yang penting dalam
kehidupan manusia. Waktu sangat penting bagi kehidupan manusia termasuk
kehidupan siswa karena kehilangan waktu berarti kehilangan kesempatan,
sehingga kedisiplin'an siswa dalam mengatur waktu sangat dibutuhkan agar

dapat meraih keberhasilan pendidikan dan kehidupan.

8 Vide Al Ghazali, Ihya ‘ulum al Din, (Beirut: Dar al Fikr, 1980),hlm. 112.
® Adz Dzariyaat (51): 56.



Diharapkan dengan pengamalan ibadah yang rutin(teratur), penuh
kekhusyukan, penghayatan dan keikhlasan dapat memberikan akibat yang
positif bagi siswa untuk berdisiplin dalam belajar terutama dalam mengatur
waktu.

Untuk ijtulah dalam penelitian ini, Penulis akan mengamati Pengaruh
Pengamalam Ibadah Sholat Terhadap Kedisiplinan Belajar Siswa SMK
Ma’arif I Sleman Yogyakarta.

C. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka dapat dikemukakan
permasalahan dalam penelitian ini adalah :

1. Bagaimana tingkat pengamalan ibadah sholat siswa SMK Ma’arif I
Sleman Yogyakarta?

2. Bagaimana tingkat kedisiplinan belajar siswa SMK Ma’arif I Sleman
Yogyakarta?

3. Apakah ada pengaruh antara tingkat pengamalan ibadah sholat terhadap
kedisiplinan belajar siswa SMK Ma’arif I Sleman Yogyakarta? |

D. Tujuan Penelitian

1. Untuk mengetahui tingkat pengamalan ibadah sholat siswa SMK Ma’arif I
Sleman Yogyakarta.

2. Untuk mengetahui tingkat kedisiplinan belajar siswa SMK Ma’arif I
Sleman Yogyakarta. \

3. Untuk mengetahui apakah ada pengaruh antara tingkat pengamalan ibadah
sholat terhadap kedisiplinan belajar siswa SMK Ma’arif I Sleman

Yogyakarta.



E. Manfaat Penelitian

Adapun manfaat yang dapat diperoleh setelah diketahui pengaruh
Pengamalan Ibadah Sholat Terhadap Kedisiplinan Belajar Siswa SMK Ma’arif
I Sleman Yogyakarta ini adalah :

1. Manfaat teoritis

a. Hasil penelitian ini dapat di gunakan sebagai acuan bagi penelitian
selanjutnya khususnya dalam bidang bimbingan konseling.

b. Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi masyarakat pada
umumnya dan mahasiswa jurusan Bimbingan dan Penyuluhan Islam
pada khususnya.

¢. Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai sarana untuk
i;lemperkaya dan mengembangkan ilmu pengetahuan khususnya teori
tentang bimbingan dan penyuluhan Islam

2. Manfaat praktis :

a. Memberi motivasi pada siswa SMK Ma’arif I Sleman Yogyakarta
pada khususnya dan siswa lain pada umumnya untﬁk dapat
meningkatkan amalan ibadah sholat.

b. ‘Memberikan sumbangan pemikiran terhadap pelaksaqaz_m sholat siswa
SMK Ma’arif I'Slefnari Yogyakafta, S

¢. Menambah wawasan keilmuan Penulis tentang pengaruh pengamalan
ibadah sholat terhadap kedisiplinan belajar siswa SMK Ma’arif I

Sleman Yogyakarta.



F. Tinjauan Pustaka

Penelitian yang penulis angkat dalam judul skripsi ini merupakan
sebuah penelitian tentang pengaruh sholat terhadap kedisiplinan belajar, kajian
tentang sholat dalam penelitian sebelumnya sudah banyak diangkat dengan
tema yang hamper sama antara lain skripsi saudari Rohmah Maya Saroh
(1997) yang berjudul “Pengaruh Pengamalan Sholat Te’rhadéb Penyesuaian
Diri Pemuda Pemudi Joholanang Sindumartani -Ngemplak Sleman
Yogyakarta.!® Dalam penelitian ini, Rohmah Maya Saroh mengangkat
masalah pengamalan sholat tentang rutinitas melaksanakan sholat, tetap
mengamalkan sholat walau ada halangan, sholat dalam perjalanan dan sholat
dalam keadaan sakit yang berpengaruh terhadap Penyesuaian Diri Pemuda
Pemudi Joholanang Sleman. Metode pengumpulan data yang digunakan
adalah metode angket. Sedangkan metode analisis data menggunakan metode
kuantitatif, adapun hasil dalam penelitian tersebut sebagai berikut:

1. Tingkat pengamalan sholat pemuda-pemudi Joholanang Sindumartani
Sleman pada kategori: tinggi ada 27 orang (67,5%), rendah 15 orang
(20%), sedang 5 orang (12,5%). Hal ini menunjukkan bahwa«péngamalan
sholat di kalangan pemuda-pemudi Joholanang Sindumartani Ngemplak
Sleman pada kategori tinggi.

2. Tingkat penyesuaian. diri pemuda-pemudi Joholanang Sindumartani
Ngemplak Sleman pada kategori :tinggi 19 orang (47%), sedang 15 orang
(37,5%), rendah 6 orang (15 %). Hal ini menunjukkan bahwa Penyesuaian
Diri di kalangan pemuda-pemudi Joholanang Sindumartani Ngemplak

Sleman pada kategori tinggi. Berdasarkan uji tabulasi silang dan analisis

'® Rohmah Maya Saroh, Pengaruh Pengamalan Sholat Terhadap Penyesuaian diri Pemuda Pemudi
Joholang Sindumartani ngemplak Sleman Yogyakarta, Skripsi (tidak diterbitkan), (Yogyakarta:
FakultasDakwah,1997).
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statistik product moment, Ada pengaruh antara tingkat pengamalan sholat
terhadap penyesuaian diri pemuda-pemudi Joholanang Sindumartani
Ngemplak Sleman Yogyakarta.

Selain penelitian diatas terdapat juga skripsi saudari Sri Fatonah
(1997) yang berjudul “HublIngan Pengamalan Sholat dengan Tingkat Disiplin
pada Pelajar MAN Godean.!' Yang mengangkat masalah pengamalan sholat
yaitu pelaksanaan sholat yang dilaksanakan secara disiplin berdasar aspek
pengetahuan dan perasaannya yang berpengaruh terhadap kedisiplinan dalam
mentaati peraturan tata tertib yang dijalankan oleh sekolah yang mengandung
sanksi-sanksi di dalamnya . Meliputi, tepat waktu masuk sekolah, ketertiban
dan kerajinan di dalam kelas, tidak berisik, tidak membolos, tidak nakal di
dalam kelas.

Metode Pengumpulan data menggunakan angket dan menggunakan
metode dokumentasi untuk mengumpulkan data tentang gambaran umum
lokasi penelitian, mengetahuai kegiatan sholat dan disiplin mentaati peraturan
sekolah. Metode analisis yang digunakan adalah uji hipotesis dengan statistik.
Adapun hasil yang diperoleh dalam penelitian tersebut adalaﬁ, tingkat
pengamalan sholat dengan kategori tinggi sebanyak 44 orang (45,83%),
sedang sebanyak 39 orang (40,62%) dan rendah sebanyak 13 orang (13,55%).
Sedangkan tingkat perilaku disiplin-dalam mentaati peraturan sekolah pada
kategori tinggi sebanyak 20 orang (20,83%), sedang 59 orang (61,46%),
rendah 17 orang (12,71%).

'! Sri Fatonah, Hubungan Pengamalan Sholat Terhadap Pada Pelajar MAN Godean, Skripsi
(tidakditerbitkan), (Yogyakarta: fakultas Dakwah, 1997).

fa



Dari dua penelitian diatas, dapat diketahui bahwa antara pengamalan
sholat dengan perilaku disiplin mempunyai hubungan yang positif yang
didukung dari data yang diperoleh bahwa tingkat pengamalan sholat tinggi
diikuti tingkat kedisiplinan yang tinggi pula, yaitu sebanyak 75% responden,
pada tingkat pengamalan sholat sedang diikuti tingkat kedisiplinan yang
sedang sebanyak 46,16%. Sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat
hubungan yang positif antara tingkat pengamalan sholat dengan perilaku
disiplin.

Dalam penelitian terdahulu, perilaku disiplin lebih menekankan pada
disiplin dalam mentaati peraturan atau tata tertib di sekolah dengan tidak
membolos, masuk tepat waktu, tidak ribut dalam kelas. Sedangkan dalam
penelitian yang penulis angkat lebih menekankan kepada perilaku disiplin
dalam belajar, dengan kata lain belajar secara teratur, belajar dengan rencana
dan tujuan yang jelas, belajar dengan mempunyai jadwal yang baik dan belajar
dengan minat dan perhatian yang serius terhadap kegiatan belajar sehingga
akan dapat diketahui dengan jelas bahwa ahtara penelitian sebelumnya dengan
penelitian yang penulis angkat kali ini sangat berbeda daiam kajian

disiplinnya.

i1






BABV

KESIMPULAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan analisis data dan pengujian hipotesis yang telah peneliti
laksanakan, maka dapat ditarik kesimpulan:

1. Timngkat pengamalan ibadah sholat Siswa SMK Ma’arif [ Sleman Yogyakarta
cukup baik. Hal ini ditandai dengan perolehan rata-rata tingkat pengamalan
ibadah sholat yang sedang, dengan persentase sebanyak 20 % Siswa memiliki
tingkat pengamalan ibadah sholat yang tinggi, 60 % Siswa memiliki tingkat
pengamalan ibadah sholat yang sedang dan 20 % Siswa memiliki tingkat
pengamalan ibadah sholat yang rendah.

2. Kedisiplinan belajar Siswa SMK Ma’arif [ Sleman Yogyakarta rata-rata pada
katepori sedang. Hal ini ditandai dengan perolchan rata-rata tingkat
kedisiplinan belajar Siswa SMK Ma’arif I Sleman Yogyakarta dengan
persentase sebanyak 10 % Siswa memiliki tingkat kedisiplinan belajar yang
tinggi, 70 % Siswa memiliki tingkat kedisiplinan yang sedang dan 20 %
Stswa memiliki tingkat kedisiplinan belajar yang rendah.

3. Terdapat hubungan positif yang signifikan, yang ditunjukkkan dengan r
sebesar 0,597. Artinya ada hubungan untuk mempengaruhi antara pengamalan
ibadah sholat terhadap kedisiplinan belajar Siswa SMK Ma’Arif I Sleman

Yogyakarta. Semakin tinggi tingkat pengamalan ibadah sholat semakin tinggi
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pula kedisiplian belajar siswa SMK Ma’arif I Sleman Yogyakarta dan

sebaliknya semakin rendah pengamalan ibadah sholat semakin rendah

pula kedisiplinan belajar siswa.

4. Hasil penelitian menunjukan bahwa kontribusi pengamalan ibada sholat
terhadap kedisiplinan bel;ajar siswa SMK Ma’arif I -S-rle.m‘an Yogyakarta
sebesar 35,7 %. Kesimpulan ini didapatkan dari hasil koefisien determinan
r’ sebesar 0,357.

B. Saran-saran
1. Saran bagi penelitian berikutnya
Untuk penelitain selanjutnya perlu mengadakan penelitian lain
yang sejenis dengan mempertimbangkan:

a. Penggunaan populasi dan sampei bisa ditambah, tidak hanya
menggunakan kelas I dan II saja namun bisa melibatkan siswa kelas III
dalam penelitian. |

b. Penambilan data bisa menggunakan metode lain selain dari metode
angket yang yang penulis laksanakan dalam penelitian ini.

¢. Menggunakan populasi yang sama kemudian dihubungkan dengan
variabal lain yang berbeda.

d. Penelitian dapat menggunakan subjek penelitian berbeda, tetapi setara

dengan siswa SMK Ma’arif I Sleman Yogyakarta.
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2. Saran bagi siswa

a. Para siswa diharapkan dapat meningkatkan pengamalan ibadah sholat
dan kedisiplinan belajar sehingga menjadi anak didik yang cerdas
secara intelektual dan spiritual.

b. Para siswa diharapkan dapat mengetahui arti pentingnya belajar,
sehingga dapat berguna baik bagi diri sendiri maupun orang lain.

c. Para siswa diharapkan lebih serius lagi dalam mengikuti setiap
kegiatan keagamaan yang dilaksanakan oleh pihak sekolah, seperti
kegiatan jamaah sholat dhuhur bersama dan kegiatan pengajian setiap
sebulan sekali.

3. Saran bagi pendidik
| é. Seor;mg diharapkan guru dapat memberikan bimbingan dan arahan
terhadap anak didiknya bagaimana belajar secara teratur, efektif, dan
efisien sehingga tercapai prestasi belajar yang optimal.

b. Seorang diharapkan guru dapat memberikan dukungan moril kepada
anak didiknya, sehingga seorang anak mempunyai semangat untul

 sholat dan belajar.

c.. Seorang guru, dalam hal ini guru agama diharapkan agar lebih
meningkatkan perannya dalam membimbing anak didiknya khususnya
dalam bidang keagamaan, agar si anak menjadi lebih memiliki akhlak

yang baik.
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C. Penutup
Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, atas rahmat dan
karunia serta hidayahnya, akhirnya penulis dapat menyelesaiakn skripsi ini

dengan lancar.

a

Penelitian dengan judul “Pengaruh Pengamalan Ibadah Sholat
Terhadap Kedisiplinan Belajar Siswa SMK Ma’arif I. Sleman Yogyakarta”
dilaksanakan dengan tujuan ingin mengetahui sejauh mana pengaruh
pengamalan ibadah shoiat terhadap kedisiplinan belajar siswa SMK Ma’arif I
Sleman Yogyakarta.

Penulis menyadari bahwa apa yang penulis sajikan ini masjh jauh dari
kesempurnaan, maka dari itu saran dan kritik penulis harapkan adri pembaca
sekalian. Akhirnya dengan membaca Alhamdulillah semoga skripsi ini dapat
bermanfaat, baik bagi penulis maupun bagi perkembangan ilmu pengetahuan

khususnya dalam bidang bimbingan konseling.
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