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Sistem Pendukung Keputusan Pemilihan Menu Makanan Yang Tepat Pada
Program Diet Bagi Penderita Diabetes Melitus Menggunakan Metode TOPSIS

Sri Gustiani
NIM. 08650083

INTISARI

Diabetes melitus (DM) adalah penyakit dimana tubuh seseorang tidak mampu
memproduksi hormon insulin lagi dalam jumlah yang cukup untuk mengubah zat
gula atau karbohidrat yang dikonsumsinya menjadi energi. DM dapat dicegah dengan
pemilihan menu makanan yang tepat agar terkontrolnya kadar gula darah dalam tubuh
pasien. Kurangnya pengetahuan pasien tentang informasi menu makanan yang harus
dikonsumsi sesuai kebutuhan tubuh dapat berpengaruh buruk pada pasien. Untuk
membantu pasien dalam pemilihan menu makanan yang tepat maka dibutuhkan
sistem pendukung keputusan untuk pemilihan menu makanan bagi penderita diabetes.

Metode yang digunakan dalam pengembangan sistem ini adalah metode Technique
For Others Reference By Similarity To Ideal Solution (TOPSIS). Metode ini
digunakan karena memiliki konsep yang sederhana dan mudah dipahami,
komputasinya efisien dan memiliki kemampuan untuk mengukur kinerja relatif dari
alternatif-alternatif keputusan dalam bentuk matematis yang sederhana. Masukan
sistem berupa nilai dari empat kriteria yaitu kalori, karbohidrat, protein, dan lemak
serta masukan alternatif berupa menu-menu makanan yang nilai kandungan gizinya
sudah dipertimbangkan oleh ahli gizi. Sedangkan hasil keluarannya berupa
rekomendasi lima menu makanan yang diambil berdasarkan rangking dari nilai akhir
pembobotan tertinggi.

Dari hasil percobaan kasus dan pengujian sistem yang dilakukan, dapat diketahui
bahwa hasil perhitungan dari sistem ini sama dengan hasil yang telah dilakukan
secara manual oleh ahli gizi. Selanjutnya, perubahan jumlah menu makanan akan
mempengaruhi nilai akhir pembobotan, sehingga rekomendasi menu makanan yang
dihasilkan dapat berubah-ubah namun tetap memenuhi syarat konsumsi bagi
penderita DM. Secara keseluruhan, sistem yang dibangun mampu memberikan
rekomendasi kepada pasien atau ahli gizi dalam pemilihan menu yang tepat bagi
penderita DM.

Kata Kunci: Technique For Others Reference By Similarity To Ideal Solution,
TOPSIS, perankingan, diabetes melitus, menu makanan, kalori
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Decision Support System Selection Menu Foods At The Right Diet Program for
People with Diabetes Mellitus Using a Method TOPSIS

Sri Gustiani
NIM. 08650083

ABSTRACT

Diabetes mellitus (DM) is a disease where the body of a person is not able to
produce more insulin in an amount sufficient to convert the sugars or carbohydrates
consumed into energy. DM can be prevented by proper selection of diet and physical
activity to be offset by uncontrolled blood sugar levels in the patients body. Lack of
patient knowledge about the information menu on the consumption of foods to suit
the needs of the body can adversely affect the patient. To assist patients in choosing
the right diet is required for the selection of decision support systems for diabetics
food menu.

The method used in the construction of this system is the method of Reference
Technique For Others By Similarity To Ideal Solution (TOPSIS). This method is
used because this method has a simple concept and easy to understand,
computationally efficient and has the ability to measure the relative performance of
decision alternatives in a simple mathematical form. Inputs a value system of four
criteria: calories, carbohydrates, protein, and fat as well as alternative input in the
form of menus the nutritional content of food has been considered by nutritionists.
While its output of the five dietary recommendations are made based on the final
ranking of the highest weighting.

From the experimental results and system test cases are performed, can be seen that
the calculation of this system together with the results that have been done manually
by a nutritionist. The next, changes in the diet will affect the final value of the
weighting, so that the recommendations generated food menu can change while
remaining eligible consumption for patients with DM. Overall, the system is built to
provide recommendations to the patient or a nutritionist in the appropriate menu
selection for patients with DM.

Keywords: Reference Technique For Others By Similarity To Ideal Solution,
TOPSIS, ranking, diabetes mellitus, diet, calories
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Makanan dan kesehatan merupakan hal utama dalam hidup menusia, keduanya
saling berkaitan. Semakin bervariasinya jenis makanan yang dikonsumsi oleh
manusia, maka pola hidup dan pola makan juga semakin tidak terkontrol. Sehingga
mengalami kelebihan berat badan atau obesitas hingga memicu timbulnya beragam
penyakit seperti Diabetes Melitus (DM). DM adalah penyakit dimana tubuh
seseorang tidak mampu memproduksi hormon insulin lagi dalam jumlah yang cukup
untuk mengubah zat gula atau karbohidrat yang dikonsumsinya menjadi energi. DM
terbagi menjadi 2 macam yaitu DM tipe 1 dan DM tipe 2. DM tipe 1 sampai saat ini
tidak dapat dicegah dan hanya dapat diobati dengan penggunaan insulin. Sedangkan
DM tipe 2 dapat dicegah dengan pemilihan menu makanan yang tepat serta diimbangi

dengan aktivitas fisik (Soegondo dkk., 1995).

Pengetahuan akan penyakit DM sangat penting bagi pasien untuk mengontrol
kadar glukosa darah. Kurangnya pengetahuan tentang penyakit DM, diet-diet, dan
yang lebih penting lagi adalah mengetahui menu makanan yang sesuai untuk

mengontrol kadar glukosa darah.



Dengan memanfaatkan perkembangan teknologi yang semakin canggih seperti
sekarang ini maka ahli gizi akan sangat terbantu dengan adanya sistem pendukung
keputusan untuk menentukan menu makanan yang tepat pada program diet untuk
penderita DM. Sehingga pasien dengan mudah mendapatkan informasi tentang menu
makanan yang seharusnya mereka konsumsi. Berdasarkan hal tersebut maka perlu

dirancang suatu aplikasi sistem pendukung keputusan.

Sistem pendukung keputusan merupakan cabang ilmu dari management sistem
informasi sehingga dapat membantu pasien untuk mendapatkan menu makanan yang
sesuai dengan kalori yang mereka butuhkan sehingga terkontrolnya kadar gula darah
dalam tubuh pasien. Salah satu metode untuk mendukung pengambilan keputusan
adalah metode Technique For Others Reference by Similarity to Ideal Solution
(TOPSIS). Metode ini digunakan karena dapat membantu dalam pengambilan
keputusan dengan mendifinisikan masalah agar mendapatkan suatu alternatif.
Masalah tersebut dapat dipecahkan dalam beberapa kriteria yang berupa kandungan
setiap jenis makanan dengan konsep yang sederhana dan mudah dipahami,
komputasinya efisien dan memiliki kemampuan untuk mengukur kinerja relatif dari
alternatif-alternatif keputusan dalam bentuk matematis yang sederhana. Hasil yang
didapat berupa menu makanan yang di anjurkan untuk di konsumsi pasien. Sistem
pendukung keputusan dibangun berbasis web sehingga dapat mempermudah pasien

mengakses informasi menu makanan yang tepat bagi pasien.



1.2

Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan di atas maka didapatkan

permasalahan sebagai berikut:

1.

2.

1.3

Bagaimana

Bagaimana merancang dan membangun suatu aplikasi perangkat lunak untuk
pemilihan menu makanan yang tepat pada program diet khususnya bagi
penderita diabetes melitus (DM) tipe 2.

Bagaimana menerapkan metode TOPSIS untuk membantu pemilihan menu
makanan yang tepat pada program diet khususnya bagi penderita diabetes

melitus (DM) tipe 2.

Batasan Masalah

Agar penelitian lebih terarah, maka diperlukan pembatasan masalah penelitian.

Adapun batasan tersebut adalah:

1.

Studi kasus sistem penentuan menu makanan terbaik ini di RS. Muhammadiyah
Yogyakarta dan Poliklinik UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta, sehingga data
menu makanan yang digunakan adalah data menu makanan keseharian instansi
tersebut.

Sistem ini hanya mampu menentukan menu makanan untuk penderita Diabetes
Melitus (DM) tipe 2, karena hanya DM tipe 2 yang dapat di cegah dengan

menkonsumsi menu makanan yang sesuai dengan kebutuhan kalori pasien.
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1.5

Sistem ini hanya digunakan untuk penderita DM tipe 2 tanpa komplikasi yang
sedang melakukan rawat jalan.

Komponen atau kriteria-kriteria yang digunakan dalam pemilihan menu
makanan terbaik ini merupakan kandungan gizi menu makanan yaitu kalori,

karbohidrat, protein dan lemak.

Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan yang ingin diperoleh dari
pelaksana penelitian ini adalah:

Mampu membangun sistem pendukung keputusan untuk pemilihan menu
makanan yang tepat pada program diet khususnya bagi penderita diabetes
melitus (DM) tipe 2.

Mampu mengimplementasikan Technique For Others Reference by Similarity
to Ideal Solution (TOPSIS) sebagai metode dalam menentukan nilai preferensi
untuk setiap alternatif pada perancangan sistem pemilihan menu makanan yang

tepat pada program diet khususnya bagi penderita diabetes melitus (DM) tipe 2.

Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan sistem dapat digunakan sebagai penentuan menu

makanan yang tepat pada program diet khususnya bagi penderita diabetes mellitus

(DM) tipe 2 dengan menggunakan metode Technique For Others Reference by

Similarity to Ideal Solution (TOPSIS) dalam bahasa pemrograman PHP.



1.6 Keaslian Penelitian

Penelitian yang berhubungan dengan penentuan menu makanan yang tepat pada
program diet penderita diabetes mellitus sudah pernah dilakukan sebelumnya .
Metode yang digunakan adalah Analytic Hierarchy Process (AHP). Akan tetapi,
penelitian tentang penentuan menu makanan yang tepat pada program diet bagi
penderita DM tipe 2, khususnya di RS. PKU Muhammadiyah Yogyakarta dan
Poliklinik UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta dengan menggunakan metode TOPSIS

belum pernah dilakukan.



BAB VII

KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil pengujian yang telah dilakukan penulis pada sistem
pendukung keputusan untuk menentukan menu makanan pada program diet bagi
penderita diabetes mellitus menggunakan metode Technique For Others Reference By
Similarity To Ideal Solution (TOPSIS), maka dapat diambil kesimpulan sebagai

berikut:

1. Penelitian ini berhasil merancang dan membangun suatu aplikasi perangkat
lunak untuk pemilihan menu makanan yang tepat pada program diet khususnya
bagi penderita diabetes melitus (DM) tipe 2.

2. Penelitian ini berhasil menerapkan metode TOPSIS untuk membantu pemilihan
menu makanan yang tepat pada program diet khususnya bagi penderita diabetes

melitus (DM) tipe 2.

110
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7.2 Saran

Penelitian yang dilakukan tentunya tidak terlepas dari pada kekurangan dan
kelemahan. Oleh karena itu, untuk kebaikan pengembangan sistem lebih lanjut, maka

perlu diperhatikan beberapa hal berikut ini.

1.  Antarmuka dari sistem yang dibangun masih terlihat sederhana sehingga dapat
dikembangkan lebih menarik lagi agar pengguna merasa nyaman dalam
menggunakan sistem tersebut

2. Keamanan dari sistem yang dibangun masih lemah sehingga beresiko jika
terhubung dengan jaringan internet.

3. Sistem yang dibangun diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan dalam
pengembangan dan penelitian lebih lanjut sehingga mampu menghasilkan suatu
sistem yang lebih bermanfaat dan interaktif terhadap masyarakat yang

membutuhkan.



DAFTAR PUSTAKA

Askandar, 1999, Diabetes Mellitus, PT. Gramedia Pustaka Utama, Jakarta.

Ayuti, Murti, 2011. Sistem Pendukung Keputusan Untuk Pemilihan Manu Makanan

Bagi Penderita Diabetes, Sekolah Tinggi Manajemen Informatika dan
Komputer Akakom, Yogyakarta.

Handayani, TP, 2007, Multi Person Decision Making Pemilihan Perusahaan

Teknologi Informasi Dalam Tender Pengadaan Perangkat Lunak
Menggunakan Fuzzy Preference Relation, Algoritma Genetika Dan Metode
SAW, UGM, Yogyakarta

Hartati, Sri; dan ‘Uyun, Shofwatul. 2011, Computation of Diet Composition for

Patients Suffering from Kidney and Urinary Tract Diseases with the Fuzzy
Genetic System. International Journal of Computer Applications (0975 —
8887), 36— No.6.

Hendrianto.p, Awang, 2008. Pengenbangan Aplikasi Sistem Pendukung Keputusan

Pemilihan Makanan Sehat Berbasis SMS, UPN ”Veteran”, Yogyakarta.

Hwang, Ching-Lai; and Kwangsun Yoon, 1981, Multiple Attribute Decision Making

Method and Application, A State-of-the-Art Survey, Berlin, Herdelberg,
New York:Spinger-Verlag

Ismail, Hossam, 2005, Operation Modelling And Simulation Presentation 10,

www.liv.ac.uk/~hsismail/EBUS504/10_MCDA.pdf diakses 2 maret 2012

Kadir, Abdul. 2003, Pengenalan Sistem Informasi. ANDI, Yogyakarta

2008, Tuntunan Praktis Belajar Database Menggunakan MySQL.
ANDI, Yogyakarta

Kendall, K.E; dan Kendall, J.E. 2006. Analisis dan Perancangan Sistem, Edisi 2,

(diterjemahkan oleh Thamir Abdul Hafedh Al-Hamdany, B,Sc., M.Sc). PT
Indeks, Jakarta

Krisnatuti, Diah dan Yenrina, Rina, 2008, Diet Sehat Untuk Penderita Diabetes

Mellitus, Penebar Swadaya, Jakarta

112


http://www.liv.ac.uk/~hsismail/EBUS504/10_MCDA.pdf%20diakses%202%20maret%202012

113

Kuncorojakti, Suryo, 2011, Major Histocompatability Complex,
http://suryokuncorojakti-fkh.web.unair.ac.id/artikel_detail-38844-
Biomolekuler%20dan%?20Imunologi-
Major%20Histocompatability%20Complex.html, diakses 6 september 2012

Kurniawan, Y. 2002. Aplikasi Web Database dengan PHP dan MySQL. PT Elex
Media Komputindo, Jakarta.

Kurniawan, Fajar, 2006, Multiple Person Decision Making Menggunakan Fuzzy
Preference Relation, Algoritma Genetika dan SAW studi kasus: Dealer
Motor Suzuki Medan Jaya, UGM, Y ogyakarta.

Kusuma, Ismail A, 2012, Aplikasi Fuzzy Multi Attribute Decision Making (FMADM)
Berbasis Objek Untuk Rekomendasi Karyawan Terbaik. UIN Sunan
Kalijaga, Yogyakarta

Kusumadewi, Sri ; Hartati, Sri ; Harjoko, Agus; dan Wardoyo, Rentyanto. 2006.
Fuzzy Multi Attribute Decision Making (Fuzzy MADM), Graha Ilmu,
Yogyakarta.

McLeod. R; dan Schell, G.P. 2008. Sistem Informasi Manajemen, Edisi 10.
Prenhallindo, Jakarta

Muhtaram, A, 2012, Diabetes Melitus- Tipe Penyakit Kencing Manis,
http://www.metris-community.com/tipe-penyakit-diabetes-mellitus-kencing-
manis/ diakses 4 maret 2012

Nugroho, B. 2004. Database Relational Dengan MySQL. ANDI, Yogyakarta
Pohan.H.l., 1997, Pengantar Perancangan Sistem. Erlangga, Jakarta

Pressman, Roger. S. 2002. Rekayasa Perangkat Lunak, edisi I (diterjemahkan oleh
Harnaningrum, LN.). Penerbit Andi, Yogyakarta.

Putranta, H.D., 2004, Pengantar Sistem dan Teknologi Informasi. AMUS,
Yogyakarta

Riyanto, Dwi, 2011. Sistem pendukung keputusan pemilihan asisten praktikum
dengan metode AHP studi kasus: Program srudi teknik Informatika UIN
Sunan Kalijaga, UIN Sunan Kalijaga, Yogyakarta


http://suryokuncorojakti-fkh.web.unair.ac.id/artikel_detail-38844-Biomolekuler%20dan%20Imunologi-Major%20Histocompatability%20Complex.html
http://suryokuncorojakti-fkh.web.unair.ac.id/artikel_detail-38844-Biomolekuler%20dan%20Imunologi-Major%20Histocompatability%20Complex.html
http://suryokuncorojakti-fkh.web.unair.ac.id/artikel_detail-38844-Biomolekuler%20dan%20Imunologi-Major%20Histocompatability%20Complex.html
http://suryokuncorojakti-fkh.web.unair.ac.id/artikel_detail-38844-Biomolekuler%20dan%20Imunologi-Major%20Histocompatability%20Complex.html
http://www.metris-community.com/tipe-penyakit-diabetes-mellitus-kencing-manis/
http://www.metris-community.com/tipe-penyakit-diabetes-mellitus-kencing-manis/

114

Smeltzer, Melanie, 2003-2012, What Are Islet Cell Antibodies?.
http://www.wisegeek.com/what-are-islet-cell-antibodies.ntm , diakses 6
september 2012

Soegondo, Sidartawan; Suyono, Slamet; Waspadji, Sarwono; Soewondo, Pradana;
Subekti, Imam; Semiardji, Gatut; Batubara, Joe R.L; Ilyas, Ermita I; Basuki,
Endang; Rifki, Nitra N; Setiawati, Sri H; Hadi, Zulhaini; Sukardji, Kartini;
Tambunan, Monalisa; Sudibyo, Kusindrati; dan  Yulia. 1995,
Penatalaksanaan Diabetes Melitus Terpadu, Balai Penerbit FKUI, Jakarta.

Supriyanto, A. 2005, Pengantar Teknologi Informasi, Salemba Infotek, Jakarta.

Susanto, A.P. 2010, Sistem Informasi Akademik SMAN 1 Kajen Berbasis Web.
Komputer dan Sistem Informasi. UGM, Yogyakarta

Tjatur, W., Martiana, E., Yuwono, W., Ardiansyah, M., 2011, Perancang Bangun
Sistem Informasi Manajemen Sistem Gizi Untuk Penderita Diabetes
Menggunakan Metode Fuzzy, Institut Teknologi Sepuluh Nopember,
Surabaya.

Turban, E. dan Aronso, J. E. 1998. Decision Support System and Intelligent 5"
Edition. Prentice Hall Inc. New Jersey.



	HALAMAN JUDUL
	HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI
	HALAMAN PERSETUJUAN SKRIPSI
	HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI
	KATA PENGANTAR
	HALAMAN PERSEMBAHAN
	HALAMAN MOTTO
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN
	INTISARI
	ABSTRACT 
	Bab I PENDAHULUAN
	1.1  Latar Belakang 
	1.2  Rumusan Masalah 
	 1.3  Batasan Masalah 
	 1.4  Tujuan Penelitian 
	 1.5  Manfaat Penelitian 
	1.6  Keaslian Penelitian  

	Bab VII PENUTUP
	7.1  Kesimpulan 
	7.2  Saran 

	DAFTAR PUSTAKA



