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MOTTO 

 

 

 

“Jadi diri sendiri, cari jati diri, dan mendapatkan hidup yang mandiri” 
 
 

“Optimis, karena hidup terus mengalir dan kehidupan terus berputar” 
 
 

“Sesekali lihat ke belakang untuk melanjutkan perjalanan yang tiada berujung” 
 
 

“Kembangkan potensimu untuk meraih prestasi” 
 
 

“Hargailah karya orang lain, karena dengan menghargai karya orang lain berarti 
menghargai diri sendiri” 
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PENGEMBANGAN ALAT DAN BUKU PANDUAN PRAKTIKUM FISIKA 

SMP/MTs KELAS VII SEMESTER I 

 

Wahyu Tri Sajiwo 

 

ABSTRAK 

 

Tujuan penelitian ini adalah mengembangkan alat dan buku panduan 

praktikum fisika pada materi pengukuran, pemuaian, dan kalor untuk kelas VII 

SMP/MTs semester I. Alat dan buku panduan praktikum merupakan media alternatif 

pembelajaran fisika yang dapat digunakan oleh guru dalam pembelajaran. 

Penelitian ini merupakan penelitian R&D (Research and Development) Brog 

& Gall yang melalui beberapa tahapan yaitu pembuatan produk, validasi produk, serta 

uji coba produk. Produk yang dibuat adalah alat dan buku panduan praktikum jam 

matahari, alat musschenbroek, dan kalorimeter. Instrumen penelitian yang digunakan 

adalah angket dengan skala Likert lima yang ditujukan kepada ahli, guru, dan peserta 

didik. Analisis data dari angket dilakukan dengan mengubah nilai kualitatif menjadi 

kuantitatif. Validasi produk untuk alat praktikum dilakukan oleh dua orang ahli 

laboratorium, sedangkan untuk buku panduan praktikum divalidasi oleh dua orang 

ahli materi. Uji produk meliputi dua tahap, yang pertama adalah uji coba terbatas  

yang dilakukan terhadap tiga orang peserta didik dan uji coba kedua adalah uji luas 

yang dilakukan kepada seluruh peserta didik kelas VII A sebanyak 22 orang dan dua 

guru fisika SMP Negeri 2 Selogiri. Hasil penilaian guru digunakan sebagai penentu 

kualitas terakhir dari produk yang dibuat, sedangkan respon siswa digunakan sebagai 

uji kelayakan produk. 

Berdasarkan hasil penelitian, telah dikembangkan produk berupa alat dan 

buku panduan praktikum fisika pada materi pengukuran, pemuaian, dan kalor untuk 

kelas VII SMP/MTs semester I. Kualitas produk alat praktikum fisika berdasarkan 

penilaian ahli laboratorium adalah Sangat Baik (SB) dengan skor rata-rata 84,5 

(𝑋 > 84), berdasarkan penilaian guru adalah Sangat Baik (SB) dengan skor rata-rata 

85 (𝑋 > 84). Sedangkan kualitas produk buku panduan praktikum fisika berdasarkan 

penilaian ahli materi adalah Baik (B) dengan skor rata-rata 50,5 (43,33 < 𝑋  ≤ 52 ), 

berdasarkan penilaian guru adalah Sangat Baik (SB) dengan skor rata-rata 61 

(𝑋 > 56). Untuk respon peserta didik terhadap alat dan buku panduan praktikum 

fisika yang dikembangkan adalah Sangat Baik (SB) dengan skor rata-rata masing-

masing 56,27 (𝑋 > 52) dan 12,81  (𝑋 > 12). 

 

Kata Kunci: Alat dan buku panduan praktikum fisika, Jam matahari, Pemuaian  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) berhubungan dengan cara mencari tahu 

tentang alam secara sistematis, sehingga IPA bukan hanya penguasaan kumpulan 

pengetahuan yang berupa fakta-fakta, konsep-konsep, atau prinsip-prinsip, tetapi 

juga merupakan suatu proses penemuan. Pendidikan IPA khususnya fisika 

diharapkan dapat menjadi wahana bagi peserta didik untuk mempelajari diri 

sendiri dan alam sekitar, serta prospek pengembangan lebih lanjut dalam 

menerapkan pendidikan IPA fisika dalam kehidupan sehari-hari (Mulyasa, 2007: 

110). 

Pelajaran fisika di SMP/MTs merupakan pelajaran yang pertama bagi 

mereka, karena pada jenjang SD masih bersifat umum, yaitu sains. Pembelajaran 

fisika di SMP/MTs hendaknya menekankan pada pemberian pengalaman belajar 

secara langsung melalui penggunaan dan pengembangan keterampilan proses dan 

sikap ilmiah. Agar proses pembelajaran fisika berlangsung efektif, maka harus 

ditunjang dengan kegiatan laboratorium atau praktikum. 

Pembelajaran fisika merupakan aktivitas untuk mencapai tujuan-tujuan 

pengajaran mata pelajaran fisika yang tidak hanya menekankan pada ranah 

kognitif, tetapi juga ranah afektif dan psikomotor. Melalui kegiatan belajar 

mengajar fisika, peserta didik diharapkan dapat mengembangkan pengalaman 
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untuk dapat merumuskan masalah, mengajukan dan menguji hipotesis melalui 

percobaan, merancang dan merakit alat percobaan, mengumpulkan, mengolah, 

dan menafsirkan data, serta mengkomunikasikan hasil percobaan secara lisan dan 

tertulis (Badan Standar Nasional Pendidikan, 2006: 443). Tujuan pembelajaran 

fisika akan terwujud manakala sekolah mampu menampung dan 

mengembangkan potensi-potensi peserta didik dengan memberikan pelayanan 

terbaik dari segi guru dan sarana prasarana yang memadai. 

Kondisi sekolah di Indonesia saat ini sangat memprihatinkan, 

khususnya untuk daerah terpencil. Dari keadaan bangunan hingga sarana 

prasarana untuk menunjang kegiatan belajar mengajar banyak yang kurang layak. 

Hal ini tentu sangat ironis jika mengingat tujuan pembelajaran dan pentingnya 

pembelajaran dalam membentuk SDM yang berkualitas. Pembentukan SDM 

yang berkualitas akan optimal bila disertai dengan adanya sarana dan fasilitas 

yang baik. Contoh yang paling sederhana adalah laboratorium sekolah. Tidak 

semua sekolah memiliki fasilitas laboratorium yang layak, baik dari segi 

ruangan, alat praktikum, maupun buku panduan praktikum.  

Berdasarkan hasil observasi awal di SMP Negeri 2 Selogiri, terdapat 

masalah tentang keterbatasan alat praktikum khususnya untuk materi semester I 

kelas VII. Suatu konsep fisika tentunya membutuhkan pembuktian ataupun 

penguat konsep tersebut. Melalui kegiatan praktikum di laboratorium, peserta 

didik dapat mengamati secara langsung konsep yang disampaikan guru di kelas, 

serta dapat mempraktikkan dan membuktikan sendiri kebenaran suatu konsep 
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tersebut. Kegiatan praktikum juga dapat membawa peserta didik mengalami 

proses berpikir, karena dari kegiatan inilah peserta didik berhadapan langsung 

dengan suatu masalah yang berhubungan dengan materi pelajaran dan diberi 

kesempatan untuk memecahkan masalah tersebut. Alat praktikum yang 

dikembangkan dan dilengkapi dengan buku panduan sebagai penunjang tentu 

dapat membantu peserta didik lebih memahami suatu konsep fisika melalui 

kegiatan pengamatan langsung di laboratorium serta menumbuhkan sikap ingin 

tahu dan kreativitas peserta didik. 

Keterbatasan alat dapat disebabkan oleh kerusakan dan mahalnya 

biaya untuk memperbaiki serta membeli alat praktikum baru. Guru juga 

terkadang lebih mengutamakan pembelajaran secara teoritis dan 

mengesampingkan kegiatan praktikum. Buku panduan praktikum yang 

dikhususkan untuk peserta didik SMP/MTs kelas VII juga masih jarang dijumpai 

di sekolah-sekolah. Untuk setiap alat praktikum seharusnya mempunyai 

pelengkap berupa buku panduan praktikum sebagai penunjang dalam 

pelaksanakan kegiatan praktikum. 

Kegiatan belajar mengajar fisika secara teoritis di kelas tidak akan 

optimal tanpa disertai kegiatan praktikum di laboratorium. Produk alat dan buku 

panduan praktikum merupakan salah satu media pembelajaran yang dapat 

digunakan guru dalam kegiatan praktikum di laboratorium dan tentunya 

memudahkan peserta didik dalam melaksanakan percobaan fisika yang baik 

secara mandiri.  
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Mengingat pentingnya sumber belajar fisika dalam proses 

pembelajaran yang berupa alat-alat dan buku panduan praktikum, maka perlu 

kiranya dilakukan pengembangan alat dan buku panduan praktikum fisika 

sebagai pelengkap sumber belajar peserta didik SMP/MTs untuk mencari 

pengalaman belajar yang lebih variatif. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Dari latar belakang di atas dapat diidentifikasi masalah-masalah 

sebagai berikut: 

1. Guru masih mengesampingkan kegiatan praktikum yang dapat dijadikan 

sebagai metode pembelajaran yang efektif untuk siswa. 

2. Keterbatasan alat praktikum dan buku panduan fisika SMP/MTs terutama 

untuk sekolah yang berada di daerah yang dapat mengatasi keterbatasan 

pengalaman peserta didik dalam belajar. 

3. Masih terdapat sekolah yang belum bisa melengkapi alat praktikum 

dikarenakan harga alat praktikum relatif mahal. 

4. Kurangnya pengembangan alat dan buku panduan praktikum dalam proses 

belajar mengajar fisika. 

 

C. Batasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan juga identifikasi masalah maka peneliti 

membatasi permasalahan pada: 
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1. Pengembangan alat dan buku panduan praktikum fisika untuk kelas VII 

SMP/MTs semester I. 

2. Alat praktikum fisika yang dikembangkan adalah jam matahari sederhana, alat 

Musschenbroek, dan kalorimeter sederhana. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka dapat dirumuskan masalah 

sebagai berikut: 

1. Bagaimana mengembangkan alat praktikum fisika pada materi pengukuran, 

pemuaian, dan kalor untuk kelas VII SMP/MTs semester I? 

2. Bagaimana mengembangkan buku panduan praktikum fisika pada materi 

pengukuran, pemuaian, dan kalor untuk kelas VII SMP/MTs semester I? 

3. Bagaimana kualitas alat dan buku panduan praktikum fisika yang 

dikembangkan? 

4. Bagaimana hasil respon dari peserta didik terhadap alat dan buku panduan 

praktikum fisika yang dikembangkan? 

 

E. Tujuan Pengembangan 

Berdasarkan rumusan masalah di atas maka tujuan yang akan dicapai 

dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Mengembangkan alat praktikum fisika pada materi pengukuran, pemuaian, 

dan kalor untuk kelas VII SMP/MTs semester I. 
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2. Mengembangkan buku panduan praktikum fisika pada materi pengukuran, 

pemuaian, dan kalor untuk kelas VII SMP/MTs semester I. 

3. Mengetahui kualitas alat dan buku panduan praktikum fisika yang 

dikembangkan. 

4. Mengetahui hasil respon peserta didik terhadap alat dan buku panduan 

praktikum fisika yang dikembangkan. 

 

F. Manfaat Pengembangan 

1. Bagi peserta didik 

Penelitian ini akan memberikan pengalaman bagi peserta didik tentang 

kegiatan praktikum dengan memanfaatkan produk alat dan buku panduan 

praktikum.  

2.  Bagi tenaga pengajar 

Buku panduan praktikum dapat mempermudah kegiatan praktikum, dan alat-

alat praktikum yang dibuat memberikan informasi bahwa alat-alat praktikum 

dapat dirakit sendiri dengan biaya yang lebih murah. 

3. Bagi sekolah 

Pengembangan alat dan buku panduan praktikum akan menambah dan 

melengkapi ketersediaan fasilitas penunjang kegiatan praktikum di 

laboratorium, karena berdasarkan survey yang telah dilaksanakan, 

ketersediaan alat-alat praktikum di sekolah sangat kurang, padahal sekolah 

sangat membutuhkan ketersediaan alat dalam jumlah yang memadai.  
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

        Pengembangan produk berupa alat dan buku panduan praktikum fisika 

untuk kelas VII SMP/MTs semester I dibuat sesuai tahapan dalam prosedur 

pengembangan, yaitu: 

1. Telah dikembangkan produk pembelajaran berupa alat praktikum fisika untuk 

SMP/MTs kelas VII semester I dengan materi pengukuran, pemuaian, dan 

kalor yang dapat digunakan dalam kegiatan belajar mengajar, khususnya 

kegiatan praktikum di laboratorium. 

2. Telah dikembangkan produk pembelajaran berupa buku panduan praktikum 

fisika untuk SMP/MTs kelas VII semester I dengan materi pengukuran, 

pemuaian, dan kalor yang dapat digunakan oleh peserta didik serta guru 

sebagai panduan dalam pelaksanaan kegiatan praktikum di laboratorium. 

3. Hasil uji kualitas alat dan buku panduan praktikum fisika untuk kelas VII 

SMP/MTs semester I menunjukkan: 

a. Kualitas produk alat praktikum fisika berdasarkan penilaian ahli 

laboratorium adalah Sangat Baik (SB) dengan skor rata-rata 84,5 (𝑋 > 84), 

berdasarkan penilaian guru adalah Sangat Baik (SB) dengan skor rata-rata 

85 (𝑋 > 84). 
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b. kualitas produk buku panduan praktikum fisika berdasarkan penilaian ahli 

materi adalah Baik (B) dengan skor rata-rata 50,5 (43,33 < 𝑋  ≤ 52 ), 

berdasarkan penilaian guru adalah Sangat Baik (SB) dengan skor rata-rata 

61 (𝑋 > 56). 

4. Berdasarkan hasil respon peserta didik untuk alat dan buku panduan 

praktikum fisika yang dikembangkan adalah Sangat Baik (SB) dengan skor 

rata-rata masing-masing 12,81  (𝑋 > 12), dan 56,27 (𝑋 > 52). 

 

B. Saran 

Penelitian ini merupakan penelitian pengembangan. Produk yang 

dikembangkan berupa alat dan buku panduan praktikum fisika SMP/MTs kelas 

VII semester I. Perlu dilakukan tindak lanjut untuk memperoleh produk yang lebih 

baik dan lebih berkualitas. Oleh karena itu, penulis menyarankan: 

1. Pengkalibrasian skala alat praktikum supaya diperhatikan secara detail dan 

lebih teliti untuk mendapatkan hasil pengukuran yang akurat. 

2. Isi dan materi dalam buku panduan dibuat lebih jelas lagi agar mudah 

dipahami oleh peserta didik. 

3. Desain produk alat maupun buku panduan praktikum sebaiknya dibuat lebih 

menarik lagi. 

4.  Produk ini bisa dilanjutkan lagi untuk semester II atau bahkan dikembangkan 

produk alat dan buku panduan praktikum untuk kelas VII, VIII, dan IX. 
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