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Y ogyakarta, 05 Maret 2010

Hal : Nota Dinas Bimbingan

Kepada Yth.
Dekan Fakultas Adab
UIN Sunan Kalijaga Y ogyakarta
Di
Tempat

Assalamu'alaikum Wr. Wb.
Setelah melakukan beberapa kali bimbingan, baik dari aspek isi, bahasa,
maupun tehnik penulisan terhadap keseluruhan karya skripsi dari :

Nama : Mustahyun

NIM : 05110063

Fak./Jdur. : ADAB/ Bahasa dan Sastra Arab
Judul Skripsi

6 oSl G g il dglond) il el 8 Bl B P b glaz

(A3 5 (3:85)

Maka selaku pembimbing, saya berpendapat bahwa skripsi tersebut sudah
layak untuk dimunagosyahkan. Harapan saya agar mahasiswi tersebut segera
dipanggil untuk mempertanggung jawabkan skripsinya.

Demikian nota dinas ini disampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan
terimakasih.

Wassalamu'alaikum Wr. Wb.

Pembimbing

Drs. H. . Habib, M.Ag
NIP: 19650717 199403 1 002



KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN KALIJAGA
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1. Manséa Adisucipto Yogyakarts 55281 Telp./Fax. (0274) 513849
Wieb: b i if  E-mail: pdabEuin-sulaac id

PENGESAHAN SKRIPSIITUGAS AKHIR
Nomor : UIN.02/DA/PP.009/597 12010

SkripsiTugas Akhir dengan judul :
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Yang dipersiapkan dan disusun aleh

Nama © Mustahyun

NIM 05110063
Telah dimunagasyahkan pada ¢ Jum'at, 26-03-2010
Milal Munaqasah : AB

Dan telah dinyatakan diterima oleh Fakultas ADAB UIMN Sunan Kalijaga

TiM MUNAQASYAH :
Ketua, ng

NIP 19650717 100403 1 002
Penguji | Penguji ll
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Tahqiq dan Dirasah
Nasakah “Al-wasiyyah Al-Munjiyah an Al-Madharrat Al-Hidjabiyyah”
Karya Syekh Yusuf Al-Makassari

Syekh Yusuf Al-Makassari seorang ulama, sufi, dan pejuang yang lahir
di Gowa, salah satu kabupaten di sulawesi selatan. Kebesaran nama beliau
atas perjuangan dan kegigihannya melawan belanda dan tak henti-hentinya
mengajarkan ilmunya yang menjadi kekuatan spritual kepada muridnya.
Beliau diakui sebagai ulama yang produktif, tidak ada hambatan untuk
menulis risalah meskipun berada dipengasingan.

Aspek keilmuan dan kesalehan Syekh Yusuf diwariskan melalui
risalah-risalah beliau. Dan beberapa risalah telah dikaji oleh beberapa
peneliti lainnya. Diantara naskah yang belum dikaji adalah “Al-wasiyyah Al-
Munjiyah an Al-Madharrat Al-Hijabiyyah”, termasuk karangan Syekh Yusuf
yang berisikan tentang wasiat yang harus dikerjakan dan diamalkan oleh
sahabat dan saudara yang telah mengikuti tarekatnya. Ajaran yang ada
didalam risalah ini yaitu : zikir, doa, shalat, shalawat kepada Nabi
Muhammad SAW, Huznudzan, puasa, derajat ihsaniyah, bertafakkur kepada
Allah, memadukan antar Syariat dan hakikat.

Dalam naskah ini peneliti menemukan kesulitan disebabkan kaidah
penulisan yang sudah tidak relevan dengan kaidah sekarang, maupun
kesalahan-kesalahan yang disebabkan oleh ketertukaran huruf dan
kekeliruan penyimakan (tahrif dan tashhif) dan kesalahan dalam aplikasi
kaidah kebahasaan (nahw dan sharf). Metode edisi standar merupakan
pilihan peneliti dalam mengkaji naskah ini, mengalami proses penyuntingan
kemudian tahap pembetula-pembetulan atas ketidakajegan naskah dan
menambahkan  pungtuasi dan untuk memudahkan penjelasan
pembenarannya dijelaskan di fotnoot agar pembaca bisa mencocokkan
langsung.

Penulisan ulang naskah “Al-wasiyyah Al-Munjiyah an Al-Madharrat Al-
Hijabiyyah” merupakan pekerjaan inti oleh peneliti, tentunya pembenaran
dalam nasakah sesuai dengan kaidah yang ada sehingga menghasilkan
naskah yang benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara akademisi.
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Dengan nama Allah yang maha pengasih lagi maha penyayang

Kepada-Nya kita memohon pertolongan, pertolongan datang dari-Nya, dan karena-
Nya kebaikan menjadi sempurna. Dialah yang memberi petunjuk (kejalan yang benar). Tidak
ada daya dan kekuatan kecuali milik Allah Yang Maha Tinggi dan Maha Agusda’du.

Ini adalah wasiat yang diberi nama “al-Washiyyah al-Munjiyah ‘an al-Madharrat al-
Hijabiyyah li Allah wa li Rasuli SAW”. (wasiat rahasia dari kemalaratan yang tersembunyi
dari Allah dan Rasulullah saw). Wasiat yang harus dikerjakan dan diamalkan oleh sahabat
dan yang saudara yang telah dijadikan sebagai hamba terbaik serta diberi kabahagiaan.
Dialah wasiat, yang insya Allah, dari kami untuk mereka.

Peratama, mereka harus meyakini atas apa yang ada pada ayat “laisa kamitslihi
syaiun” (tiada satupun yang menyerupainya). Semua ayat dikembalikan pada ayat ini.
Mereka tidak memamerkan magam ini. Mereka juga meyakini apa yang terdapat dalam surat
al-lkhlas, bahwa segala urusan I'tigad (keyakinan) bermuara pada Allah. Mereka juga
mengetahui sifat yang wajib bagi Allah, sifat jaiz dan dan sifat mustahil-Nya, serta sifat yang
wajib bagi Rasul, sifat jaiz dan sifat mustahilnya. Serta penjelasan tentang hal itu ada pada
kitab-kitab besar. Cukuplah bagimu mengetaAgidah Sanusiah.

Disamping itu, mereka juga wajib mempelajari seperempat dari ibadah untuk
memperbaiki ketaatan agar diterima oleh Allah SWT. Sesungguhnya agama yang diterima di
sisi Allah adalah Islam. Selanjutnya, mereka harus senantiasa mengerjakan shalat lima waktu
dan tidak meninggalkannya. Bentuk kewajiban yang harus mereka kerjakan adalah
memperbanyak zikifla ilaha illa Allah” karena ia merupakan zikir yang paling utama,
sebagaimana sabda Nabi “sebaik-baik zikir adédallaha illa Allah”. Sabda beliau juga
“sebaik-baik ucapan yang aku ucapkan dan para nabi sebelumku ladithh illa Allah”.

Sabda Nabi saw “awdd ilaha illa Allah adalah bentengku, siapa yang memasuki bentengku
akan aman dari azab”.

Keutamaan zikir dengda ilaha illa Allah sudah sangat terkenal. Jika seorsalik (
yang menjalani suluk) ingin penjelasannya, dia bisa mencari dan menemukannya pada kitab-
kitab yang sederhana. Pahamilal.

Kemudian, yang harus mereka lakukan adalah membacanya sebanyak 10 ribu kali
dalam sehari semalam, tidak kurang dari itu. Ini dilakukan bagi mereka yang belum termasuk
ahli dalam suluk dan mampu mengerjakannya, yang kalau dilihat kembali sebenarnya masih
sedikit. Tapi jika mereka sudah ahli dan mampu maka mereka cukup membaca 1/2 dari itu,
1/3 atau 1/4 dan tidak kurang dari itu. Jika tidak, upaya mereka dalam mencari mencari

tarikat hanyalah kebohongan. Kebohongan tidak akan mendapatkan hasil karena dia bakhil



kepada dirinya sendiri, dan orang yang bakhil tidak akan mendatangkan keabaikan
selamanya.

Kemudian, yang mereka harus lakukan juga adalah bershalawat kepada Nabi SAW
100 kali sehari semalam. Tidak kurang dari itu. Mereka juga harus mengusapkeamallah
wal hamdulillah wala ilaha illallah wallahu akbar wala haula wala quwwata illa billahi al-
‘aliyyi al-‘adzimi 100 kali sehari semalam. Setiap selesai mengerjakan shalat fardhu mereka
harus membaca surat al-ihklas 10 kali,setelah shalat subuh membaca surat Yasin 1 kali,
setelah shalat dhuhur membaca surat al-Fath, setelah shalat ashar membaca surat an-naba’,
dan membacaizib al-bahrjika memungkinkan sebanyak 3 atau 4 kali. Membazi yang
dimaksud tadi memiliki manfaat yang sangat besar, dia dibaca setelah shalat ashar 4 kali.
Setelah shalat magrib membadd lam mim sajadahdan setelah shalat isya’ membaca surat
Yasin dan diikuti surat al-Wagi'ah. Kemudian mereka tidak tidur sebelum membaca surat ad-
Dhuha dan semua surat yang ada setelahnya sampai surat terakhir al-Qur'an masing-masing
satu kali, membacaubhanallah wal hamdu lilllarsampai akhir satu kali. Lalu diakhiri
dengan ayat kursi. Pahamilah! Hal ini dilakukan jika mereka adalah orang yang bisa
membaca.

Jika mereka adalah orang awam yang tidak bisa membaca hendaknya mereka
memperbanyak zikila ilaha illa Allah karena tidak ada yang lebih bermanfaat dari zikir itu
bagi mereka dan bagi orang lain. Ketauhila hal itu! Mereka juga harus meastagfrullah
‘azhim min kulli zambin wa khatiatin wa atubu ilait®0 kali dalam sehari semalam. Mereka
juga harus membaga hayyu ya gqayyyum ya la ilaha illa ant@ kali sehari semalam, jika
mereka ingin bangun dari tempat duduk saat berada di tengah majelis mereka harus membaca
subhanallah al ‘adhim wa wabihamdihi subhanaka allahumma wa bihamdika astagfiruka wa
atubu ilaika.Jika mereka masuk pasar mereka harus menibaeda illa Allah wahdahu la
syarika lahu lahulmulku wa lahul hamdu yuhyi wa yumitu wa huwa hayyun daimun la
yamutu biyadihi alkhairu wa huwa ‘ala kulli syaiin godltu di baca selama dia berada di
dalam pasar dan sekelilingnya, meskipun hanya di baca sekali saja. Demikianlah, semua ini
kami ambil dari guru kami. Mudah-mudahan Allah memberikan manfaat, amin.

Manfaat semuanya lebih banyak dihitung di dunia dan akhirat, dengan syarat
semuanya harus dilakukan terus menerus. Pahamilah! Pengaruhnya tidak bisa diketahui
kecuali dengan dilakukan secara terus-menerus sebagaimana kaidah dalam ilmu agidah.
Ketahuilah hal itu dan keselamatan bagimu.

Yang harus mereka lakukan juga adalah sh@hataq dua rakaat setelah terbit

matahari, memebaca surat al-lIkhlas 3 kali setelah surat al-fatihah pada setiap rakaatnya. Juga,



mereka harus melakukan shastharahyang umum dilakukan dua rakaat setiap hari dengan
membaca surat al-kafirun setelah surat al-fatihah pada rakaat pertama dan surat al-ikhlas pada
rakaat kedua. Itu harus dilakukan, kemudian mereka membaca do’a istikharah yang biasa

dibaca oleh orang-orang yang shalat istikharah. Itu juga harus mereka lakukan kerena

merupakan syarat shalat istikharah sendiri. Doa yang dimaksud addlphi < ?@jl\
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comal ) aa L4 k) A (S Gus (Ya Alla, dengan ilmu-Mu, aku beristikharah

kepada-Mu. Dengan kekuasaan-Mu aku memohon kekuasaan-Mu. Aku meminta dari
anugrah yang Maha Agung. Karena engkau kuasa dan aku tidak, Engkau mengetahui
sedangkan aku tidak. Engkau Maha mengetahui hal yang gaib. Ya Allah, jika engkau tahu
bahwa semua yang kuistikharakan kepada-Mu adalah hakku dan hak selainku dan semua
yang diistikharakan selainku merupakan hak keluargaku dan anak-anakku, apa yang dimiliki
bagian kakan dari kuasaku, semua baik bagiku dalam urusan agamaku, duniaku, hidup dunia
dan akhiratku maka berikanlah kepadaku segera dan mudahkanlah untukku. Ya Allah, jika
engkau tahu bahwa semua yang aku istikharahkan kepada-Mu adalah hakku dan hak
selainku, dan semua yang diistikharahkan selainku merupakan hak keluargaku dan anak-
anakku, apa yang dimiliki bagian kanan dari kuasaku, semuanya jelek bagiku dalam urusan
bagiku dalam urusan agamaku, duniaku, hidup dan akhiratku, maka tundalah ia, jauhkan ia
dariku dan jauhkan aku darinya. Dan takdirkanlah kebaikan bagiku sebagai mana adanya,

kemudian ridhoilah aku untuknya wahai Tuhan Yang Maha Penyayang).



Selanjutnya, setelah itu mengerjakan shdlathamaksimal 12 rakaat dan minimal 2
rakaat. Adapun shalatvwabinadalah maksimal 6 rakaat dan minimal 2 rakaat. Shaiatmaksimal
13 rakaat dan minimal 1 rakaat. Juga mengerjakan ghhkgjud maksimal 12 rakaat dan minimal 2
rakaat. Mereka juga harus berpuasa selama 3 hari dalam setiap bulan; 1 hari diawal, 1 hari di tengah
dan 1 hari di akhir. Pahamila! Semua ini yang dilakukan oleh pengikut tarikat kami, dikerjakan karena
Allah, tidak karena dunia dan juga tidak karena akhirat, tapi semata-mata karena Allah sampai mereka
meraih makam tertinggi dan tingkatan terpuiji.

Mereka juga harus beri'tigad untdlusnudzan(berbaik sangka) kepada Allah dan semua
manusia. Allah berfirman dalam hadits qudsi “Aku sesuai yang disangkakan hambaKu kepadaKu.
Maka hendaklah ia berasangka sebagaimana ia inginkan”. Mereka harus rela (menerima) gada’ dan
gadar, bukan yang digada’kan dan digadarkan. Hal ini jika termasuk maksiat. Jika tidak, maka harus
dilakukan. Pahamila dan perhatikanla! Karena ridlo terhadap gada’ Allah adalah wajib, dan ridlo
terhadap maksiat adalah kafir. Pahamila! Jika engkau paham, maka keselamatan untukmu.

Setiap mereka berkumpul dengan orang lain, ada orang yang mengatakan “ini lebih baik dan
apa yang kami kerjakan”, sebagaimana firman Allah dalam hadis qudsi “wali-waliku berada di bawah
perlindunganku, tidak ada yang tahu selain aku”. Dalam riwayat lain dikatakan “berada di bawah
pakaianku” (tahta gabai). Selesai.

Kemudian, mereka mengawasi diri dengan cara yang baik, yaitu “hendaklah engkau
menyembah Allah seakan-seakan engkau melihat-Nya, jika engkau tidak melihat-Nya niscaya Dia
melihatmu”, seperti yang ada dalam hadits qudsi. Selanjutnya, bertafakkur terhadap cipataan Allah
dan mengambil pelajaran darinya, sebagaiman firman Allah “mereka bertafakkur dalam penciptaan
langit dan bumi”. Dan firman-Nya “maka ambillah pelajaran wahai orang yang memiliki
penglihatan”. Demikian juga dengan ayat-ayat lain. Bentuk tafakkur adalah mereka mengatakan

dengan hati mereka: “alam berubah dan bahadli{g, alam merupakan produk yang bahru. Jika ia

bahru, harus ada yang membuatnya (dengan wazan isini’ifiaéi%-}«) dan mengaturnya (dengan ba’

yang kasrah:u):1 53) dalam semua urusannya. Jelaslah bahwa alant beditigbahru) dan terwujud

karean keberadaan yang men-ada-kan dan membuatnya, yaitu Allah SWT. Dengan demikian, khalik
tidak sebanding dengan makhluknya. Maka Allah ada bersama semua makhluk. Ada bersama kalian
dimanapun kalian berada, baik didunia maupun di akhirat. Mereka juga mengetahui, setiap
menghadap ke arah manapun, bahwa Abgdlli (jelas ada) pada semua hal, dengan peng-ada-an dan
pengaturan yang Dia lakukan.

Mereka juga mengetahui, pada penyaksian mereka dengan alam batinnya ketika Allah
mengucapkana ilaha illa Allah, bahwa tidak ada yang disembah, dimintai sesuatu, dicintai,
diinginkan, dirindukan dan ada secara hakikat melainkan Allah SWT. Segala sesuatu bermula ada dan
kembali kepadaNya sebagai tempat kembali. Aku beriman kepda Allah, malikat-malaikatNya, kitab-



kitabNya, rasul-rasulNya, hari akhir dan takdir yang baik dan buruk dari Allah ta’ala. Rasulullah
SAW bersabda: “kebaikan datang dariNya dan kejelekan tidaklah dikembalikan kepadaNya”.

Mereka juga harus memadukan antara syariat dan hakikat, karena Rasululla SAW bersabda:
“aku diutus dengan membawa syari’at dan hakikat”. Syariat merupakan bentuk lahir dari hakikat,
sedangkan hakikat adalah bentuk batin dari syari’at. Syariat bisa dikatakan dan diketahui. Syariat
adalah jazad dan bentuk dari hakikat, sebagaimana halnya hakikat merupakan roh dan makna dari
syariat. Ini semua adalah apa yang telah kami wasiatkan kepada semua saudara dan sahabat yang telah
beriktigad bersama kami. Siapa yang ingin percaya maka percayalah, siapa yang ingin kafir maka
kafirlah. Dalam hal ini hendaklah orang yang berbuat melakukan perbuatannya dan orang mengetahui
dapat mengetahuinya selamanya sehingga mereka bisa memperoleh baikan dunia dan akhirat. Dengan
melakukan hal itu semua insya Allah mereka termasuk golongan auliya ‘arifin dan dikumpulkan
bersama semua para Nabi AS. Tiada daya dan upaya kecuali milik Allah Yang Maha Tinggi dan
Maha Agung. Tammat.
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