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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk : 1) mengetahui peningkatan aktivitas siswa setelah
diterapkanya strategi elaborasi (review, self-quest, clarification) dan pengajuan masalah
menggunakan bantuan modul berilustrasi gambar pokok bahasan energi dan daya listrik,
2) mengetahui peningkatan prestasi siswa dalam  proses pembelajaran dengan
diterapkanya strategi elaborasi (review, self-quest, clarification) dan pengajuan masalah
menggunakan modul berilustrasi gambar pada pokok bahasan energi dan daya listrik.

Penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas (Classroom Action
Research/CAR), yang meliputi proses perencanaan, tindakan, observasi dan refleksi.
Subjek penelitian ini adalah siswa-siswa kelas X A MTsN LAB UIN Sunan Kalijaga
Yogyakarta tahun pelajaran 2009/2010 semester ganjil yang berjumlah 38 siswa.
Keberhasilan pembelajaran ini dapat ditunjukkan dengan keberhasilan proses dan
keberhasilan produk. Keberhasilan proses meliputi peningkatan sikap dan keterampilan
siswa yang diperoleh melalui lembar observasi dan didukung oleh angket. Keberhasilan
produk berupa peningkatan prestasi, yaitu kemampuan siswa dalam mengerjakan soal
pretes dan postes. Data penelitian ini diperoleh dari nilai pretes, postes, dan aktivitas
siswa yang kemudian dianalisis dengan analisis kuantitatif dan ditarik kesimpulan dengan
analisis kualitatif.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa : 1) penerapan strategi elaborasi (review,
self-quest, clarification) dan pengajuan masalah menggunakan bantuan modul berilustrasi
gambar dapat meningkatkan aktivitas belajar siswa pada pembelajaran fisika pokok
bahasan energi dan daya listrik pada siswa kelas IX A MTsN LAB UIN Sunan Kalijaga
Yogyakarta. Hal ini dapat dilihat dari hasil aktivitas siswa dimana rata-rata persentase
aktivitas siswa pada siklus 1 sebesar 69,72 %,rata-rata persenatse aktivitas siswa siklus 11
yaitu sebesar 84,86 . peningkatan persentase aktivitas siswa dari siklus 1 ke siklus Il yaitu
sebesar 15,14 %. 2) penerapan strategi elaborasi (review, self-quest, clarification) dan
pengajuan masalah menggunakan bantuan modul berilustrasi gambar dapat meningkatkan
prestasi belajar siswa pada pembelajaran fisika pokok bahasan energi dan daya listrik pada
siswa kelas IX A MTsN LAB UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta. Hal ini terlihat dari nilai
rata-rata pretes ke postes siklus I yaitu 48,55 meningkat menjadi 60,13. Nilai rata-rata dari
pretes ke postes siklus Il yaitu 57,76 meningkat menjadi 69,48. Ketuntasan belajar siswa dari
pretes ke postes pada siklus I juga meningkat dari 0,00 % menjadi 18,42 %, pada siklus Il juga
meningkat dari 36,84 % menjadi 84,21 %.

Kata-kata kunci : Kualitas Pembelajaran, Strategi Elaborasi, Modul Berilustrasi Gambar,
Aktivitas, Prestasi



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum, Wr. Wb.
ax Sl ea B A any

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat, taufiq dan
hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menulis skripsi ini dari awal sampai akhir dengan
lancar tanpa suatu halangan yang berarti. Sholawat beserta salam semoga tetap
terlimpahkan ke junjungan kita Nabi Besar Muhammad SAW yang telah menunjukkan
umatnya ke jalan yang diridhoi oleh Allah SWT.

Dalam proses penulisan skripsi ini tidak mungkin selesai tanpa adanya bantuan
dari semua pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini perkenankanlah penulis
menyampaikan ucapan terima kasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada
semua pihak yang telah membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. Rasa terima
kasih yang tulus disampaikan kepada :

1. lbu Dra. Hj. Meizer Said Nahdi, M.Si, selaku Dekan Fakultas Sains dan Teknologi
Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta.

2. Bapak Thagibul Fikri N, M.Si, selaku Ketua Program Studi Pendidikan Fisika
Fakultas Sains dan Teknologi Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta
yang telah banyak membantu dan melapangkan kebijaksanaannya sehingga
terselesaikannya skripsi ini.

3. Bapak Drs. Murtono, Msi, selaku dosen Penasehat Akademik yang telah banyak
membantu dan memberikan masukan kepada penulis sehingga terselesaikannya

skripsi ini.



10.

Bapak Drs. Yusman Wiyatmo, M.Si, selaku Dosen Pembimbing yang telah banyak
memberikan bimbingan, petunjuk, masukan, dan saran kepada penulis sehingga
penulis dapat menyelesaikan skripsi ini.

Bapak dan Ibu dosen yang senantiasa mencurahkan ilmu pengetahuan yang
bermanfaat sehingga menjadikan penulis insan yang berilmu.

Bapak Jauhar Muhlis Salistiyanto, S.Ag selaku Kepala Sekolah di MTs N Lab UIN
Sunan Kalijaga Yogyakarta yang telah memberikan izin kepada penulis untuk
melaksanakan penelitian disekolah tersebut.

Bpk Joko Setiawan S.Pd I, selaku Guru Mata Pelajaran Fisika kelas IX A di MTs N
Lab UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta yang telah banyak sekali membantu penulis
dalam penelitian ini.

Keluarga Besar MTs N Lab UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta yang telah memberi
kesempatan kepada penulis untuk melaksanakan penelitian di kelas 1X A, serta siswa
dan siswi kelas IX yang telah ikut membantu penulis selama pelaksanaan penelitian.
Teman-teman angkatan 2005 Program Studi Pendidikan Fisika Fakultas Sains dan
Teknologi UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta, yang dengan ikhlas telah membantu baik
moril maupun materiil dan telah memberikan dorongan serta motivasi.

Semua pihak yang telah banyak membantu yang tidak dapat penulis sebutkan satu
persatu.

Mudah—mudahan amal baik dari semua pihak yang telah membantu penulis dalam

penyusunan skripsi ini mendapat pahala dari Allah SWT. Penulis menyadari bahwa

skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan baik dari segi isi maupun dari segi penggunaan

bahasa. Olah karena itu, dengan senang hati penulis mengharapkan kritik dan saran yang

Vi



sifatnya membangun dari semua pihak demi kesempurnaan skripsi ini. Akhir kata,

penulis berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi penulis pada khususnya dan

pembaca pada umumnya.

Wassalamu’alaikum, Wr. Wb.

Yogyakarta, 21 Juni 2010

Penyusun

(USWATUN CHASANAH)
NIM. 05460035

vii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL .t i
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN ..o i
HALAMAN PERSETUJUAN SKRIPSI ....coviiiiiiieseieesee e iii
HALAMAN PENGESAHAN ...t iv
HALAMAN MOTO sttt Y
PERSEMBAHAN oot Vi
ABSTRAK ettt vii
KATA PENGANTAR oottt viii
DAFTAR IST e Xi
DAFTAR TABEL oot Xiv
DAFTAR GAMBAR ...ttt XVii
DAFTAR LAMPIRAN .ttt X
BAB 1 PENDAHULUAN .o 1
A. Latar Belakang ..o 1
B. Identifikasi Masalah ...........cccoooiiiiiiiini 6
C. Pembatasan Masalah .......c.ccccoovvieiiininiiieiee e 7
D. Rumusan Masalah .......cccocooiiiiiiiic e 7
E. Tujuan Penelitian ........cccoooiiiiiiiie e 8
F. Manfaat Penelitian ..o 8
BAB Il DASARN ECRI L. I DLAMIC. . UNIV.ERSELY........ 10
A. RQesEripsiffedri /A .t BE. N R LR K AN 10
1. Pengertian belajar...........cccccoviiiiieiiiciicece e 10
2. Hakekat kualitas pembelajarn Sains (Fisika). ...........cc....... 16
3. Strategi pembelajran elaborasi...........ccccceoeiiiiiiiiiiiine 20
4. Model pembelajaran RSC
(review, self-quest,clarification) ..........cccccooevivieiiieiciiiennns 26
5. Media Pembelajaran..........cccooveviiiiiiiiieiie e 29
6. AKLIVItas Belajar .........cccoviiiiiiiieiee 34



BAB I11

BAB IV

7. Prestasi Belajar SISWa ........ccccoeviiiiienieeese e 37

B. Materi Energi dan Daya liStriK ...........cccoviiiiiiininiiiee 38
a. ENergi LIStriK ......ccooieiiei e 38
b. Perubahan Energi LiStrik .........ccccccoeeviiiiiiiiieiiecsie e 40
C. Daya LiStriK .....ccccoviiiiiiiiese s 45
d. Cara Menghemat Energi LiStrik ........cccccoovvinininieniininnnn. 46
C. Hasil Penelitian yang Relevan ..........cccoocevveieiievicce e, 47
D. Kerangka BerfiKir .......ccccooiiiiiiiiiiiiiiciiccec e 48
E. Hipotesis TiNdaKan .........ccccceviriiiiiiiinieiese e 51
METODOLOGI PENELITIAN ..o 52
A. JenisS PENelitian ......coovieiiiiiiieiees e 52
B. Waktu dan Tempat Penelitian ..........ccccocevvviviiiieiiiiiiccie, 55
C. Subyek Penelitian ........cccceveiiiiiieiiee s 55
D. Metode Pengumpulan Data ..........ccccoviviiiiieninenenisesceeenes 56
E. Instrumen Penelitian ... 57
F. Teknik AnalisisS DAta ........ccccoceviiiiiiiiiieiiesie e 59
G. Indikator Keberhasilan ...........c.cccoooiiiiiiniiii e 64
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......ccccciiiieee, 65
A. Hasil Penelitian ..o 65
1. WawancaraPra Tindakan ..........cc.ccoocuvmimnenenenciienneeenn, 65
2. Observasi Pra Tindakan ..........cccooeviinniinniiieneecsee e 66
3. Implementasi Tindakan .........cccooiieeiiiinisieir e 67
1). Tindakan Kelas SiKIUS | ........cccccvrieieeieiicie i, 67
a. Siklus | pertemuan Pertama .............ccecveveieeieeresineennn, 66
b. Siklus I pertemuan Ke dua ........cccccooceiiereniinsinseaieennn 74
C. Persenatse aktivitas siswa SiKIUS 1............ccccoovniiiinnnns 81
d. Prestasi Siswa SiKIUS 1 .......cccoeviveiiiiieee e 84
e. Refleksi SIKIUS T ...cooiiiie 99
2) Pelaksanaan Tindakan SiKIus Il ...........cccooveiiieiieinnne, 103
a. Siklus 11 Pertemuan Pertama ...........cccocevennnienneeee 103

iX



b. Siklus Il Pertemuan ke DUa ......oooovvveeeeii 110

c. Persentase Aktivitas Siswa Siklus Il ............cccocovennes 117
d. Prestasi Siswa SiKIUS 1 ... 121
e. Refleksi SIKIUS Tl ......ccooiiiii 135
B. Pembahasan ... 138
1. Penerapanstrategi elaborasi RSC
(review,self-quest,clarification) ..........cccccevviiviveiiicrecnenn, 139
2. Penggunaan Modul Berilustrasi Gambar ..............ccccceveeiinnnn 140
3. Keberhasilan Proses ... 141
4. Keberhasilan Produk ...........cccoooeiieiieiieiieicc e 144
BAB YV PENUTUP .ot 148
A, KeSIMPUIAN oo 148
B. Saran ... BN @S CSWHE ... 150
C. IMPEHKAST oo 150
DAFTAR PUSTAKA it 152
LAMPIRAN oottt ne st ene s e sseneens 154



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Dimensi dan indikator kualitas pembelajaran.............cccccevveiieinnnnnne 19
Table 3.1 Harga rho SPeArmMan ........c.ccooeeiiiieiieieeie e 62
Table 3.2 Tabel INtEPretasi.......coovieiiiiiiieceee s 62

Tabel 4.1 Kontingensi kesepakatan observasi terhadap aktivitas guru
SIKIUS | pertemuan Pertama...........cccveeveeeereerieseeseeesee e ere e e 73

Tabel 4.2 Kontingensi kesepakatan observasi terhadap aktivitas siswa
Siklus | pertemuan Pertama ..........ccocvevereiiienineseeeee e 74

Tabel 4.3 Kontingensi kesepakatan observasi terhadap aktivitas guru
SIKIUS | pertemuan KedUA ..........cccvecveeieieeiieie e 80

Tabel 4.4 Kontingensi kesepakatan observasi terhadap aktivitas siswa

SIKIUS | pertemuan KedUA ...........ccueieeieiieiieie e 81
Tabel 4.5 Persentase aktivitas siswa siklus | pertemuan pertama..................... 82
Tabel 4.6 Persentase aktivitas siswa siklus | pertemuan kedua.............cccceveee. 83
Tabel 4.7 Persentase peningkatan aktivitas siswa Siklus I..........ccc..ccoovennne 84
Tabel 4.8 Sebaran nilai pretes siklus | pertemuan pertama..........ccccccoovvevieiinnns 86

Tabel 4.9 Persentase kemampuan siswa dalam menjawab soal pretes
SIKIUS | pertemuan PErtaMA .........ccoueriririreresieeeieieeee s 87

Tabel 4.10 Sebaran nilai pretes siklus | pertemuan ke dua........c.ccoceiieieniiciienne. 88

Tabel 4.11 Persentase kemampuan siswa dalam menjawab soal pretes
siklus I pertemuan Kedua ... 89

Tabel 4.12 Rata-rata sebaran nilai pretes siklus | pertemuan pertama
AN KB QUA ...t 90

Tabel 4.13 Sebaran nilai postes siklus | pertemuan Pertama.............coceeeveereeseneeneeneenns 92

Tabel 4.14 Persentase kemampuan siswa dalam menjawab soal postes
Siklus 1 pertemuan Pertama ........ccceevvveieeiieesie e 93

Tabel 4.15 Sebaran nilai postes siklus | pertemuan kedua ............ccccoeiveeiieinnnns 94

Xi



Tabel 4.16

Tabel 4.17

Tabel 4.18

Tabel 4.19

Tabel 4.20

Tabel 4.21

Tabel 4.22

Tabel 4.23

Tabel 4.24

Tabel 4.25

Tabel 4.26

Tabel 4.27

Tabel 4.28

Tabel 4.29

Tabel 4.30

Tabel 4.31

Tabel 4.32

Tabel 4.33

Persentase kemampuan siswa dalam menjawab soal postes

siklus I pertemuan Ke dua ..........cccveeeiieieeiie e 95
Rata-rata sebaran nilai postes siklus | pertemuan pertama

AN Ke UA ... 96
Peningkatan prestasi Siswa SIKIUS ©..........c.coooviiiniiiiiineee 98
Peningkatan persentase ketuntasan belajar siklus I ..............c..c......... 99
Hasil dan refleksi SIKIUS ©.......c.ccoveiiiiiiii e 102
Kontingensi kesepakatan observasi terhadap aktivitas guru

SiKlus 11 pertemuan Pertama..........cccveveveerieeriesieeseenesieeseese e sree e 109

Kontingensi kesepakatan observasi terhadap aktivitas siswa

SIKIUS T pertemuan PErtamal.........c.occeeverieereereesieesieeieseesieeeeseeseesneens 110
Kontingensi kesepakatan observasi terhadap aktivitas guru

pada siklus I pertemuan Ke dua............ccocvevveeiieieiienece e 116
Kontingensi kesepakatan observasi terhadap aktivitas siswa

siklus 11 pertemuan Ke dua..........ccooveeiieiiniese e 117
Persentase aktivitas siswa siklus Il pertemuan pertama..................... 118
Persentase aktivitas siswa siklus Il pertemuan ke dua....................... 120
Persentase peningkatan aktivitas siswa Siklus Il .................cccccoveenee. 121
Sebaran nilai pretes siklus Il pertemuan pertama...........cccccceeveenen. 122
Persentase kemampuan siswa dalam menjawab soal pretes

SIKIUS 11 pertemuan PErAMA ........ccc.euierierimneerseeseesnssessessssssssesessessessessssssssnenns 123
Sebaran nilai pretes siklus 11 pertemuan ke dua ......ccccococeevvenennenne. 125
Persentase kemampuan siswa dalam menjawab soal pretes

siklus 11 pertemuan Kedua ...........c.ccovvevieiiinisisesecese e 126
Rata-rata sebaran nilai pretes siklus Il pertemuan pertama

AN K AUA ... 127
Sebaran nilai postes siklus Il pertemuan pertama..........ccccoceverereenne. 128

xii



Tabel 4.34 Persentase kemampuan siswa dalam menjawab soal postes
siklus Il pertemuan Pertama..........ccooeeeereeneniee e 129

Tabel 4.35 Sebaran nilai postes siklus Il pertemuan ke dua............ccccoeveuennnne 130

Tabel 4.36 Persentase kemampuan siswa dalam menjawab soal postes
siklus Il pertemuan Ke dua.........ccccoveveeiiieerieic e 131

Tabel 4.37 Rata-rata sebaran nilai postes siklus | pertemuan pertama dan

KB QUAL ...ttt e 132
Tabel 4.38 Peningkatan prestasi siswa SiKIUS H............cc.oooeeiiiiiiiiieccs 133
Tabel 4.39 Peningkatan persentase ketuntasan belajar siklus Il .......................... 134
Tabel 4.40 Hasil dan refleksi SIKIUS Tl .........cooviiveiiiiiiieee e 137
Tabel 4.41 Perbandingan nilai rata-rata pretes postes siklus I dan siklus I1............ 146
Tabel 4.42 Persentase angka ketuntasan belajar SISWa............cccceveieicicicinne. 146

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Bagan proses PeNYEPUNAN ......ccccceieeiieieiieesieeie et 44
Gambar 3.1 Model PTK oleh Kemmis dan Mc. Taggart .........c.ccooeveeeienenencnennenn 54

Gambar 4.1 Diagram batang persentase aktivitas siswa siklus 1
PEItEMUAN PEITAMA. ... .eieiiiieiiiiieeiiie et e ettt e s e e nrn e e aee e e 83

Gambar 4.2 Diagram batang persentase aktivitas siswa siklus 1 pertemuan kedua ....84
Gambar 4.3 Diagram batang persentase peningkatan aktivitas siswa siklus .............. 85
Gambar 4.4 Diagram batang sebaran nilai pretes siklus 1 pertemuan pertama........... 86

Gambar 4.5 Diagram batang kemampuan siswa dalam menjawab soal pretes
SiKIus 1 pertemuan PErtama ........ccooveveirerieierie et 87

Gambar 4.6 Diagram batang sebaran nilai pretes siklus 1 pertemuan kedua.............. 89

Gambar 4.7 Diagram batang persentase kemampuan siswa dalam menajawab soal
pretes siklus | pertemuan Kedua...........ccoovieeieeieiieeiie e 90

Gambar 4.8 Diagram batang persentase sebaran nilai pretes siklus 1 pertemuan
pertama dan KedUA ........ccecceiiiiiiieiii e 91

Gambar 4.9 Diagram batang sebaran nilai postes siklus 1 pertemuan pertama .......... 92

Gambar 4.10 Diagram batang persentase kemampuan siswa dalam menjawab soal
postes siklus 1 pertemuan PErtama .........cccoeiriveieriiiiieiieiieeseeseseeseasnens 93

Gambar 4.11 Diagram batang sebaran nilai postes siklus 1 pertemuan kedua............ 95

Gambar 4.12 Diagram batang persentase kemampuan siswa dalam menjawab
soal postes siklus 1 pertemuan KEAUA .........ccoceeveieeveieriieneneieneseseeenes 96

Gambar 4.13 Diagram batang sebaran nilai postes siklus 1 pertemuan

pertama dan KEAUA ..........ccceieeiieieiie e 97
Gambar 4.14 Diagram batang presentase peningkatan prestasi siswa siklus 1 ........... 98
Gambar 4.15 Diagram batang persentase ketuntasan belajar siklus I............c..ccc....... 99

Xiv



Gambar 4.16

Gambar 4.17

Gambar 4.18

Gambar 4.19

Gambar 4.20

Gambar 4.21

Gambar 4. 22

Gambar 4.23

Gambar 4.24

Gambar 4.25

Gambar 4.26

Gambar 4.27

Gambar 4.28

Gambar 4.29

Gambar 4.30

Gambar 4.31

Gambar 4.32

Diagram batang persentase aktivitas siswa siklus I1

Pertemuan Pertamal..........ccooiuiiiiiie i 119
Diagram batang persentase aktivitas siswa siklus Il pertemuan
KEAUA ..o 120
Diagram batang persentase peningkatan aktivitas siswa siklus I ......... 121
Diagram batang sebaran nilai pretes siklus Il pertemuan pertama ....... 123
Diagram batang persentase kemampuan siswa menjawab soal pretes
Siklus 11 pertemuan Pertama ..........ccccvevveeieieere e e se e see e 124
Diagram batang sebaran nilai pretes siklus Il pertemuan kedua............ 125
Diagram batang persentase kemampuan siswa menjawab soal prete
siklus 11 pertemuan Kedua .........cccocveieeiieiiniieie e 126
Diagram batang persentase rata-rata sebaran nilai pretes siklus 11
pertemuan pertama dan Kedua ............cccoeeeiieiieie i 128
Diagram batang sebaran nilai postes siklus Il pertemuan pertama ....... 129
Diagram batang persentase kemampuan siswa menjawab soal poste
Siklus 11 pertemuan Pertama .........ccccecuervererereiisise e 130
Diagram batang sebaran nilai postes siklus Il pertemuan kedua............ 131
Diagram batang persentase kemampuan siswa dalam menjawab soal
postes siklus 11 pertemuan Kedua...........cccooereiiiiiiiiiiieiec e 132
Diagram batang rata-rata sebaran nilai postes siklus Il pertemuan
Pertama dan KedUA ...........cooiiieioieeece s 133
Diagram batang peningkatan prestasi siswa siklus I ..............c..cc....... 134
Diagram batang ketuntasan belajar siswa siklus Il ...............cccocvvvene.e. 135
Diagram batang perbandingan nilai postes siklus I dan siklus 11 ......... 146
Diagram batang persentase angka ketuntasan belajar siswa ................ 147

XV



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.

Lampiran 7.

Lampiran 8.
Lampiran 9.
Lampiran 10
Lampiran 11

Lampiran 12

Lampiran 13

Lampiran 14.
Lampiran 15.
Lampiran 16.
Lampiran 17.
Lampiran 18.

Lampiran 19.

Lampiran 20.

DAFTAR LAMPIRAN

Hasil Wawancara Pra Pelaksanaan Tindakan .........cccooovevivie, 156

Hasil Observasi Aktivitas Guru dan Siswa Pra Pelaksanaan Tindakan ....157

RPP Siklus 1 Pertemuan Pertama..........ccoceveienieiienenie e 159
Modul Berilustrasi Gambar...........ccooveuerieiieriesie e see e 162
Soal Pre tes dan Pos tes Siklus 1 Pertemuan Pertama.............cccccvevvereenee. 163
INIKALOr RSC ... e 165

Format Observasi Aktivitas Guru dan Siswa Siklus 1

Pertemuan Pertama ... 168
Hasil Observasi Aktivitas Guru Siklus 1 Pertemuan Pertama .................. 170
Hasil Observasi Aktivitas Siswa Siklus 1 Pertemuan Pertama.................. 171
. RPP Siklus 1 Pertemuan Kedua ...........ccccouerieinineiiiieicse e 172
. Soal Pre tes dan Pos tes Siklus 1 Pertemuan Kedua...............c.ccceovruennee 175

. Format Observasi Aktivitas Guru dan Siswa Siklus 1

Pertemuan KedUA..........ocuiue ittt 178
. Hasil Observasi Aktivitas Guru Siklus 1 Pertemuan Kedua..................... 180
Hasil Observasi Aktivitas Siswa Siklus 1 Pertemuan Kedua................... 181
Hasil Nilai Pre tes STKIUS L.......cocovoiiiiiiiieee e 182
Hastk-Nilai Pos'tes'SIKIUs 1.0 ik e bl e 183
RPP Siklus Il Pertemuan Pertama..........cccooviieneieeiieiiie e 184
Soal Pre tes dan Pos tes Siklus Il Pertemuan Pertama ............cccccceeeenee 187

Format Observasi Aktivitas Guru dan Siswa siklus 11
Pertemuan PeITAIMA .......oeeeeee ettt 190

Hasil Observasi Aktivitas Guru Siklus Il Pertemuan Pertama................. 192

XVi



Lampiran 21.
Lampiran 22.
Lampiran 23.

Lampiran 24.

Lampiran 25.
Lampiran 26.
Lampiran 27.
Lampiran 28.
Lampiran 29.
Lampiran 30.

Lampiran 31.

Hasil Observasi Aktivitas Siswa Siklus Il Pertemuan Pertama ............... 193

RPP Siklus Il Pertemuan Kedua........coooooeeee oo, 194

Soal Pre tes dan Pos tes Siklus Il Pertemuan Kedua .............evvveveeeevennnns 196

Format Observasi Aktivitas Guru dan Siswa Siklus Il

Pertemuan KeAUA ...........cviiieiiiicici e 199
Hasil Observasi Aktivitas Guru Siklus Il Pertemuan Kedua ................... 202
Hasil Observasi Aktivitas Siswa Siklus Il Pertemuan Kedua.................. 203
Hasil Nilai Pre tes SiKIUS T ..o 204
Hasil Nilai Pos teS SIKIUS ......cc.cviiiiiiiiiicince s 205
Validitas BULIr SO8I .........ccoiviiiieiiiie e 206
Reliabilitas BULIr SO&I ..........ccoeieiiiiiiieiieeee s 207
SUFAL-SUIAL ...t s 208

xvii



BAB 1

PENDAHULUAN

LATAR BELAKANG

Pendidikan merupakan sesuatu yang penting dalam kehidupan
manusia. Apalagi pesatnya perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi
menuntut dukungan dari berbagai faktor, salah satunya adalah faktor
pendidikan, yaitu pendidikan yang berkualitas dan bermutu. Untuk
mendapatkan pendidikan yang berkualitas dan bermutu perlu dilakukan
perbaikan, perubahan dan pembaharuan dalam segala aspek yang
mempengaruhi keberhasilan pendidikan. Aspek-aspek tersebut meliputi
kurikulum, sarana dan prasarana, guru, siswa, dan strategi pengajaran serta
dengan di dukung oleh media yang digunakan. Lebih dari itu, banyak pakar
yang menyatakan bahwa sebaik apa pun materi pelajaran yang dipersiapkan
tanpa diiringi dengan model pembelajaran yang tepat pembelajaran tidak
akan mendatangkan hasil yang maksimal.

Dalam rangka meningkatkan kualitas pendidikan, tentu saja tidak
terlepas dengan proses belajar mengajar. Proses belajar mengajar merupakan
kegiatan yang sangat penting dalam pendidikan, karenanya layak jika
mengadakan pembaharuan guna meningkatkan kualitas pendidikan diawali
dengan pembaharuan proses belajar mengajar. Tresna Sastrawijaya

berpendapat bahwa untuk meningkatkan kualitas pembelajaran ditempuh



dengan perubahan mengenai apa yang diajarkan, maksud dan tujuan,
penentuan metode, bahan dan media yang digunakan.*

Belajar adalah suatu proses yang kompleks yang terjadi pada diri
setiap orang sepanjang hidupnya. Proses belajar itu terjadi karena adanya
interaksi antara seseorang dengan lingkunganya. Oleh karena itu, belajar
dapat terjadi kapan saja dan di mana saja. Salah satu pertanda bahwa
seseorang itu telah belajar adalah adanya perubahan tingkah laku pada diri
orang itu yang mungkin disebabkan oleh terjadinya perubahan pada tingkat
pengetahuan, keterampilan, atau sikapnya.

Proses belajar mengajar pada hakekatnya adalah proses komunikasi
yang didalamnya terdapat berbagai kegiatan. Salah satu diantaranya adalah
penyampaian materi pelajaran. Guru sebagai penyelenggara kegiatan belajar
mengajar harus dapat mengoptimalkan kegiatan belajar mengajar. Namun
demikian tidak mungkin dapat meningkatkan mutu pengajaran fisika jika
didalam proses belajar mengajar tidak terjadi interaksi antara komponen
pendidikan terutama antara guru dengan siswa. Penyampaian materi
pelajaran akan menentukan berhasil tidaknya suatu proses belajar mengajar.

Apabila proses belajar itu diselenggarakan secara normal di sekolah-
sekolah, tidak lain ini dimaksudkan untuk mengarahkan perubahan pada diri
siswa secara terencana, baik dalam aspek pengetahuan, keterampilan,
maupun sikap. Interaksi yang terjadi selama proses belajar tersebut

dipengaruhi oleh lingkungannya, yang antara lain terdiri atas murid, guru,

! Made Wena, Strategi Pembelajaran Inovatif Kontemporer, (Jakarta: Bumi Aksara, 2009), him.
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petugas perpustakaan, kepala sekolah, bahan atau materi pelajaran (buku,
modul, selebaran, majalah, rekaman video atau audio, dan yang sejenisnya),
dan beragai sumber belajar dan fasilitas (proyektor, overhead, perekam pita
audio dan video, radio, televisi, komputer, perpustakaan, laboratorium, pusat
sumber belajar, dan lain-lain).?

Perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi semakin mendorong
upaya-upaya pembaharuan dalam pemanfaatan hasil-hasil teknologi dalam
proses belajar. Para guru dituntut agar mampu menggunakan alat-alat yang
dapat disediakan oleh sekolah, dan tidak tertutup kemungkinan bahwa alat-
alat tersebut sesuai dengan perkembangan dan tuntutan zaman. Guru
sekurang-kurangnya dapat menggunakan alat yang murah dan efisien yang
meskipun sederhana dan bersahaja tetapi merupakan keharusan dalam upaya
mencapai tujuan pengajaran Yyang diharapkan. Disamping mampu
menggunakan alat-alat yang tersedia, guru juga dituntut untuk dapat
mengembangkan keterampilan membuat media pembelajaran yang akan
digunakanya apabila media tersebut belum tersedia.

Menjadi tugas guru untuk memiliki kreativitas dan inovasi dalam
mengajar yang dapat menyebabkan suasana kondusif dan nyaman serta dapat
membuat peserta didik aktif dan kreatif. Guru harus bisa memilah dan
memilih srategi pembelajaran yang seperti apa yang cocok apabila digunakan
dalam proses pembelajaran khususnya fisika dan mata pelajaran lain pada

umumnya.

2 Azhar arsyad, Media Pembelajaran, (PT. Rajawali Press, Jakarta: 2006 ),him.1



Kebanyakan saat ini dalam kegiatan belajar mengajar guru hanya
menggunakan metode konvensional seperti menjelaskan materi secara
abstrak, hafalan materi dan ceramah. Mereka tidak menyadari bahwa apa
yang dilakukan tersebut bisa memendam atau menghilangkan potensi-potensi
yang dimiliki oleh siswa. Metode konvensional tersebut dirasa kurang
relevan apabila diterapkan dalam kondisi seperti sekarang ini. Meskipun
salah satu metode tersebut masih ada yang relevan apabila diterapkan untuk
materi yang bersifat teoritis.

MTs Negeri Lab UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta merupakan salah
satu intitusi pendidikan yang mengajarkan fisika sebagai salah satu pelajaran
yang diajarkan. Pembelajaran fisika yang berlangsung di sana sudah baik
hanya saja masih perlu penekanan pada hal-hal tertentu seperti aktivitas
siswa yang belum maksimal, prestasi siswa yang masih perlu ditingkatkan
lagi dan penggunaan madia yang sesuai dengan materi yang diajarkan
khususnya media cetak yang merupakan media yang sangat menunjang
dalam kegiatan belajar mengajar.

Dalam kegiatan belajar mengajar, guru menerapkan beberapa metode
mengajar seperti tanya jawab dan ceramah, serta metode mengajar yang
sekiranya relevan. Dengan menggunakan metode-metode tersebut diharapkan
siswa benar-benar aktif di kelas, akan tetapi masih ditemui siswa yang ribut
sendiri, tidak memperhatikan pelajaran, tidak semua siswa mampu
menyimpulkan inti pelajaran. Hanya saja ketika guru menjelaskan meteri

siswa menulis hal-hal yang penting dari penjelasan materi, melakukan



diskusi dengan teman sebangku dalam menjawab pertanyaan meskipun
hanya beberapa siswa yang mengajukan pertanyaaan kepada guru. Dengan
kondisi yang demikian, mendorong peneliti untuk meningkatkan aktivitas
yang belum optimal.

Pembelajaran fisika di MTs Laboratorium UIN Sunan Kalijaga juga
dihadapkan dengan permasalahan bahan ajar seperti persediaan buku cetak
fisika yang terbatas, masih rendahnya kesadaran siswa untuk membeli LKS
dan catatan siswa yang tidak lengkap. Selain keterbatasan bahan ajar,
ternyata guru juga masih kurang memanfaatkan modul sebagai alternatif
untuk mengatasi keterbatasan bahan ajar dalam pembelajaran. Hal ini
disebabkan karena guru mengandalkan buku yang ada.

Materi energi dan daya listrik merupakan salah satu bab yang
diajarkan pada pelajaran fisika. Materi ini membahas tentang kegunaan
energi listrik dalam kehidupan sehari-hari, perubahan energi listrik,
menghitung daya listrik serta menghitung jumlah rekening listrtik yang harus
dibayarkan konsumen tiap bulan. Prestasi siswa dalam materi ini sudah
cukup baik, tetapi masih perlu ditingkatkan lagi agar hasil yang didapatkan
lebih maksimal.

Dalam tiga tahun terakhir nilai yang didapatkan siswa belum
menunjukkan hasil yang sesuai dengan yang diharapkan, masih ditemui
siswa yang nilainya belum memenuhi KKM di sekolah tersebut yaitu
sebesar 6,5. Pada tahun ajaran 2006/2007 rata-rata nilai bab energi dan daya

listrik siswa 6,12 dengan presentase siswa yang sudah memenuhi nilai KKM



sebesar 45%, pada tahun ajaran 2007/2008 rata-rata nilai bab energi dan daya
lisrtik siswa sebesar 6,26 dengan persentase siswa yang memenuhi nilai
KKM 42%, sedangkan pada tahun ajaran 2008/2009 rata-rata nilai bab energi
dan daya listrik sebesar 6,37 dengan persentase siswa yang memenuhi nilai
KKM sebesar 55%.

Melihat kondisi di atas, pembelajaran yang terjadi menunjukan
aktifitas belajar siswa yang sudah baik tetapi belum maksimal, sehingga
prestasi yang didapatkan siswa juga belum maksimal. Oleh karena itu perlu
adanya tuntutan agar aktifitas dan prestasi belajar siswa lebih ditingkatkan
lagi. Untuk meningkatkan aktifitas dan prestasi siswa dibutuhkan suatu
strategi pembelajaran yang efektif dan efisien. Selain itu juga dibutuhkan
suatu media pembelajaran berupa modul berilustrasi gambar sebagai
alternatif terbatasnya buku paket pelajaran fisika.

Permasalahan-permasalahan tersebut yang kemudian
melatarbelakangi dan menarik serta mendorong peneliti untuk mengadakan
penelitian tentang ” Upaya Peningkatan Kualitas Pembelajaran Fisika dengan
Menerapkan Strategi Elaborasi (Review, Self-Quest, Clarification ) dan

Pengajuan Masalah Menggunakan Bantuan Modul Berilustrasi Gambar .

IDENTIFIKASI MASALAH
Dari latar belakang yang telah dikemuakan diatas dapat diidentifikasi

masalah-masalah sebagai berikut :



Belum optimalnya pembelajaran fisika dengan model pembelajaran
yang dilakukan.

Kurangnya peran serta siswa dalam proses pembelajaran

Kurangnya pemanfaatan media pembelajaran berupa modul sebagai
alternatif terbatasnya bahan ajar.

Prestasi belajar fisika siswa yang masih belum memenuhi KKM.

BATASAN MASALAH

Batasan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

1.

Pengajaran IPA (Fisika) dengan menerapkan strategi elaborasi yaitu
review, self-quest dan clarification.

Penelitian ini difokuskan pada aktifitas berpikir (kognitif) yaitu
pengetahuan (C1), pemahaman (C2), penerapan (C3), dan analisis (C4).
Penelitian ini menggunakan media modul berilustrasi gambar.

Pokok bahasan yang akan dipelajari adalah ”Energi dan Daya Listrik”

RUMUSAAN MASALAH

Berpijak dari identifikasi dan batasan masalah tersebut di atas, maka

masalah dalam penelitian ini dapat dirumuskan sebagai berikut :

1.

Apakah dengan penerapan strategi elaborasi (review, self-quest,
clarification) dan pengajuan masalah menggunakan bantuan modul

berilustrasi gambar dapat meningkatkan prestasi belajar siswa?



2.

Apakah dengan penerapan strategi elaborasi (review, self-quest,
clarification) dan pengajuan masalah menggunakan bantuan modul

berilustrasi gambar dapat meningkatkan aktifitas siswa.

TUJUAN PENELITIAN

Adapun tujuan penelitian yang akan dilakukan yaitu :

1.

Meningkatkan aktifitas belajar siswa setelah diterapkanya strategi
elaborasi (review, self-quest, clarification) dan pengajuan masalah
menggunakan bantuan modul berilustrasi gambar.

Meningkatkan prestasi siswa dalam proses pembelajaran dengan
diterapkanya strategi elaborasi (review, self-quest, clarification) dan

pengajuan masalah menggunakan modul berilustrasi gambar.

MANFAAT PENELITIAN

Bagi Guru :

1. Menambah pengalaman guru dalam pembelajaran fisika.

2.  Memberikan alternatif untuk menciptakan suatu strategi dengan
menggunakan media yang tepat untuk kelancaran proses belajar
mengajar.

Bagi Siswa :

1. Menambah aktivitas siswa dalam proses pembelajaran sehingga siswa

mampu menggali potensi yang ada dalam dirinya.



2.  Memberikan pengalaman belajar yang lebih bervariasi sehingga
diharapkan siswa lebih termotifasi dalam proses pembelajaran

Bagi Peneliti :

1. Meningkatkan  pengetahuan tentang  macam-macam  strategi
pembelajaran.

2. Meningkatkan pengetahuan tentang macam-mcam media pembelajaran.

3.  Menjadikan salah satu sarana untuk meningkatkan motivasi peneliti

sebagai calon pendidik.
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BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah peneliti

paparkan pada bab sebelumnya, maka dapat diambil kesimpulan sebagai

berikut :

1.

Penerapan strategi pembelajaran elaborasi (review, self-quest,
clarification) menggunakan bantuan modul berilustrasi gambar dapat
meningkatkan aktivitas dan prestasi siswa fisika pokok bahasan energi
dan daya listrik pada siswa kelas IX A Madrasah Tsanawiah Negeri Lab.
UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta. Hal ini terlihat dari proses kegiatan
pembelajaran yang berjalan dengan baik, dibuktikan dengan meningkatnya
prestasi siswa dari siklus | ke siklus Il dan telah memenuhi syarat
ketuntasan belajar. Dari hasil prestasi siswa didapat nilai rata-rata dari
pretes ke postes siklus | yaitu 48,55 meningkat menjadi 60,13. Nilai rata-
rata dari pretes ke postes siklus Il yaitu 57,76 meningkat menjadi 69,48.
Ketuntasan belajar siswa dari pretes ke postes pada siklus I juga meningkat
dari 0,00 % meningkat menjadi 8,42%, pada siklus Il juga meningkat dari
36,84% meningkat menjadi 84,21% . Hal ini menunjukkan adanya

peningkatan prestasi belajar fisika menggunakan strategi pembelajaran

150
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elaborasi (review, self-quest, clarification) menggunakan bantuan modul
berilustrasi gambar

Penerapan strategi pembelajaran elaborasi (review, self-quest,
clarification) menggunakan bantuan modul berilustrasi gambar efektif
dalam pembelajaran fisika pokok bahasan pokok bahasan energi dan
daya listrik pada siswa kelas IX A Madrasah Tsanawiah Negeri Lab. UIN
Sunan Kalijaga Yogyakarta. Hal ini dapat dilihat dari keberhasilan proses
dari penelitian ini dimana aktvitas siswa meningkat dari siklus | ke siklus
I1. Dari hasil aktivitas siswa didapat persentase aktivitas siswa pada siklus
| pertemuan pertama sebesar 69,20 % dan pertemuan ke dua sebesar
70,25 %. Dari hasil tersebut didapat rata-rata persentase aktivitas siswa
pada siklus | yaitu sebesar 69,72 % dan peningkatan persentase aktivitas
siswa pada siklus | dari pertemuan pertama ke pertemuan ke dua sebesar
1,05 %. Persentase aktivitas siswa pada siklus Il pertemuan pertama
sebesar 84,20 % dan pertemuan ke dua sebesar 85,52 %. Dari hasil
tersebut didapat rata-rata persentase aktivitas siswa pada siklus Il yaitu
sebesar 84,86 % dan peningkatan persentase aktivitas siswa pada siklus
Il dari pertemuan pertama ke pertemuan ke dua sebesar 1,32 %.
Peningkatan persentase aktivitas siswa dari siklus | ke siklus Il yaitu
sebesar 15,14 %. Hal ini menunjukkan adanya peningkatan aktivitas
siswa dalam proses kegiatan pembelajaran fisika dengan menggunakan
strategi  elaborasi  (review, self-quest, clarification) dengan

menggunakan bantuan modul berilustrasi gambar dalam pembelajaran
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fisika pokok bahasan energi dan daya listrik pada siswa kelas IX A
Madrasah Tsanawiah Negeri LAB. UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta.

sehingga proses kegiatan pembelajaran menjadi efektif.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian, pembahasan dan kesimpulan yang

didapat, maka peneliti mengemukakan saran-saran sebagai berikut :

1.

Persiapan matang pada perencanaan dan penyiapan media dengan
menampilkan materi dan gambar yang sesuai dengan pokok bahasan
sangat diperlukan untuk mencapai pembelajran yang optimal.

Penentuan alokasi waktu disetiap kegiatan harus direncanakan dengan
matang agar keleluasaan siswa dalam mengkonstruksi pembelajaran
benar-benar optimal.

Guru hendaknya selalu menerapkan pembelajaran dengan strategi
elaborasi (Review, Self-quest, Clarification) karena stategi ini terbukti
dapat meningkatkan prestasi dan aktivitas siswa. Selain itu, strategi ini
dapat meningkatkan pemahaman dan ingatan siswa atas materi yang
sedang dipelajari, karena ketika siswa membuat review mereka
membaca, kemudian akan lebih paham lagi ketika membuat self- quest

dan mengklarifikasi materi yang telah mereka review tersebut.

C. Implikasi

Implikasi dari penelitian ini menunjukan bahwa guru harus dapat

mendorong siswa untuk lebih aktif dalam kegiatan pembelajaran. Sebab

pembelajaran bukan hanya diperoleh siswa dari guru saja, akan tetapi dengan
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Lampiran 1
HASIL WAWANCARA PRA PELAKSANAAN TINDAKAN

Hari/Tanggal =Jum’at, 23 Oktober 2009
Tempat = MTs LAB UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta 1
Nama Guru = Joko Setiawan SPd.|

1. Bagaimana pembelajaran fisika di MTs LAB UIN Sunan Kali Jaga?

Jawab : Pembelajaran fisika di sekolah ini cenderung banyak disukai siswa, hal ini dikarenakan
guru bisa memodifikasi pembelajaran fisika yang kebanyakan tidak disukai siswa
menjadi pembelajaran yang menyenangkan.

2. Apakah model pembelajaran yang dilakukan telah sesuai dengan yang diharapkan?

Jawab : belum sepenuhnya sesuai, karena masih banyak juga siswa yang belum paham akan
materi yang disampaikan,

3. Strategi/model pembelajaran apa yang telah diterapkan ketika pelajaran berlangsung?

Jawab : Diskusi, informasi, demonstrasi, ceramah, tanya jawab dan praktek.

4. Media apa saja yang digunakan dalam proses pembelajaran?

Jawab : Media yang digunakan dalam proses pembelajaran dengan menggunakan alat peraga,

buku paket, LKS dan CD
5. Bagaimana antusias siswa selama mengikuti pelajaran?

Jawab : kebanyakan siswa antusias mengikuti pelajaran fisika, hala ini dilihat dari banyaknya
siswa yang memperhatikan ketika pelajran berlangsung walaupun ada juga siswa yang
kelihatan malas mengikuti pembelajaran.

6. Bagaimana keaktifan siswa dalam mengikuti proses belajar mengajar ?

Jawab : sebagian siswa aktif dalam mengikuti PBM dan mengerjakan latihan-latihan soal yang
diberikan oleh guru.

7. Apa saja masalah yang dihadapi selama proses belajar mengajar berlangsung?

Jawab : masalah/kendala yang dihadapi antara lain masih kurangnya puku paket sebagai sarana
PBM sehingga siswa masih mengandalakan catatan dari guru.

8. Bagaimana kualitas pembelajaran fisika dilihat dari aktifitas dan prestasi belajar siswa?

Jawab : Jika dilihat dari prestasi dan aktifitas, kualitas pembelajaran fisika sudah lumayan
bagus, walaupun masih ada siswa yang nilai-nilainya belum memenuhi KKM.

9. Apa yang diharapkan untuk proses pembelajaran selanjutnya?
Jawab : PBM fisika semakin lebih bagus, aktifitas siswa semakin baik, dan presrasi siswa

semakin meningkat
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