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ABSTRAK 

 Penelitian ini bertujuan: (1) mengetahui pelaksanaan pembelajaran  
dengan pendekatan Science, Environment, Technology, And Society (SETS)  
untuk meningkatkan aktivitas dan hasil belajar kognitif siswa kelas VII A MTs 
Muhammadiyah Purwanegara, (2) mengetahui banyaknya siklus pembelajaran 
yang dibutuhkan untuk mencapai peningkatan aktivitas dan hasil belajar kognitif 
siswa kelas VII A MTs Muhammadiyah Purwanegara pada materi pencemaran 
lingkungan. 

 Jenis penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas (PTK). Subyek 
penelitian adalah siswa kelas VII A MTs Muhammadiyah Purwanegara tahun 
ajaran 2011/2012. Data yang dikumpulkan berupa data aktivitas dan hasil belajar 
kognitif siswa. Pengumpulan data dilakukan menggunakan lembar observasi 
aktivitas siswa untuk data aktivitas siswa dan lembar soal pre test dan post test 
untuk data hasil belajar kognitif siswa. Analisis data untuk aktivitas belajar siswa 
diperoleh menggunakan analisis kualitatif deskriptif (dengan menghitung 
persentase), sedangkan analisis data hasil belajar kognitif siswa diperoleh dengan 
effect size, yaitu selisih antara rerata post test siklus I dengan rerata post test siklus 
II. 

 Hasil penelitian menunjukan bahwa pembelajaran dengan pendekatan 
Science, Environment, Technology, And Society (SETS) dapat dilaksanakan untuk 
meningkatkan aktivitas dan hasil belajar. Peningkatan aktivitas belajar siswa  
ditandai dengan meningkatnya persentase tiap aspek aktivitas belajar siswa pada 
siklus II meliputi aspek menyatakan pendapat 10,3%, menerima pendapat 3,45%, 
bekerjasama dengan kelompok 3,45%, mengikuti presentasi yang berlangsung 
2,30%, membuat catatan materi 2,30%, dan mengikuti proses pembelajaran 
dengan antusias 4,6%. Hasil belajar kognitif siswa pun mengalami peningkatan 
yang ditandai dengan adanya effect size sebesar 0,76. Peningkatan aktivitas dan 
hasil belajar kognitif siswa kelas VII A dapat tercapai dalam dua siklus.  

Kata kunci : pendekatan SETS, aktivitas, kognitif, dan pencemaran lingkungan 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Analisis Situasi 

Alam semesta ini adalah ayat-ayat Allah SWT. Bumi, gunung, 

langit, hujan yang turun, pohon-pohon dan semua hal yang kita saksikan 

adalah ayat-ayat Allah.1 Semua itu mengingatkan pikiran dan hati kepada-

Nya. Melalui perenungan dan pemikiran mendalam, akan segera jelas 

bahwa semua itu tentu ada yang mengatur dan mengadakannya, yakni 

Allah SWT. 

Banyak ayat Al-Qur’an yang menyinggung tentang pengembangan 

iptek, misalnya wahyu pertama yang menyuruh manusia untuk membaca, 

menulis, melakukan penelitian dengan dilandasi iman dan akhlak yang 

mulia. Perintah untuk melakukan penelitian (suatu kegiatan yang sangat 

penting dalam pengembangan sains)2, secara umum dapat dilihat dalam 

firman-Nya dalam surat Yunus, ayat 101 yakni : 

 

Katakanlah: “perhatikanlah apa yang ada dilangit dan di bumi. Tidaklah 
bermanfaat tanda kekuasaan Allah dan rasul – rasul yang memberi 
peringatan bagi orang – orang yang tidak beriman.”3 

 

                                                             
1
 Dalam konsep islam dikenal dua tipe ayat, yakni ayat – ayat Al-Qur’an yang dikenal 

dengan ayat – ayat qauliyah; kedua, ayat – ayat yang merupakan alam semesta itu sendiri atau 
makhluk secara keseluruhan, yang lebih dikenal sebagai ayat  qauniyah. Kedua tipe ayat ini 
memiliki fungsi pokok yang sama yakni “menjadi tanda” Ada-Nya.  Lihat Suharsono, Akselerasi 
Intelligensi,(Jakarta : inisiasi press,2004),hlm. 19. 

2
 Zalbawi Soejati,  Al-Islam Dan Iptek, (Jakarta : PT. Raja Grafindo Persada,1998),hlm.23  

3
 Depag RI, Al-Qur’an Dan Terjemahannya, Q.S. Yunus: 101 
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Abad ke -21 dikenal sebagai abad globalisasi dan abad teknologi 

informasi. Perubahan yang sangat cepat dan dinamis dalam bidang ini 

merupakan fakta dalam kehidupan siswa. Pengembangan kemampuan 

siswa dalam bidang sains merupakan salah satu kunci keberhasilan 

peningkatan kemampuan dalam menyesuaikan diri dengan perubahan dan 

memasuki dunia teknologi, termasuk teknologi informasi.untuk 

kepentingan pribadi, sosial ekonomi dan lingkungan, siswa perlu dibekali 

kompetensi yang memadai agar menjadi peserta aktif dalam masyarakat.4 

Kehidupan dalam masyarakat kian hari bertambah kompleks 

sebagai akibat perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi. Hal 

tersebut terwujud permasalahan-permasalahan yang membutuhkan 

penemuan-penemuan baru dan cara-cara pemecahan masalah berdasarkan 

hasil pemikiran konseptual yang kritis dan kreatif. Berdasarkan kenyataan 

tersebut, maka pendidikan masa kini seyogyanya mampu membekali 

generasi muda dengan keterampilan menemukan konsep-konsep dan 

memecahkan masalah yang dihadapi sebagai persiapan untuk menghadapi 

masa yang akan datang. 

Pada teknologi harus terkandung muatan etika yang selalu 

menyertai hasil teknologi pada saat akan diterapkan. Sungguhpun hebat 

hasil teknologi, jika diniatkan untuk menghancurkan sesama manusia, 

menghancurkan lingkungan, maka sangat dilarang islam. Jadi, teknologi 

bukan merupakan sesuatu yang bebas nilai. Demikian pula, 

                                                             
4
 Depdiknas, Kompetensi Dasar Mata Pelajaran Sains SMP Dan  MTs, (Jakarta : Pusat 

Kurikulum Balitbang Depdiknas,2003), hlm. 3 



3 

 

penyalahgunaan teknologi merupakan tindakan zalim yang tidak patut 

untuk dilanjutkan. Oleh sebab itu, teknologi harus dapat dimanfaatkan 

baik langsung ataupu tidak langsung untuk membantu mendapatkan 

kemudahan, amar ma’ruf nahi munkar, dan bukan untuk merusak, 

sehingga menimbulkan bencana5 sebagaimana firman-Nya dalam surat Al-

Qashash : 77 sebagai berikut : 

 

Dan carilah apa yang telah dianugrahkan Allah kepadamu 
(kebahagiaan) negeri akhirat, dan janganlah kamu melupakan 
kebahagiaanmu dari (kenikmatan) duniawi dan berbuat baiklah (kepada 
orang lain) sebagaimana Allah telah berbuat baik, dan janganlah kamu 
berbuat kerusakan di muka bumi. Sesungguhnya Allah tidak menyukai 
orang – orang yang berbuat kerusakan.6 

 

Sains berkaitan dengan cara mencari tahu tentang alam secara 

sistematis, sehingga sains bukan hanya penguasaan kumpulan pengetahuan 

yang berupa fakta-fakta, konsep-konsep, atau prinsip-prinsip saja, tetapi 

juga merupakan suatu proses penemuan. Pendidikan sains menekankan 

pada pemberian pengalaman langsung untuk mengembangkan kompetensi 

agar siswa mampu menjeaskan dan memahami alam sekitar secara ilmiah. 

Pendidikan sains diarahkan untuk “mencari” dan “ berbuat,” sehingga 

dapat membantu siswa untuk memperoleh pemahaman yang lebih dalam 

                                                             
5 Zalbawi Soedjati, Al-Islam Dan Iptek, (jakarta : PT raja grafindo persada,1998), hlm. 

33-34. 
6 Depag RI, Al-Qur’an Dan Terjemahannya, Q.S Al-Qashash :77 
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tentang alam sekitar. Karena itu, pendekatan yang digunakan dalam 

menyajikan pembelajaran sains adalah memadukan antara pengalaman 

proses sains dan pemahaman produk sains dalam bentuk pengalaman 

langsung.7 

Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) atau sains diperlukan dalam 

kehidupan sehari-hari untuk memenuhi kebutuhan manusia melalui 

pemecahan masalah-masalah yang dapat diidentifikasikan. Penerapan IPA 

perlu dilakukan secara bijaksana untuk menjaga dan memelihara 

kelestarian lingkungan.8 

MTs Muhammadiyah Purwanegara merupakan salah satu sekolah 

lanjutan  formal yang ada di kecamatan Purwanegara kabupaten 

Banjarnegara. Berdasarkan hasil observasi dan wawancara terhadap guru 

maupun siswa, diketahui bahwa pembelajaran biologi di kelas VII A MTs 

Muhammadiyah Purwanegara ditemukan beberapa permasalahan, antara 

lain : (1) dalam metode pembelajaran masih dominan menggunakan 

metode ceramah; (2) siswa kurang aktif dalam proses pembelajaran; (3) 

metode pembelajaran kurang variatif ; (4) sumber belajar yang digunakan 

hanya mengacu pada buku; (5) kurangnya sarana prasarana khususnya 

laboratorium IPA; dan (6) hasil belajar sebagian siswa (48%) masih 

dibawah Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) yaitu 7. Hal ini disebabkan 

karena proses belajarnya belum maksimal. Siswa hanya belajar dari apa 

                                                             
7 Depdiknas, Kompetensi Dasar  Mata Pelajaran Sains SMP Dan MTs, (Jakarta : Pusat 

Kurikulum Balitbang Depdiknas,2003), hlm. 6 
8 Badan  Standar Nasional Pendidikan, Standar Isi Ilmu Pengetahuan Alam, (Jakarta : 

Depdiknas, 2006),hlm. 377. 
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yang mereka baca sehingga aktivitas dalam proses pembelajaran belum 

terlihat karena materi yang mereka pelajari hanya sebatas teori tidak 

diaplikasikan dalam kehidupan sehari-hari khususnya untuk 

menyelesaikan masalah sesuai kapasitasnya. 

Melihat uraian dari hasil diagnosa permasalahan yang terdapat 

pada proses pembelajaran biologi dikelas VII A MTs Muhammadiyah 

Purwanegara tersebut, penulis mengatakan bahwa perlu adanya 

pembenahan dalam proses pembelajaran biologi yang berlangsung. Dalam 

hal ini, bukan berarti proses pembelajaran biologi di MTs tersebut gagal 

dalam pelaksanaannya, tetapi ada beberapa hal yang masih memerlukan 

perbaikan, sehingga hasilnya sesuai dengan harapan. Dengan penjelasan 

tersebut, penulis mencoba memberikan suatu tindakan pada permasalahan 

tersebut dengan menerapkan suatu pendekatan dalam proses pembelajaran 

biologi, yaitu pendekatan Science, Environment, Technology, And Society 

(SETS), dengan tujuan dapat meningkatkan hasil belajar siswa. Dalam 

pelaksanaan penelitian, penulis menggunakan metodologi penelitian PTK 

(Penelitian Tindakan Kelas), dengan harapan dapat mengatasi 

permasalahan yang ada dan memberikan hasil maksimal. 

Pendekatan SETS merupakan suatu pendekatan yang berusaha 

mendekatkan siswa dengan permasalahan-permasalahan hasil perpaduan 

antara sains, lingkungan, teknologi, dan masyarakat. Dengan adanya 

pendekatan SETS siswa diharapkan mampu menyelesaikan permasalahan  

yang muncul, sehingga benar-benar terbentuk siswa yang memiliki 
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kualitas atau potensi yang tinggi di masyarakat yang mampu menguasai, 

mengembangkan serta memanfaatkan sains dan teknologi. Fokus 

pengajaran SETS yaitu  mengenai bagaimana cara membuat peserta didik 

agar dapat melakukan penelidikan untuk mendapatkan pengetahuan yang 

berkaitan dengan sains, lingkungan, teknologi, dan masyarakat yang saling 

berkaitan. Meminta peserta didik melakukan penyelidikan, berarti 

memberi kesempatan kepada peserta didik untuk mengembangkan lebih 

jauh pengetahuan yang telah mereka peroleh agar mereka dapat 

menyelesaikan masalah-masalah yang di perkirakan akan timbul di sekitar 

kehidupannya.  

Materi pencemaran lingkungan merupakan materi yang sesuai  

untuk dikembangkannya pendekatan Science, Environment, Technology, 

And Society (SETS), karena materi ini bersentuhan langsung dengan 

kehidupan sehari-hari. Melalui pendekatan Science, Environment, 

Technology, And Society (SETS) siswa dapat mengangkat permasalahan 

yang ada dilingkungan tempat tinggalnya ke dalam kelas  untuk dicari 

pemecahannya menggunakan pendekatan SETS secara terpadu dalam 

hubungan timbal balik antar elemen-elemen sains, lingkungan, teknologi, 

masyarakat. Sehingga Pendidikan SETS dapat mengantisipasi  ‘materi 

oriented’ dalam pendidikan tanpa tahu masalah-masalah di masyarakat 

secara lokal, nasional, maupun internasional. Peserta didik mampu 

menjawab dan mengatasi setiap masalah yang berkaitan dengan 

kelestarian bumi, isu-isu sosial, isu-isu global, misalnya masalah 
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pencemaran,  dampak hasil teknologi dan lain-lainnya hingga pada 

akhirnya bermuara menyelamatkan bumi. 

B. Identifikasi Masalah 

Dari uraian latar belakang masalah di atas maka dapat 

diidentifikasi permasalahan sebagai berikut : 

1. Dalam proses pembelajaran dikelas, partisipasi aktif siswa kurang dan 

komunikasi yang terjadi cenderung satu arah. 

2. Metode dan pendekatan yang digunakan dalam proses pembelajaran 

kurang memperkaya pengalaman belajar siswa serta kurang 

memperluas wawasan pengetahuan siswa. 

3. Aktivitas belajar siswa kelas VII A MTs Muhammadiyah Purwanegara 

belum maksimal, diindikasikan masih terdapat siswa yang pasif selama 

proses pembelajaran berlangsung. 

4.  Hasil belajar sebagian siswa kelas VII A MTs Muhammadiyah 

Purwanegara belum mencapai Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) 

yaitu 7. 

5.  Pendekatan SETS  belum diterapkan dalam pembelajaran di kelas.  

C. Batasan Masalah 

Berdasarkan beberapa permasalahan yang telah diidentifikasi, maka 

peneliti perlu mempersempit ruang lingkup peneliti sebagai berikut :  

1. Penelitian ini dilakukan pada kelas VII A MTs Muhammadiyah 

Purwanegara semester 2 tahun ajaran 2011/2012 
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2. Ruang lingkup pokok penelitian ini adalah pada penerapan pendekatan 

Science, Environment, Technology, And Society (SETS) terhadap 

aktivitas dan hasil belajar kognitif siswa (C1,C2 dan C3) pada materi 

pencemaran lingkungan. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka permasalahan yang dapat 

dirumuskan pada penelitian ini adalah :  

1. Bagaimanakah pelaksanaan pembelajaran dengan Science, 

Environment, Technology, And Society (SETS) untuk meningkatkan 

aktivitas dan hasil belajar siswa kelas VII A MTs Muhammadiyah 

Purwanegara pada pokok bahasan pencemaran lingkungan ? 

2. Berapakah siklus pembelajaran yang dibutuhkan untuk mencapai 

peningkatan aktivitas dan hasil belajar siswa kelas VII A 

Muhammadiyah Purwanegara pada pokok bahasan pencemaran 

lingkungan ?   

E. Tujuan Penelitian 

Bertolak dari rumusan masalah yang telah diajukan , maka tujuan yang 

hendak dicapai dalam penelitian ini adalah :  

1. Mengetahui  pelaksanaan pembelajaran dengan pendekatan Science, 

Environment, Technology, And Society (SETS) untuk meningkatan 

aktivitas dan hasil belajar siswa kelas VII A MTs Muhammadiyah 

Purwanegara pada pokok bahasan pencemaran lingkungan. 
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2. Mengetahui banyaknya siklus pembelajaran yang dibutuhkan untuk 

mencapai peningkatan aktivitas dan hasil belajar siswa kelas VII A 

MTs Muhammadiyah Purwanegara pada pokok bahasan pencemaran 

lingkungan. 

F. Manfaat Penelitian 

Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah :  

1. Bagi siswa 

a. Siswa akan berfikir logis dan komprehensif dalam menyelesaikan 

berbagai masalah dalam kehidupan sehari-hari. 

b. Dapat meningkatkan kepedulian siswa terhadap permasalahan-

permasalahan di lingkungannya. 

2. Bagi guru, dapat dilakukan sebagai salah satu alternatif dalam 

melaksanakan pembelajaran yang berdampak pada perbaikan serta 

perbaikan kualitas pengajaran. 

3. Bagi peneliti, dapat digunakan untuk menambah pengetahuan dalam 

menerapkan pendekatan pembelajaran yang tepat dalam proses belajar 

mengajar. 

4. Bagi peneliti lain, dapat dijadikan sebagai motivasi/bahan rujukan 

untuk mengadakan penelitian yang lebih mendalam tentang penerapan 

pendekatan belajar SETS. 

 

 



10 

 

G. Definisi Operasional 

1. Pendekatan SETS  

Kata Science Environment Technology and Society (SETS) dapat 

dimaknakan sebagai sains, lingkungan, teknologi, dan masyarakat. 

Pendidikan SETS dapat diawali dengan konsep-konsep yang sederhana 

yang terdapat di lingkungan sekitar kehidupan sehari-hari dengan 

tahapan pembelajaran sebagai berikut : tahap pertama pendahuluan 

yaitu dengan apersepsi, eksplorasi dengan menghadirkan isu atau 

masalah, kedua pembentukan konsep, ketiga aplikasi konsep, ke empat 

pemantapan konsep dan terakhir penilaian.9 

2. Aktivitas siswa 

Aktivitas siswa adalah kegiatan belajar yang dapat dilakukan para 

siswa untuk meningkatkan prestasi belajarnya. Intrumen yang 

digunakan adalah lembar observasi aktivitas siswa. Aktivitas siswa 

dalam penelitian ini dilihat dari beberapa aspek, yaitu :10  

a. Menyatakan pendapat 

b. Menerima pendapat orang lain 

c. Bekerja dalam kelompok 

d. Mengikuti presentasi yang sedang berlangsung 

e. Membuat catatan materi 

f. Mengikuti proses pembelajaran dengan antusias. 

                                                             
9
 Anna Poedjiadi, Sains, Teknologi, Masyarakat : Model Pembelajaran Kontekstual 

Bermuatan Nilai. (Bandung : PT Remaja Rosdakarya,2005), hlm.126 
10

 Oemar Hamalik, Proses Belajar Mengajar, (Jakarta : Bumi Aksara,2001), hlm.172 – 
173.  
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3. Hasil belajar 

Hasil belajar adalah kemampuan yang telah dicapai siswa setelah 

proses pembelajaran. Dalam penelitian ini hasil belajar yang akan 

dilihat adalah dari aspek kognitif C1 (pengetahuan), C2 (pemahaman), 

dan C3 (penerapan) yang diperoleh melalui nilai pre test dan post 

test.11 

. 

 

                                                             
11

 Nana Sudjana, Penilaian Hasil Proses Belajar. . . , hlm. 22 – 23.  
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 
 
Dari penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa : 

1. Pembelajaran dengan pendekatan pembelajaran SETS (Science, 

Environment, Technology, And Society) dapat dilaksanakan untuk 

meningkatkan aktivitas dan hasil belajar kognitif siswa kelas VII A 

MTs Muhammadiyah Purwanegara  

2. Peningkatan aktivitas dan hasil belajar belajar siswa kelas VII A MTs 

Muhammadiyah Purwanegara dapat dicapai dalam dua siklus. 

 

B. Saran  
 
Saran yang diajukan peneliti untuk penelitian selanjutnya adalah : 

1. Bagi siswa, hendaknya selalu mempersiapkan diri dan bersungguh-

sungguh dalam mengikuti pelajaran sehingga lebih mudah untuk 

mendapatkan hasil belajar yang maksimal 

2. Bagi guru, untuk terus menerapkanvariasi dalam proses pembelajaran, 

sehingga siswa terus bersemangat mengikuti proses pembelajaran 

tersebut. 

3. Bagi sekolah, perlu dikembangkan (ditingkatkan) lagi kelengkapan 

sarana dan prasaran sebagai penunjang kegiatan belajar. 

4. Bagi peneliti selanjutnya, pendekatan pembelajaran SETS (Science, 

Environment, Technology, And Society) memberikan pengalaman 

langsung kepada siswa dan dapat meningkatkan kepedulian siswa 
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terhadap permasalahan lingkungan dan pembelajaran lebih bermakna 

sehingga banyak peluang untuk mempraktekannya, dan untuk lebih 

memaksimalkan proses serta hasil pembelajaran, pertimbangkan dan 

persiapkanlah segala sesuatunya dengan sebaik-baiknya. 
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