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PENGEMBANGAN LKS BIOLOGI MATERI SISTEM REGULASI MANUSIA DAN 
MUATAN KEISLAMAN SEBAGAI MEDIA PEMBELAJARAN BIOLOGI DI MA 

 

Oleh: 

Nuha Rifqia 

NIM. 07680030 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengembangan LKS biologi materi sistem 
regulasi manusia dan muatan keislaman sebagai media pembelajaran di MA dan mengetahui 
kelayakan LKS biologi materi sistem regulasi manusia dan muatan keislaman yang 
dikembangkan sebagai media pembelajaran biologi di MA. 

Penelitian ini merupakan penelitian pengembangan Research and Development (R & 
D). Prosedur pengembangan meliputi enam langkah, yaitu: analisis potensi dan masalah, 
pengumpulan informasi, desain produk, validasi desain, revisi desain, dan uji coba produk. 
Instrumen penilaian yang digunakan adalah lembar angket untuk uji kualitas LKS biologi dan 
soal pretest-postest untuk uji coba terbatas. Penilaian kualitas LKS biologi dilakukan oleh 
reviewer dan respon siswa MA kelas XI terhadap penggunaannya dalam pembelajaran. Uji 
coba terbatas untuk melihat pengaruh LKS terhadap hasil belajar siswa diuji menggunakan 
uji t-test. 

Hasil penelitian pengembangan adalah LKS biologi materi sistem regulasi manusia 
dan muatan keislaman dengan kelayakan sesuai hasil penilaian reviewer, yaitu Sangat Baik 
(SB) dengan persentase penilaian 88,27% dan persentase penilaian berdasarkan tanggapan 
siswa 80,20%, untuk kegiatan pembelajaran biologi di MA Kelas XI. Hasil uji terbatas 
menunjukkan bahwa LKS biologi materi sistem regulasi manusia dan muatan keislaman 
dapat meningkatkan hasil belajar siswa. 

 

Kata Kunci: Pengembangan LKS Biologi, Materi Sistem regulasi Manusia dan Muatan 
Keislaman, Pembelajaran Biologi di MA, dan Media Pembelajaran. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

Transliterasi huruf Arab yang dipakai dalam penyusunan tesis ini 

berpedoman pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri 

Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia Nomor: 158/1987 dan 

05936/U/1987. 

A. Konsonan Tunggal 

 
Huruf Arab 

 
Nama 

 
Huruf Latin 

 
Nama  

  ا

  ب

  ت

  ث

  ج

  ح

  خ

  د

  ذ

  ر

  ز

  س

  ش

  ص

  ض

 
Alif 

Ba’ 

Ta’ 

sā’ 

Jim 

H}a’ 

Kha’ 

Dal 

śal 

Ra’ 

Zai 

Sin 

Syin 

S}ād 

D}ad} 

 
Tidak dilambangkan 

b 

t 
 
ś 

j 

h} 
 

kh 

d 
 
Ŝ 

r 

z 

s 

sy 

s} 
 

d} 
 

 
tidak dilambangkan 

be 

te 

es (dengan titik diatas) 

je 

ha (dengan titik di bawah) ka 

dan ha 

de 

zet (dengan titik di atas) 

er 

zet 

es 

es dan ye 

es (dengan titik di bawah) 

de (dengan titik di bawah) 
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 ط

  ظ

  ع

  غ

  ف

  ق

  ك

  ل

  م

  ن

  و

  ه

  ء

 ي

T}ā’ 

Z}ā’ 

‘Ain 

Gain 

Fa’ 

Qaf 

Kaf 

Lam 

Mim 

Nun 

Wawu 

Ha’ 

Hamzah 

Ya’ 

t} 

z} 

‘ 

g 

f 

q 

k 

l 

m 

n 

w 

h 

‘ 

Y 

te (dengan titik di bawah) 
 
 

zet (dengan titik di bawah) 
 
 

koma terbalik di atas 

ge 

ef 

qi 

ka 

‘el 

‘em 

‘en 

w 

ha 

apostrof 

ye 

 
B. Konsonan Rangkap Karena Syaddah ditulis rangkap   

 
 ����دة

 ��ة

 
ditulis 

ditulis 

 
Muta‘addidah 

‘iddah 

 
C. Ta’marbūtah di akhir kata 

1. Bila dimatikan ditulis h 
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��  

	�� 

 
ditulis 

ditulis 

 
�ikmah 

Jizyah 

 
(ketentuan ini tidak diperlakukan bagi kata-kata Arab yang sudah 

diserap dalam bahasa Indonesia, seperti salat, zakat dan sebagainya 

kecuali bila dikehendaki lafal aslinya). 

Bila diikuti dengan kata sandang ‘al’ serta bacaan kedua itu terpisah, 

maka ditulis h 

 
 ا�و���ء آ�ا�	

 
Ditulis 

           
Karāmah al-auliyā’  

 
2. Bila ta’marbutah hidup atau dengan harakat, fathah, kasrah dan dammah 

ditulis t atau h 

 
 زآ�ةا����

 
Ditulis 

           
Zakāh al-fit}ri 

 
D. Vokal Pendek 

  
___َ_  

____ 

___ُ_ 

 

 
fathah  

kasrah 

dammah 

 
ditulis 

ditulis 

ditulis 

 
a 

i 

u 

 
E. Vokal Panjang 

  

1  
  

  	��   Fathah + alif                    ��ه

 
ditulis 

                  
ā  : jāhiliyyah 
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2 
  

3  
 
4  

 

 
Fathah +  ya’ mati   !"#               
 
Kasrah + ya’ mati  $                آ�
 
Dammah + wawu mati     وض�&  

 
ditulis 

 
ditulis 

 
ditulis 

                           
ā  : tansā 
                       
i>  : kari>m 
                                
ū  : furūd} 

 
F. Vokal Rangkap 

  

1 

 

2 

 

 
Fathah ya mati  

$�"�' 

Fathah  wawu mati          

 *(ل

 
ditulis 

ditulis 

ditulis 

ditulis 

 
ai 

bainakum 

au 

qaulun 

 
G. Vokal pendek yang berurutan dalam satu kata dipisahkan dengan 

apostrof 
 

  
  ,�$أأ

  أ�ّ� ت

$#��/ 01� 

 
ditulis 

ditulis 

ditulis 

 
a’antum 

u‘iddat 

la’in syakartum 

 
H. Kata sandang Alif + Lam 
 

a.  bila diikuti huruf Qomariyyah ditulis dengan menggunakan “l” 

 
  ن3ا��2

 سا���2

 
ditulis 

ditulis 

                        
Al-Qur’ān 

                       
al-Qiyās 

 
b. Bila diikuti huruf Syamsiyah ditulis dengan menggunakan huruf 

Syamsiyah yang mengikutinya, serta menghilangkan huruf l (el)nya. 
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  ا�!
�ء

6
 ا�7

 
ditulis 

ditulis 

                        
as-Samā’ 

 
asy-Syams 

 
I. Penulisan kata-kata dalam rangkaian kalimat 

 
 ذوي ا���وض

 
 أه: ا�!"	

 
ditulis 

 
ditulis 

 
śawi> al-furūd{  

 
Ahl as-Sunnah 

 

 
J. Pengecualian 

Sistem transliterasi ini tidak berlaku pada: 

1. Kosa kata Arab yang lazim dalam Bahasa Indonesia dan terdapat dalam 

Kamus Umum Bahasa Indonesia, misalnya: al-Qur’an, hadis, mazhab, 

syariat, lafaz. 

2. Judul buku yang menggunakan kata Arab, namun sudah dilatinkan oleh 

penerbit, seperti judul buku al-Hijab. 

3. Nama pengarang yang menggunakan nama Arab, tapi berasal dari negera 

yang menggunakan huruf latin, misalnya Quraish Shihab, Ahmad Syukri 

Soleh  

4. Nama penerbit di Indonesia yang mengguanakan kata Arab, misalnya 

Toko Hidayah, Mizan. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Belajar adalah suatu proses yang komplek yang terjadi pada semua 

orang dan berlangsung seumur hidup. Salah satu pertanda bahwa seseorang 

telah belajar adalah adanya perubahan tingkah laku dalam dirinya. Perubahan 

tingkah laku tersebut menyangkut baik perubahan yang bersifat pengetahuan 

(kognitif) dan keterampilan (psikomotor) maupun yang menyangkut nilai dan 

sikap (afektif) (Sadiman dkk., 2010: 2). 

Pembelajaran yang dilakukan di sekolah memiliki fungsi yang sangat 

penting dalam meningkatkan kemampuan siswa pada aspek kognitif, afektif, 

dan psikomotorik. Siswa merupakan subjek belajar yang diarahkan untuk lebih 

kreatif dan aktif dalam pembelajaran, sedangkan guru berperan sebagai 

fasilitator dan motivator bagi siswa. Seringkali siswa mengalami kesulitan 

dalam memahami konsep ilmu biologi yang disampaikan oleh guru. Oleh 

karena itu, diperlukan adanya alat bantu atau media agar siswa dapat lebih 

mudah memahami suatu konsep ilmu pengetahuan tersebut.  

Media pembelajaran adalah sebuah alat yang digunakan untuk 

menyampaikan pesan pembelajaran (Sanaky, 2009: 3). Segala sarana 

pendidikan yang dapat digunakan sebagai perantara dalam proses pembelajaran 

untuk mempertinggi efektifitas dan efisiensi dalam mencapai tujuan pengajaran 

disebut sebagai media pembelajaran. Media pembelajaran mencakup alat, 
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metode, dan teknik yang digunakan dalam rangka lebih mengefektifkan 

komunikasi dan interaksi antara guru dan siswa dalam proses pembelajaran di 

sekolah (Sanaky, 2009: 4). 

Salah satu contoh media pembelajaran adalah Lembar Kerja Siswa 

(LKS). LKS ialah lembar kerja yang berisi informasi dan perintah atau 

instruksi dari guru kepada siswa untuk mengerjakan suatu kegiatan belajar 

dalam bentuk kerja, praktik, atau dalam bentuk penerapan hasil belajar untuk 

mencapai suatu tujuan.  

Ilmu biologi merupakan ilmu yang berkaitan dengan makhluk hidup 

pada lingkungannya sehingga memiliki objek kajian yang nyata dan konsep-

konsep yang dikaji secara empiris. Sains (biologi) bukan hanya produk berupa 

fakta, konsep, prinsip, dan teori namun juga mencakup proses dan sikap (Amri 

& Ahmadi, 2010: 151). Oleh karena itu, pengembangan LKS biologi dapat 

ditujukan untuk pengembangan keterampilan proses dan pengembangan sikap 

ilmiah. 

LKS biologi dapat dibentuk dengan menginterkoneksikan antara ilmu 

biologi dan muatan keislaman. Ilmu biologi dan Islam memiliki keterkaitan 

yang saling mendukung satu sama lain. Syaikh Jauhari Thanthawi, Guru Besar 

Universitas Kairo menulis dalam kitab tafsirnya bahwa di dalam kitab Suci al-

Qur’an terdapat lebih dari 750 ayat kauniyah, ayat tentang alam semesta, dan 

hanya sekitar 150 ayat fikih (Purwanto, 2008: 24). Hal ini menunjukkan bahwa 

Islam memiliki perhatian terhadap ilmu pengetahuan alam tak terkecuali ilmu 

biologi. Perhatian Islam terhadap sains ini mendorong umatnya untuk 
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senantiasa menggunakan akalnya secara optimal untuk berpikir tentang alam 

semesta. 

Dalam sejarah perkembangan ilmu pengetahuan, terjadi dikotomi ilmu 

pengetahuan yang memisahkan antara ilmu agama dan ilmu sains. Ilmu agama 

lebih dikhususkan membahas tentang ketuhanan dan tata cara beribadah 

sedangkan ilmu sains membahas tentang teori alam semesta dan perkembangan 

sains modern. Dikotomi tersebut mengotak-ngotakkan ilmu pengetahuan 

sehingga tampak terpisah satu sama lain. Pemisahan ini membuat sains yang 

dikembangkan semakin jauh dari nilai-nilai ketuhanan sebagai pencipta alam 

semesta. Einstein mengungkapkan:  

ilmu pengetahuan tanpa agama, lumpuh dan agama tanpa ilmu 
pengetahuan itu buta (Wardhana, 2009: xvi). 

  
M. Amin Abdullah (Rektor UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta 2 periode 

2001-2009) telah mengembangkan metode dan pendekatan interkoneksitas 

dalam sebuah jaring laba-laba. Sentral ilmu itu al-Qur’an dan sunnah yang 

berada di tengah jaring laba-laba yang dapat dan harus ditarik koneksitasnya 

dengan ilmu-ilmu umum dan bahkan isu-isu global atau sebaliknya (Wardhana, 

2009: xv). Pendekatan tersebut menjelaskan bahwa ilmu agama memiliki 

hubungan dengan ilmu-ilmu yang lain termasuk dengan sains dan teknologi. 

Termasuk di dalamnya ilmu biologi yang membahas teori makhluk hidup juga 

memiliki hubungan dengan agama.  

Konsep interkoneksi antara ilmu biologi dan muatan keislaman masih 

jarang dilakukan di sekolah khususnya sekolah madrasah yang memiliki 

cakupan pelajaran agama Islam lebih banyak dibanding sekolah umum. Hal ini 
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mengakibatkan siswa kurang mampu berpikir kritis dalam memahami 

fenomena biologi dan makna yang tersirat dalam al-Qur’an dan sunnah. Selain 

itu, siswa juga kurang mampu membawa nilai-nilai keislaman dalam setiap 

sikap ilmiah mereka dan sebaliknya. 

Salah satu materi biologi yang dapat dikoneksikan dengan materi 

keislaman adalah materi sistem regulasi manusia. Sistem regulasi merupakan 

sistem yang mengatur seluruh kegiatan tubuh. Sistem regulasi terdiri atas 

sistem saraf, sistem indra, dan sistem endokrin (sistem hormon). Al-Qur’an dan 

sunnah telah banyak membahas hal-hal yang berkaitan dengan sistem regulasi 

manusia dan telah dibuktikan melalui sains biologi, misalnya akal atau pikiran 

manusia, fungsi alat indra, dan proses homeostasis tubuh. 

Untuk itu perlu adanya pengembangkan LKS biologi yang dapat 

menginterkoneksikan antara aspek biologi dan muatan keislaman agar siswa 

Madrasah Aliyah (MA) dapat berpikir kritis dalam memahami fenomena 

biologi dan makna yang tersirat dalam al-Qur’an dan sunnah. LKS biologi ini 

dapat dikembangkan untuk pembelajaran MA kelas XI. Hal ini terkait dengan 

materi sistem regulasi manusia yang dibahas dalam pelajaran biologi SMA/MA 

kelas XI semester II. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, terdapat beberapa 

permasalahan yang dapat diidentifikasi. Pertama, siswa membutuhkan 

media pembelajaran yang dapat merangsang siswa untuk belajar dan 
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mempermudah pemahaman dalam memahami materi biologi. Kedua, siswa 

MA kurang mampu berpikir kritis dalam memahami fenomena biologi dan 

makna yang tersirat dalam al-Qur’an dan sunnah. Ketiga, konsep 

interkoneksi antara sains dan muatan keislaman masih jarang dilakukan di 

sekolah khususnya MA. Keempat, masih terbatasnya LKS untuk siswa MA 

yang menginterkoneksikan ilmu biologi dan muatan keislaman. 

 

C. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, masalah pokok 

penelitian tersebut dirumuskan sebagai berikut: 

1. Bagaimanakah pengembangan LKS biologi materi sistem regulasi 

manusia dan muatan keislaman sebagai media pembelajaran biologi di 

MA?  

2. Apakah LKS biologi materi sistem regulasi manusia dan muatan 

keislaman yang dikembangkan layak digunakan sebagai media 

pembelajaran biologi di MA? 

 

D. Tujuan Pengembangan 

Berdasarkan rumusan masalah yang telah disusun maka penelitian 

ini bertujuan untuk: 

1. Mengkaji pengembangan LKS biologi materi sistem regulasi manusia dan 

muatan keislaman sebagai media pembelajaran biologi di MA. 
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2. Mengetahui kelayakan LKS biologi materi sistem regulasi manusia dan 

muatan keislaman yang dikembangkan sebagai media pembelajaran bioogi 

di MA. 

 

E. Spesifikasi Produk yang Diharapkan 

Produk pengembangan ini memiliki spesifikasi sebagai berikut: 

1. LKS biologi MA kelas XI semester II yang disusun berdasarkan 

kurikulum KTSP. 

2. LKS biologi berisi materi sistem regulasi manusia yang 

diinterkoneksikan dengan muatan keislaman. 

3. Terdapat ringkasan materi, muatan keislaman, informasi baru, 

percobaan ilmiah, teka-teki silang, dan soal-soal latihan. 

 

F. Pentingnya Pengembangan 

Penelitian pengembangan LKS biologi dianggap penting karena 

diharap dapat: 

1. Bagi peneliti, merupakan sarana belajar dan latihan dalam usaha 

memberikan kontribusi kepada pendidikan biologi setelah belajar ilmu 

biologi selama ini. 

2. Bagi guru, membantu untuk usaha meningkatkan efisiensi dan efektivitas 

pembelajaran di sekolah dalam hal penggunaan tenaga, waktu, dan fasilitas 

yang lebih tepat. 
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3. Bagi siswa, membantu siswa dalam usaha belajar mengamati langsung 

proses biologi di alam dan menginterkoneksikan dengan muatan 

keislaman. 

4. Bagi bidang ilmu biologi, menambah khasanah ilmu pengetahuan dalam 

upaya peningkatan mutu pendidikan biologi pada khususnya. 

 

G. Asumsi dan Keterbatasan Pengembangan 

1. Asumsi pengembangan ini adalah LKS biologi yang dikembangkan 

dapat menjadi salah satu media pembelajaran biologi alternatif di MA 

pada kelas XI selain buku teks dan buku utama. 

2. Pengembangan LKS biologi ini adalah ruang lingkup materi sistem 

regulasi manusia. 

 

H. Definisi Istilah 

1. LKS (Lembar Kerja Siswa) adalah salah satu media pembelajaran yang 

berfungsi untuk meningkatkan keterlibatan dan aktivitas dalam proses 

pembelajaran (Suhardi, 2011: 54). 

2. Sistem regulasi manusia adalah  sistem yang mengatur semua kegiatan 

dan kerja alat-alat dalam tubuh agar dapat bekerjasama secara efisien. 

Sistem ini terbagi atas tiga bagian, yaitu sistem saraf, hormon dan alat 

indera (Mader, 2008: 84). 

3. Muatan keislaman adalah isi materi keislaman. Dalam penelitian ini, 

muatan keislaman yang digunakan adalah pembahasan-pembahasan 
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dalam agama Islam yang berkaitan dengan materi sistem regulasi 

manusia.  

4. Media pembelajaran adalah sebuah alat yang berfungsi dan digunakan 

untuk menyampaikan pesan pembelajaran (Sanaky, 2009: 3). 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN 

Pengembangan LKS biologi materi sistem regulasi manusia dan 

muatan keislaman dikembangkan menggunakan metode penelitian dan 

pengembangan (Research and Development/R & D). Pengembangan LKS 

biologi meliputi 6 tahap yaitu analisis potensi dan masalah, pengumpulan 

data, desain produk, validasi desain, revisi desain dan uji coba produk. LKS 

biologi yang dikembangkan terdiri atas enam unsur utama, yaitu judul, 

petunjuk belajar, kompetensi dasar dan materi pokok, informasi pendukung, 

tugas atau langkah kerja, dan penilaian. 

Berdasarkan hasil penilaian reviewer, kualitas LKS biologi materi 

sistem regulasi manusia dan muatan keislaman memperoleh skor 1.560 dan 

persentase penilaian 88,27% dengan kategori Sangat Baik (SB). Penilaian 

kualitas LKS biologi materi sistem regulasi manusia dan muatan keislaman 

berdasarkan tanggapan siswa menghasilkan skor 1.033 dan persentase 

penilaian 80,20% dengan kategori interval antara “Setuju dan Sangat Setuju”. 

Pengujian penerapan LKS biologi dalam pembelajaran biologi menggunakan 

uji t-test menunjukkan bahwa LKS biologi materi sistem regulasi manusia 

dan muatan keislaman meningkatkan hasil belajar siswa. Sesuai batas-batas 

hasil review dan penilaian dalam penelitian ini, LKS biologi materi sistem 
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regulasi manusia dan muatan keislaman dapat digunakan sebagai media 

pembelajaran biologi di MA. 

 

B. SARAN 

1. Bagi Guru 

Guru dapat menggunakan LKS biologi materi sistem regulasi manusia 

dan muatan keislaman ini sebagai salah satu media pembelajaran biologi 

alternatif di sekolah MA. 

2. Bagi Siswa 

Siswa dapat menggunakan LKS biologi materi sistem regulasi manusia 

dan muatan keislaman ini sebagai media pembelajaran biologi mandiri. 

3. Bagi Sekolah 

Perlu adanya perhatian dan tindak lanjut dari pihak sekolah untuk 

menggunakan media pembelajaran yang telah dikembangkan. 

4. Bagi Peneliti Lain 

a. Dapat melakukan uji coba media pembelajaran ini pada tingkat 

selanjutnya. 

b. Perlu dikembangkan LKS biologi dan muatan keislaman sebagai 

media pembelajaran biologi di MA yang mencakup semua materi 

biologi. 
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