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Oleh: 
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ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini yaitu (1) untuk mengetahui perbedaan hasil belajar 

siswa yang belajar dengan  PBL dilengkapi dengan teknik penilaian unjuk kerja 

dibandingkan hasil belajar siswa yang belajar dengan menggunakan direct 

instruction (2) untuk mengetahui keefektifan penggunakan PBL dilengkapi 

dengan teknik penilaian unjuk kerja dalam meningkatkan hasil belajar matematika 

siswa dibandingkan dengan pembelajaran menggunakan direct instruction. 

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen dengan desain posttest 

only control design. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas VII SMP N 

2 Sanden tahun ajaran 2011/2012 yang berjumlah 213 siswa. Sampel diambil 

secara acak dan terpilih kelas VII F sebagai kelas eksperimen dan kelas VII E 

sebagai kelas kontrol. Variabel bebas dalam penelitian ini adalah pendekatan PBL 

dengan teknik penilaian unjuk kerja dan variabel terikatnya yaitu hasil belajar 

matematika siswa. Teknik pengumpulan data menggunakan tes untuk mengetahui 

perbedaan hasil belajar dan keefektifan pendekatan PBL. Teknik penilaian yang 

digunakan yaitu teknik penilaian unjuk kerja. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat diperoleh kesimpulan bahwa terdapat 

perbedaan yang signifikan antara hasil belajar siswa yang belajar dengan PBL  

dilengkapi dengan teknik penilaian unjuk kerja dibandingkan hasil belajar siswa 

yang belajar dengan menggunakan direct instruction. Penggunakan pendekatan 

direct instruction ternyata lebih efektif dalam meningkatkan hasil belajar 

matematika siswa dibandingkan dengan pembelajaran menggunakan PBL 

dilengkapi dengan teknik penilaian unjuk kerja. 

 

 

 

Kata kunci : Efektivitas, Problem Based Learning, Penilaian Unjuk Kerja, 

Direct Instruction, Hasil  Belajar. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pendidikan adalah salah satu bentuk perwujudan kebudayaan manusia yang 

dinamis dan sarat perkembangan. Oleh karena itu, perubahan atau perkembangan 

pendidikan adalah hal yang memang seharusnya terjadi sejalan dengan perubahan 

budaya kehidupan.
1
 Pendidikan juga diselenggarakan sebagai proses 

pembudayaan dan pemberdayaan siswa sepanjang hayat, sehingga menuntut 

pergeseran paradigma proses pendidikan dari paradigma pengajaran ke paradigma 

pembelajaran.
2
 

Menurut A.M. Slamet Soewandi dkk., menyatakan bahwa:
3
 

Perlu ada reformasi baru dalam pembelajaran matematika yang meliputi 

paling sedikit tiga hal: 

1. Perubahan paradigma pembelajaran dari paradigma mengajar ke 

paradigma belajar. 

2. Perubahan paradigma evaluasi, dari evaluasi yang mengandalkan tes 

standar (tes objektif) sebagai jenis asesmen ke evaluasi yang didasarkan 

pada berbagai variasi asesmen. 

3. Perubahan paradigma yang mementingkan rasio ke paradigma yang 

memadukan berbagai jenis inteligensi (multiple intelligence).  

 

Matematika tidak dapat ditransfer dari seseorang yang mengetahui kepada 

mereka yang sedang belajar. Jadi dalam pembelajaran matematika, guru tidak 

                                                            
1Trianto. Mendesain Model Pembelajaran Inovatif-Progresif  (Jakarta: Kencana, 2009), 

hlm. 1 
2 Rusman. Model-Model Pembelajaran:Mengembangkan Profesionalisme Guru (Jakarta: 

Rajawali Press), hlm. 3 
3 A.M. Slamet Soewandi,dkk. Perspektif Pembelajaran Berbagai Bidang Studi 

(Yogyakarta: Penerbit USD, 2008), hlm. 23 



2 
 

 

 

memindahkan pengetahuannya dari pikirannya ke pikiran siswa dengan ceramah 

tetapi membantu siswa mengkontruksi pengetahuan itu dalam pikirannya.
4
 

Sulistyorini menyebutkan:
5
 

“Tujuan belajar menurut UNESCO mencakup 4 hal, yaitu learning to know, 

learning to do, learning to be and learning to live together. Dari pembelajaran 

siswa diharapkan menguasai ilmu pengetahuan (learning to know), siswa mampu 

melakukan suatu keterampilan (learning to do), dengan ilmu pengetahuan yang 

dimiliki siswa dapat membangun jati diri (learning to be) dan mampu bekerja 

sama serta hidup berdampingan dengan masyarakat sekitar (learning to live 

together).” 

 

Berdasarkan PERMENDIKNAS No.22 Tahun 2006, mata pelajaran 

Matematika bertujuan  agar siswa memiliki kemampuan berikut:
6
 1) Memahami 

konsep matematika, menjelaskan keterkaitan antar konsep dan mengaplikasikan 

konsep dalam pemecahan masalah. 2) Menggunakan penalaran, melakukan 

manipulasi, menyusun bukti, atau menjelaskan gagasan dan pernyataan 

matematika. 3) Memecahkan masalah dalam matematika. 4) Mengomunikasikan 

gagasan dengan simbol, tabel, diagram, atau media lain. 5) Memiliki sikap 

menghargai kegunaan matematika dalam kehidupan. 

Salah satu dari tujuan pembelajaran matematika di atas adalah siswa mampu 

memecahkan masalah. Dengan demikian, di sekolah perlu dilakukan 

pembelajaran yang mampu mengarahkan siswa untuk memecahkan masalah. 

Guru dituntut dapat memilih model pembelajaran yang dapat memacu semangat 

setiap siswa untuk secara aktif ikut terlibat dalam pengalaman belajarnya.  

                                                            
4
 A.M. Slamet Soewandi,dkk. Perspektif Pembelajaran Berbagai Bidang Studi 

(Yogyakarta: Penerbit USD, 2008), hlm. 25 
5 Sulistyorini. Evaluasi Pendidikan:Dalam Meningkatkan Mutu Pendidikan (Yogyakarta: 

Sukses Offset, 2009), hlm. 4 
6 Ibrahim dan Suparni. Strategi Pembelajaran Matematika (Yogyakarta: Bidang Akademik 

UIN Sunan Kalijaga, 2008), hlm. 36-37 
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Salah satu alternatif model pembelajaran yang memungkinkan 

dikembangkannya keterampilan berpikir siswa (penalaran, komunikasi, dan 

koneksi) dalam memecahkan masalah adalah pembelajaran berbasis masalah 

(problem based learning).
7
 Problem based learning selanjutnya disingkat PBL 

merupakan salah satu pendekatan pengajaran yang menggunakan permasalahan 

sebagai titik awal untuk mengetahui sesuatu.  

Sama halnya dengan proses pembelajaran, cara mengumpulkan data tentang 

hasil belajar siswa juga belum berubah.
8
 Karena tidak ada perubahan dalam 

paradigma pembelajaran matematika dan evaluasinya maka mutu lulusan sekolah-

sekolah menjadi rendah.
9
 Menurut Ott bentuk asesmen yang perlu dikembangkan 

adalah performance task. Agar siswa mampu memecahkan masalah dengan baik 

maka siswa harus dilatih untuk merumuskan masalah-masalah, menganalisa dan 

menyelesaikannya. Untuk menilai sejauh mana siswa memiliki kompetensi itu 

maka perlu diberikan performance task assesment (tes unjuk kerja). Tujuannya 

untuk menentukan apa yang diketahui dan dapat dilakukan siswa.
10

 

Penilaian unjuk kerja cocok untuk menilai hasil kerja siswa yang menerima 

pembelajaran berbasis masalah. Hal ini diungkapkan oleh Arends bahwa penilaian 

untuk PBL tidak mungkin hanya berupa tes-tes kertas dan pensil semata. Penilaian 

performance paling tepat untuk digunakan pada pengajaran berbasis masalah.  

                                                            
7 Rusman. Model-Model Pembelajaran: Mengembangkan Profesionalisme Guru 

(Jakarta:Rajawali Press, 2010), hlm. 229 
8 A.M. Slamet Soewandi,dkk. Perspektif Pembelajaran Berbagai Bidang Studi 

(Yogyakarta: Penerbit USD, 2008), hlm. 21 
9 A.M. Slamet Soewandi,dkk. Perspektif Pembelajaran Berbagai Bidang Studi 

(Yogyakarta: Penerbit USD, 2008), hlm. 22 
10 A.M. Slamet Soewandi,dkk. Perspektif Pembelajaran Berbagai Bidang Studi 

(Yogyakarta: Penerbit USD, 2008), hlm. 30 
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Hasil kerja yang diciptakan oleh siswa sangat cocok dinilai dengan asesment 

performance dengan rubrik skoring atau cheklist dan rating scale.
11

 

Penilaian unjuk kerja merupakan penilaian yang dilakukan dengan 

mengamati kegiatan siswa dalam melakukan sesuatu. Cara ini dianggap lebih 

mencerminkan kemampuan siswa yang sebenarnya apabila dibandingkan dengan 

teknik penilaian yang lain.
12

 Hal ini sesuai dengan tujuan pembelajaran learning 

to do. Siswa harus mampu melakukan suatu kegiatan setelah mengalami proses 

pembelajaran. 

Berdasarkan observasi pada bulan Januari 2012, pembelajaran di kelas VII 

terdapat beberapa masalah dalam pembelajaran. Masalah tersebut antara lain 

rendahnya keaktifan siswa dan siswa kurang percaya diri untuk menyatakan ide 

atau bertanya apabila belum paham terhadap materi matematika baik kepada guru 

maupun kepada teman. Keadaan ini didukung dengan hasil wawancara yang 

sudah dilakukan penulis kepada guru Matematika kelas VII SMP N 2 Sanden 

Bantul yaitu bapak Nurhamid. Beliau mengungkapkan bahwa ada beberapa anak 

yang pasif ketika proses pembelajaran berlangsung.  

Pembelajaran di sekolah ini belum pernah memakai PBL. Berdasarkan 

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) yang ada, pembelajaran yang 

dilakukan masih didominasi dengan pembelajaran dengan ceramah, diskusi, dan 

demonstrasi. Guru masih jarang dalam menggunakan metode atau strategi yang 

                                                            
11 Richard I. Arends. Learning to Teach (Belajar Untuk Mengajar) (Yogyakarta: 

PustakaPelajar, 2007) hlm. 63 
12 Zainal Arifin. Evaluasi Pembelajaran:Prinsip, Teknik, Prosedur (Bandung: Remaja 

Rosdakarya, 2009) hlm. 150 
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bervariasi pada proses pembelajaran matematika di kelas dikarenakan waktu yang 

tidak cukup untuk menyampaikan materi dengan berbagai metode.  

Bapak Nurhamid juga menyatakan selama ini masalah yang ada dalam 

matematika disajikan tergantung pada materi yang ada. Untuk materi yang masih 

baru bagi siswa, maka masalah akan diberikan di belakang setelah siswa 

mendapat penjelasan dari guru. Untuk materi yang dirasa mampu untuk 

dipecahkan siswa (misalnya pada aritmetika sosial) guru memberikan masalah di 

depan untuk dipecahkan siswa bersama-sama dalam kelompok. 

Pembelajaran yang telah diterapkan di SMP N 2 Sanden termasuk ke dalam 

pendekatan direct instruction (pengajaran langsung). Pengajaran langsung 

digunakan untuk menyampaikan pelajaran yang ditransformasikan langsung oleh 

guru kepada siswa.
13

 Pengajaran langsung bersifat teacher center yaitu pengajaran 

yang berpusat pada guru.
14

 

Proses pembelajaran yang masih terpusat pada guru mengakibatkan banyak 

siswa yang belum dapat memahami pelajaran matematika. Rata-rata hasil belajar 

siswa kelas VII dalam UAS semester gasal tahun 2011/2012 juga masih rendah. 

Dalam daftar nilai, rata-rata nilai UAS Matematika siswa kelas VII tergolong 

masih rendah yakni 42,09 (lampiran 1.1). Kemampuan memecahkan masalah juga 

masih rendah, karena siswa terlihat kurang antusias ketika disajikan beberapa 

masalah yang berkaitan dengan matematika.  

                                                            
13

 Trianto. Mendesain Model pembelajaran Inovatif-Progresif  (Jakarta:Kencana, 2009), 

hlm. 43 
14

 Trianto. Mendesain Model pembelajaran Inovatif-Progresif  (Jakarta:Kencana, 2009), 

hlm. 40 
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Selama ini dalam mengevaluasi hasil belajar siswa, guru menggunakan 

penilaian secara tertulis. Cara penilaian terhadap hasil belajar siswa belum 

memakai berbagai teknik penilaian yang ada. Salah satu teknik penilaian yang 

bisa dipakai adalah teknik penilaian unjuk kerja. Teknik ini dianggap mampu 

mengevaluasi indikator pembelajaran yang memerlukan keterampilan dalam 

melakukan sesuatu yang tidak bisa dievaluasi secara tertulis saja. 

Berdasarkan uraian di atas dan mengacu pada tujuan pembelajaran menurut 

PERMENDIKNAS No.22 Tahun 2006 idealnya pembelajaran yang dilakukan 

bisa menumbuhkan semangat belajar dan mendapatkan hasil yang maksimal. 

Pendekatan pembelajaran yang tepat untuk mengatasi masalah di atas adalah PBL. 

Untuk itu peneliti akan bekerjasama dengan guru bidang studi untuk 

mengujicobakan pembelajaran yang menerapkan pendekatan problem based 

learning dilengkapi teknik penilaian unjuk kerja dibandingkan pembelajaran yang 

menerapkan pendekatan direct instruction untuk meningkatkan hasil belajar siswa 

kelas VII SMP N 2 Sanden tahun ajaran 2011/2012.  

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas dapat diidentifikasi masalah-

masalah yang ada sebagai berikut: 

1. Pembelajaran dengan pendekatan problem based learning belum 

diterapkan di SMP N 2 Sanden. 

2. Belum dikembangkannya model penilaian dengan teknik unjuk kerja untuk 

mengevaluasi hasil belajar siswa. 

3. Siswa  kurang berperan aktif dalam pembelajaran matematika.  
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C. Batasan Masalah 

Agar penelitian menjadi terarah, maka penelitian ini difokuskan pada ada 

tidaknya perbedaan yang signifikan antara hasil belajar siswa yang mengikuti 

pembelajaran pendekatan problem based learning dilengkapi teknik penilaian unjuk 

kerja dengan siswa yang mengikuti pembelajaran pendekatan direct instruction pada 

siswa kelas VII SMP N 2 Sanden tahun ajaran 2011/2012 dan hasil belajar yang 

dimaksud dalam penelitian ini adalah hasil belajar ranah psikomotor. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian 

ini adalah: 

1. Apakah terdapat perbedaan yang signifikan antara hasil belajar siswa yang 

belajar dengan problem based learning dilengkapi dengan teknik penilaian 

unjuk kerja dibandingkan hasil belajar siswa yang menggunakan direct 

instruction? 

2. Apakah penggunaan problem based learning dilengkapi dengan teknik 

penilaian unjuk kerja lebih efektif untuk meningkatkan hasil belajar siswa 

dibandingkan dengan pembelajaran yang menggunakan direct instruction? 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan dilakukannya penelitian ini yaitu untuk mengetahui: 

1. Perbedaan hasil belajar siswa yang belajar dengan problem based learning 

dilengkapi dengan teknik penilaian unjuk kerja dibandingkan hasil belajar 

siswa yang belajar dengan menggunakan direct instruction 
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2. Keefektivan penggunakan problem based learning dilengkapi dengan 

teknik penilaian unjuk kerja dalam meningkatkan hasil belajar matematika 

siswa dibandingkan dengan pembelajaran menggunakan direct instruction. 

F. Manfaat Penelitian 

Dari penelitian ini diharapkan terdapat beberapa manfaat yaitu: 

1. Untuk siswa  

Siswa diharapkan mendapat pengalaman belajar yang baru yang berbeda 

dengan pembelajaran seperti biasa sehingga akan meningkatkan hasil 

belajar. 

2. Untuk guru  

Guru akan mendapat perbendaharaan model pembelajaran dan teknik 

penilaian yang baru dalam menciptakan kegiatan belajar yang kreatif 

sehingga pembelajaran menjadi menyenangkan dan tidak membosankan. 

G. Definisi Operasional 

1. Pembelajaran matematika adalah proses yang dilakukan oleh guru bersama 

siswa dengan berbagai sumber belajar untuk mencapai tujuan 

pembelajaran matematika yang telah ditentukan.  

2. Problem Based Learning adalah pendekatan pembelajaran yang 

menggunakan permasalahan-permasalahan sebagai awal dari proses 

pembelajaran untuk meningkatkan hasil belajar siswa. 

3. Penilaian unjuk kerja adalah teknik penilaian yang menuntut siswa untuk 

menyelesaikan soal evaluasi di depan penguji secara langsung untuk 

mengetahui hasil belajar siswa.  



9 
 

 

 

4. Direct instruction adalah pendekatan pembelajaran yang berpusat pada 

guru untuk memberikan informasi secara langsung kepada siswa untuk 

memberikan suatu konsep atau materi yang harus dikuasai oleh siswa. 

5. Hasil belajar adalah kemampuan yang diperoleh siswa setelah mengalami 

proses pembelajaran. Hasil belajar yang diteliti adalah hasil belajar ranah 

psikomotor. 

6. Efektivitas pembelajaran dalam penelitian ini adalah pembelajaran 

dikatakan lebih efektif jika rata-rata hasil belajar siswa pada suatu kelas 

lebih tinggi daripada kelas lain. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

                Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa: 

1. Terdapat perbedaan yang signifikan antara hasil belajar siswa yang belajar 

dengan pendekatan problem based learning dengan teknik penilaian unjuk 

kerja dibanding dengan siswa yang belajar dengan pendekatan direct 

instruction pada kelas VII SMP Negeri II Sanden Tahun Ajaran 2011/2012.  

2. Pembelajaran yang menerapkan pendekatan problem based learning  dengan 

teknik penilaian unjuk kerja tidak lebih efektif dalam meningkatkan hasil 

belajar matematika siswa dibanding siswa yang mengikuti pembelajaran 

menerapkan pendekatan direct instruction pada siswa kelas VII SMP Negeri 

II Sanden tahun ajaran 2011/2012. 

B.  Keterbatasan Penelitian 

                Dalam penelitian ini terdapat beberapa kekurangan antara lain: 

1. Penelitian hanya dilakukan pada sub bahasan melukis dan membagi sudut. 

2. Guru yang mengajar adalah guru bidang studi Matematika SMP N 2 

Sanden, jadi terdapat beberapa hal yang diinginkan peneliti tidak tercapai 

ketika proses pembelajaran.  

3. Observer merupakan peneliti, ini memungkinkan faktor subjektivitas 

mempengaruhi.  

4. Guru kurang mampu menerapkan pendekatan secara tepat dan diteliti. 
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C.  Saran 

           Berdasarkan hasil akhir dari penelitian ini, maka peneliti menyarankan      

kepada beberapa pihak agar: 

1. Pembelajaran yang menerapkan PBL harus dibiasakan agar siswa 

terlatih untuk berpikir kritis, tetapi persiapan harus matang dan dalam 

pelaksanaan harus hati-hati agar pembelajarannya mampu meningkatkan 

hasil belajar. 

2. Penelitian lanjutan dapat dikembangkan lagi, dengan menggunakan 

pendekatan problem based learning  terhadap variabel yang lain, seperti 

keaktifan, pemahaman konsep, kemampuan pemecahan masalah, atau 

kemampuan komunikasi. 
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