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PENGARUH PENDEKATAN SAVI (Somatis, Auditori, Visual, Intelektual) DENGAN
MEDIA AUDIO VISUAL TERHADAP HASIL BELAJAR BIOLOGI SISWA DI SMA
Ull YOGYAKARTA

Oleh :
Santika K omaladewi
07680021

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk (1) mengetahui pengaruh pendekatan SAVI dengan
media audio visual terhadap hasil belgjar biologi siswa pada aspek kognitif materi sistem
reproduksi manusia, (2) mengetahui pengaruh pendekatan SAV| dengan media audio visual
terhadap hasil belgjar biologi siswa pada aspek afektif siswa materi sistem reproduksi
manusia, (3) mengetahui pengaruh pendekatan SAVI dengan media audio visua terhadap
hasil belgjar biologi siswa pada aspek psikomotor siswa materi sistem reproduksi manusia.
Penelitian ini termasuk jenis penelitian quasi experiment (eksperimen semu) dengan pretest-
posttest control group design. Populasi penelitian adalah semua siswa kelas X1 IPA SMA
Ull. Sampel penelitian terdiri dari dua kelas yang diambil secara random (acak), yaitu kelas
X1 1PA 2 (kelas eksperimen) dan kelas X1 IPA 1 (kelas kontrol). Analisis data hasil belgjar
siswa pada aspek kognitif menggunakan t-test for two independent sampel, sedangkan untuk
hasil belgjar siswa pada aspek afektif dan psikomotor menggunakan uji Mann Whiteney U.
Berdasarkan hasil penelitian dan analisis maka diketahui (1) terdapat pengaruh signifikan dari
penggunaan pendekatan SAVI dengan media audio visua terhadap hasil belgjar kognitif
menunj ukkan terdapat perbedaan rerata hasil belgjar biologi pada aspek kognitif kelas kontrol
dan kelas eksperimen dengan nilai t hitung sebesar -4,334 dengan p-value sebesar 0,000 (<
0,05), (2) terdapat pengaruh signifikan dari penggunaan pendekatan SAVI dengan media
audio visud terhadap hasil belgjar biologi pada aspek afektif menunjukan terdapat perbedaan
rerata hasil belgjar afektif kelas kontrol dan kelas eksperimen dengan nilai uji Mann Whitney
U sebesar 31,50 dengan p-value sebesar 0,000 (< 0,05), (3) terdapat pengaruh signifikan dari
penggunaan pendekatan SAVI dengan media audio visual terhadap hasil belgjar psikomotor
menunjukan terdapat perbedaan rerata hasil belgar biologi pada aspek psikomotor kelas
kontrol dan kelas eksperimen dengan nilai uji Mann Whitney U sebesar 0,000 dengan p-
value sebesar 0,00 (< 0,05). Pendlitian ini menyimpulkan bahwa (1) penggunaan pendekatan
SAVI dengan media audio visual pengaruh signifikan terhadap peningkatan hasil belgjar
biologi pada aspek kognitif, (2) penggunaan pendekatan SAVI dengan media audio visual
pengaruh signifikan terhadap peningkatan hasil belgjar biologi pada aspek afektif dan (3)
penggunaan pendekatan SAVI dengan media audio visual pengaruh signifikan terhadap
peningkatan hasil belgjar biologi pada aspek psikomotor pada pembelgaran biologi materi
sistem reproduksi manusiadi SMA Ull Y ogyakarta.

Kata kunci: Pendekatan SAVI, media audio visual, sistem reproduksi manusia, hasil
belajar.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Biologi merupakan bagian dari ilmu pengetahuan alam menjadi
wahana untuk meningkatkan pengetahuan, keterampilan, sikap, dan nilai
serta tanggung jawab sebagai seorang warga negara yang bertanggung
jawab kepada lingkungan, masyarakat, bangsa, negara yang beriman dan
bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa (Astuti 2001:3). Hakikat Biologi
dan aplikasinya menjadi salah satu tujuan pendidikan biologi (Handoyo,
1997:75). Tujuan tersebut adalah memahami konsep biologi, menjelaskan
keterkaitan antar konsep serta mengaplikasikan konsep tersebut dalam
memecahan permasalahan di dalam kehidupan sehari-hari. Melalui tujuan
tersebut siswa diharapkan dapat mengkomunikasikan gagasan, rasa ingin
tahu, dan minat dalam mempelajari Biologi (Wardhani, 2006:12).
Pembelajaran Biologi bukan saja berorientasi pada hasil akhir, tetapi lebih
menekankan pada proses pembelajaran.

Pada hakikatnya pembelajaran sains khususnya biologi berupa
sikap, proses dan produk. Hal ini sejalan dengan pernyataan Purwanto
(2009: 48) yang menjelaskan bahwa dalam proses pembelajaran siswa
kurang didorong untuk mengembangkan semua kemampuan yang
dimiliki. Selama proses pembelajaran yang terjadi di kelas siswa hanya

diarahkan pada kemampuan menghafal informasi tanpa dituntut



memahami informasi dan mengaplikasikannya pada kehidupan sehari-hari.
Padahal seharusnya dalam proses pembelajaran khususnya biologi tidak
hanya menyampaikan informasi berupa materi pembelajaran biologi saja

melainkan juga menanamkan sikap, nilai, dan perilaku pada diri siswa

yang belajar, meliputi aspek kognitif, afektif, dan psikomotorik.

Tujuan yang ingin dicapai dari proses pendidikan yaitu hasil belajar
siswa (ranah kognitif, ranah afektif, dan ranah psikomotorik). Hal tersebut
sesuai dengan pendapat Kosasih (2007: 56) bahwa sebagai tujuan yang
akan dicapai melalui proses pembelajaran ketiganya harus nampak sebagai
hasil belajar siswa di sekolah. Ketiganya tidak berdiri sendiri melainkan
merupakan satu kesatuan yang tidak terpisahkan, bahkan membentuk
hubungan hirarki. ~Sementara itu kegiatan pembelajaran selama ini
tersebut kurang memberi kesempatan kepada siswa untuk berperan aktif
dalam pembelajaran. Siswa cenderung hanya mendengarkan penjelasan
dari guru. Peranan guru masih sangat dominan, terutama sebagai sumber
belajar karena pembelajaran masih berpusat pada tgachef centered).

Selain itu, guru juga kurang optimal dalam penggunaan media belajar,
sehingga siswa menjadi kurang termotivasi dalam pembelajaran yang
mengakibatkan rendahnya kualitas hasil belajar siswa (Asyar, 2011:15).
Berdasarkan hasil observasi dan wawancara dengan guru Biologi di
SMA Ull Yogyakarta, bahwa proses pembelajaran biologi yang terjadi di
SMA Ull Yogyakarta masih di dominasi menggunakan pendekatan

ekspositori dengan metode ceramah dan kurang mengoptimalkan media



pembelajaran. Pendekatan ekspositori ceramah merupakan salah satu
metode mengajar yang paling banyak digunakan dalam proses belajar
mengajar. Metode ceramah ini dilakukan dengan cara menyampaikan
materi pelajaran kepada siswa secara langsung atau lisan.

Hasil observasi dan wawancara tersebut juga menunjukan bahwa
hasil belajar biologi belum mencapai nilai KKM sebesar 75. Rata-rata nilai
belajar siswa kelas Xl IPA di SMA Ull Yogyakarta yang diperoleh dari
hasil ujian harian sebesar 49,85.Menurut guru biologi bahwa nilai hasil
belajar materi Sistem Reproduksi Manusia pada kelas XI IPA di SMA UlI
Yogyakarta pada tahun ajaran 2010/2011 kurang mencapai hasil yang
baik, meskipun pembelajaran sudah disampaikan dengan cukup jelas. Hal
ini dikarenakan banyaknya isi materi Sistem Reproduksi Manusia dan
disampaiakn dengan pendekatan ekpositori membuat siswa merasa bosan.
Selain itu siswa juga merasa materi pembelajaran ini cukup sulit pada
Submateri Pembentukan Sel Reproduksi (Gametogenesis) dan Proses
Fertilisasi dan Perkembangan zigot hingga menjadi embrio karena
merupakan submateri yang abstrak.

Melihat fenomena itu, penulis mengusulkan adanya suatu inovasi
dalam kegiatan pembelajaran, sehingga siswa menjadi termotivasi dan
dapat meningkatnya hasil belajar siswa. Inovasi yang diinginkan penulis
yaitu mengoptimalisasikan penggunaaan media pembelajaran agar siswa
dapat mengetahui objek-objek dari materi yang diajarkan dan

menggunakan pendekatan pembelajaran dengan melibatkan semua alat



indera yang dimiliki siswa, sehingga dapat menimbulkan kreativitas siswa
dan berdampak pada meningkatnya hasil belajar siswa.

Dalam proses belajar siswa pada umumnya memiliki karakteristik
lebih cenderung menggunakan indera penglihatan dan indera pendengaran
mereka. Akan lebih baik jika dalam proses belajar mengajar biologi
khususnya materi sistem reproduksengunakan media audio visual.
Pengunaan media pembelajaran bertujuan untuk membantu ketercapaian
tujuan dari pembelajaran. Dengan adanya media pembelajaran ini siswa
dapat dengan mudah memahami suatu materi. Media audio visual
merupakan media yang penyampaian pesannya dapat diterima oleh indera
pendengaran dan penglihatan. Penyajian melalui audio-visual bercirikan
pemakaian perangkat keras selama proses belajar, seperti mesin proyektor
film, tape recorder, dan proyektor visual.

Pendekatan SAVI (Somatis, Auditori, Visual, Intelektual)
merupakan salah satu pendekatan belajar yang mengikutsertakan
lingkungan fisik, emosi, dan sosial dalam proses pembelajaran sehingga
lingkungan dapat menggugah semangat belajar siswa (Meier, 2002: 112).
Pendekatan SAVI Somatis, Auditori, Visual, Intelektual) dianggap
mampu membangkitkan motivasi belajar siswa, karena pendekatan ini
merupakan suatu pendekatan pembelajaran yang menghubungkan gerak
fisik dan aktivitas intelektual serta mengarahkan siswa dalam mencari
berbagai alternatif informasi dan strategi dalam memecahkan

permasalahan serta menguatkan pengetahuan yang diperoleh siswa dari



berbagai sumber yang diperolehnya melalui panca indera siswa. Adapun
unsur-unsur pendekatan SAVI, adalah: 1) Somatis (S) yaitu siswa dapat
belajar bergerak dan berbuat; 2) Auditori (A) yaitu siswa dapat belajar

dengan berbicara dan mendengar; 3) Visual (V) yaitu siswa dapat belajar
mengamati dan menggambarkan; dan 4) Intelektual (I) yaitu siswa dapat
belajar dengan memecahkan masalah (Meier, 2002 :93-100).

Pendekatan SAVI tersebut sejalan dengan pendapat De Porter
(2005: 110) dalam bukunya mengemukakan tiga modalitas belajar yang
dimiliki seseorang. Ketiga modalitas tersebut adalah : modalitas visual,
modalitas auditoral dan modalitas kinestetik (somatis). Siswa yang belajar
dengan visual, belajar melaluai apa yang mereka lihat. Siswa yang belajar
dengan auditorial, belajar melakukan melalui apa yang didengar. Siswa
yang belajar kinestetik belajar lewat gerak dan sentuhan. Dengan demikian
untuk menunjang pembelajaran yang aktif atau dengan kata lain
pembelajaran yang berpusat pada siswa, selain menggunakan media
pembelajaran hendaknya guru mengunakan pendekatan yang sesuai.

Fitrianingsih (2009), menyatakan bahwa dengan pendekatan SAVI
dapat meningkatkan motivasi siswa sehingga siswa menjadi lebih aktif dan
berani bertanya kepada guru. Sementara itu (Hikmah, 2008), menyatakan
bahwa pendekatan SAVI dengan pendayagunaan alat peranga sebagai
media dapat meningkatkan minat siswa dalam pembelajaran sehingga
siswa merasa senang, memliki perhatian, memiliki kemauan dan

mempunyai perlakuan positif dalam belajar sehingga dapat mendorong



peningkatan prestasi belajar. Pernyataan tersebut juga dikuatkan oleh

Mayshyaroh  (2010), menemukan bahwa pembelajaran dengan

penggunakan metoddwo Say Two Stray berbasis SAVI siswa

mengalami peningkatan hasil belajar, maka dapat dinyatakan bahwa
metode pembelajarafiwvo Stay Two Stray berbasis SAVI lebih baik dari
pembelajaran ekspositori.

Berdasarkan permasalahan di atas peneliti bermaksud melakukan
penelitian dengan melakukan pembelajaran biologi dengan pendekatan
SAVI di SMA Ull Yogyakarta. Dengan pendekatan SAVI diharapkan
siswa dapat berpikir kreatif untuk memecahkan masalah-masalah yang
ada. Dalam penelitian ini peneliti mengangkat judul penelitian: “ Pengaruh
Pendekatan SAVI Somatis, Auditori, Visual, Intelektual) Dengan
Pengunaan Media Audio Visual Terhadap Hasil Belajar Biologi Siswa
Kelas Xl di SMA Ull Yogyakarta Materi Sistem Reproduksi Manusia.

. ldentifikasi Masalah

Dari uraian latar belakang masalah di atas maka dapat
diidentifikasi permasalahan sebagai berikut :

1. Pembelajaran masih cenderung monoton menggunakan model
konvensional sehingga siswa mengalami kejenuhan selama proses
belajar mengajar.

2. Pembelajaran Biologi belum berorientasi pada aktifitas siswa dan

kurang memaksimalkan kemampuan panca indra yang dimiliki siswa.



3. Belum adanya optimalisasi dari penggunaan media pembelajaran
khususnya yang berbasis audio visual dalam pembelajaran biologi.

4. Penggunaan pendekatan pembelajaran SASOmédtis, Auditori,
Visual, Intelektual) belum digunakan di sekolah pada materi sistem
reproduksi.

C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah, maka terdapat berbagai
macam masalah dan luasnya bidang penelitian, oleh karena itu perlu
dibatasi agar penelitian ini mempunyai arah yang jelas dan pasti. Batasan
masalah pada penelitian ini sebagai berikut:

1. Pendekatan pembelajaran, yang meliputi pendekatan SAVI dan
penggunaan media audio visual untuk kelas eksperimen, pendekatan
konvensional untuk kelas kontrol.

2. Pembelajaran biologi dibatasi pada siswa kelas XI IPA SMA Ull
Yogyakarta semester 2 tahun ajaran 2011/2012.

3. Pembelajaran biologi kelas Xl IPA dibatasi pada materi sistem
reproduksi manusia.

4. Hasil belajar biologi yang dimaksud dalam penelitian ini adalah hasil
belajar biologi pada aspek kognitif diukur dengan soal pretest dan
postest, afektif di ukur dengan angket dan psikomotor diukur dengan
lembar observasi, yang diajarkan dengan pendekatan SAVI dan

penggunaan media audio visual.



D. Rumusan Masalah
Setelah dilakukan identifikasi masalah dan pembatasan masalah,
maka permasalahan dapat dirumuskan sebagai berikut :

1. Apakah terdapat pengaruh dari pengunaan pendekatan SAVI dengan
media audio visual terhadap hasil belajar biologi pada aspek kognitif
siswa pada materi sistem reproduksi manusia?

2. Apakah terdapat pengaruh dari pengunaan pendekatan SAVI dengan
media audio visual terhadap hasil belajar biologi pada aspek afektif
materi sistem reproduksi manusia?

3. Apakah terdapat pengaruh dari pengunaan pendekatan SAVI dengan
media audio visual terhadap hasil belajar biologi pada aspek
psikomotor materi sistem reproduksi manusia?

E. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan dari penelitian ini sebagai berikut:

1. Untuk mengetahui pengaruh penggunaan pendekatan SAVI dengan
media audio visual terhadap hasil belajar biologi pada aspek kognitif
siswa pada matesistemreproduksi manusia.

2. Untuk mengetahui pengaruh penggunaan pendekatan SAVI dengan
media audio visual terhadap hasil belajar biologi pada aspek afektif
siswa pada materi sistem reproduksi manusia.

3. Untuk mengetahui pengaruh penggunaan pendekatan SAVI dengan
media audio visual terhadap hasil belajar biologi pada aspek

psikomotor siswa pada materi sistem reprouksi manusia.



F. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan bermanfaat sebagai berikut :
1. Manfaat Teoritis (Keilmuan)

a. Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan
bagi pengembangan ilmu, khususnya pembelajaran Biologi
diharapkan dapat memberikan informasi tentang pembelajaran
inovatif.

b. Memberikan sumbangan keilmuan dalam penguasaan materi
pembelajaran Biologi dengan pedekatan pembelajaran SAVI.

2. Aplikatif

a. Bagi Guru
Manfaat penelitian bagi guru yaitu dapat memberikan informasi
tentang suatu teknik di dalam pembelajaran yang mengembangkan
kreatifitas dan potensi siswa.

b. Bagi siswa
Manfaat penelitian bagi siswa yaitu memudahkan siswa dalam
mengusai materi pelajaran dan menigkatkan retensi siswa. Selain
itu jJuga menambah wawasan siswa akan pengunaan pendekatan
pembelajaran yang bervariasi.

c. Bagi sekolah
Manfaat bagi sekolah dapat meningkatkan kualitas pembelajaran
untuk siswa serta dapat digunakan sebagai perbaikan suatu

pendekatan pembelajaran dalam meningkatkan hasil belajar.
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G. Definis Operasional
Istilah-istilah yang digunakan dalam penelitian ini adalah :
1. Media Audio visual
Media audio visual merupakan media yang penyampaian pesannya
dapat diterima oleh indra pendengaran dan penglihatan. Penyajian
melalui audio-visual bercirikan pemakaian perangkat keras selama
proses belajar, seperti mesin proyektor film, tape recorder, dan
proyektor visual. Media audio visual ini memudahkan penyampaian
pesan pendidik kepada peserta didik agar berjalan sesuai yang
diharapkan, sehingga pembelajarannya dapat ditempuh dari jarak jauh
seperti yang tercantum dalam Undang-undang nomor 20 tahun 2003:
“Pendidikan jarak jauh adalah pendidikan yang peserta didiknya,
pendidiknya dan pembelajarannya menggunakan berbagai sumber
belajar melalui teknologi komunikasi, informasi, dan media lainnya
(UU RI No.20, 2003 : 5).
2. Pendekatan Ekspositori
Pendekatan ekspositori merupakan pendekatan konvensional
yang digunakan di SMA Ull dalam pelajaran biologi. Pendekatan
ekspositori merupakan suatu pendekatan yang ditinjau dari interaksi
guru dengan siswa. Dalam pendekatan ini semata-mata siswa tinggal
menerima apa yang disajikan oleh guru, sehingga pembelajaran
berpusat pada guru Tdacher Centered). Jadi guru telah

mempersiapkan dan merencanakan secara sistimatis sehingga siswa
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dapat menerimanya dengan mudah. Metode yang digunakan oleh
pendekatan ini adalah metode ceramah dan latihan mengerjakan soal.
. Pendekatan Pembelajaran SAVI

Pengertian pendekatan pembelajaran SAVI berdasarkan beberapa
referensi, diantaranya dari pendapat Meier mengatakan bahwa
pendekatan pembelajaran SAVI merupakan suatu pembelajaran
dengan menggabungkan gerak fisik, auditori, visual dan aktifitas
intelektual yang mengarahkan siswa untuk mencari informasi dan
strategi dalam memecahkan permasalahan (Meier, 2002:51-53). Dalam
penelitiaan ini implentasi pendekatan SAVI dengan penggunaan media
audio visual yang dikemas dalam progam Adobe Flash Player 9.0.

. Hasil Belajar

Hasil belajar adalah kemampuan-kemampuan yang dimiliki siswa
setelah ia menerima pengalaman belajarnya. Menurut Blomm ada tiga
ranah atau domain besar , yakni (a) ranah kognitif, (b) ranah afektif,
(c) ranah psikomotor (Arikunto, 2009:177).

Dalam penelitian ini untuk mengukur hasil belaja pada ranah
kognitif, yaitu: C1 (mengingat), C2 (pemahaman), C3 (aplikasi), C4
(analisis) dan C5 (Evaluasi) yang akan didapat dari pestlest dan
post-test. Ranah afektif, yaitu : A1Receiving), A2 (Responding), A3
(Valuting), A4 (Organizing), A5 (Characterizing) dari kelima
karakteristik ranah afektif tersebut, terdapat indikator penting untuk

mengukur ranah afektif yaitu : sikap, minat, konsep diri, nilai dan
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moral yang diukur melalui angket. Ranah psikomotor di ukur dengan

menggunakan lembar observasi.



BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN
Berdasarkan hasil penelitian diperoleh kesimpulan sebagai berikut :

1. Ada pengaruh signifikan penggunaan pendekatan SAVI dengan media
audio visual terhadap hasil belgjar biologi pada aspek kognitif siswa pada
materi sistem reproduksi manusia berdasarkan hasil posttest dengan nilai t
hitung sebesar -4,334 dan p-value sebesar 0,000 (<0,05).

2. Ada pengaruh signifikan penggunaan pendekatan SAVI dengan media
audio visual terhadap hasil belgjar biologi pada aspek afektif siswa pada
materi sistem reproduks manusia dengan nilai uji Mann Whitney U
sebesar 31,50 dan p-value sebesar 0,000 (< 0,05).

3. Ada pengaruh signifikan penggunaan pendekatan SAVI dengan media
audio visual terhadap hasil belgjar biologi pada aspek psikomotor siswa
pada materi sistem reproduksi manusia dengan nilai uji Mann Whitney U

sebesar 0,000 dan p-value sebesar 0,000 (< 0,05).

122



123

B. SARAN
Berdasarkan kesimpulan tersebut di atas, maka peneliti mengajukan
beberapa hal yang diharapkan dapat diimplikasikan dalam pengembangan
ilmu pengetahuan dan dalam pengambilan kebijakan pendidikan yaitu:

1. Guru dapat menggunakan pendekatan SAVI dengan media audio visual
sebagai aternatif dalam pembelgjaran biologi materi Sistem Repreoduksi
Manusia

2. Pendekatan pembelgaran pendekatan SAVI dengan media audio visual

diterapkan dan dikembangkan pada materi yang lain.
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