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Kenakalan Anak
dan Cara Mengatasinya

ORANGTUA sering terkejut dengan berbagai perubahan
tingkah laku yang terjadi pada anak_-anak Ada anak
yang dalam keluarganya terkenal sebagai anak yang sering
menurut, patuh dan tidak pernah membantah kedua
orangtuanya. Tetapi secara tiba-tiba ia berubah drastis
menjadi anak yang bawel, bandel dan sering menentang
kedua orangtuanya. Menghadapi situasi yang seperti ini,
orangtua jangan langsung memvonis anak, melainkan harus
dapat berlaku bijaksana sehingga tidak merugikan diri anak
yang sedang berkembang untuk menuju kepada

kedewasaannya.

Sebenarnya berbagai perubahan yang terjadi pada diri
anak bukanlah sesuatu yang datangnya secara tiba-tiba.
Perubahan itu terjadi secara bertahap, tetapi karena
orangtua kurang memperhatikan segala macam perubahan
yang terjadi pada anaknya, sehingga mereka kurang mampu
melakukan antisipasi secara cepat. Perubahan pada diri anak
adalah suatu hal yang wajar sesuai dengan perkembangan
fisik, psikis dan sosialnya. Namun demikian orangtua harus
memperhatikan gejala perubahan itu, mengingat anak-anak
belum memiliki pedoman hidup yang pasti. Perhatian yang
kurang akan membawa anak pada perkembangan yang
salah.

Kenyataan menunjukkan bahwa terdapat berbaga
macam sikap atau perlakuan orang tua terhadap anak

mereka. Dari berbagai penelitian dan pendapat para ahli
disimpulkan bahwa sikap atau perlakuan orangtua
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g Memberikan suatu ringkasan penjelasan (sum- |
mary clarification)

2 Yang nilai pimpinannya sudah lebih banyak daripada
yang pertama,
, Pemberian pujian ( approvel )
h Pemberian pimpinan yang lebih umum ( general
leads )

3. Memiliki nilai pimpinan yang banyak lag;;
, Analisis sementara (tentative analyisis)

b. Mengadakan interprestasi (interpretative)
c Memberikan dorongan (urging)

4 Kelompok yang paling besar dalam hal nilai pimpinan

orangtua,
5. Interpretasi secara llmu Jiwa Dalam (Depth In-
terpretation)

b. Penolakan (Rejection)

c. Memberikan keyakinan (Assurance)

d. Mengemukakan aspek-aspek baru yang seakan-
akan tidak ada hubungannya dengan masalah
yang sedang dibicarakan dengan anak (intro-
ducing new and apparently unrelated aspects
of problem ).

Di dalam menentukan teknik pimpinan mana yang
paling tepat, hal ini sangat tergantung kepada kondisi

orangtua itu sendiri dalam menggunakan teknik-teknik
tersebut.

Mendengarkan Secara Aktif dan Kegunaannya

“————#

Seseorang akan terbuka mengungkapkan_berbagal
perasaan dan keinginan apabila secara psikologis merasa
aman, diterima oleh lingkungannya. Prof. Dr. Arifin
Abdurahman mengatakan bahwa ada 4 kebutthan dasar
dalam komunikasi, yaitu ; (a). kebutuhan untuk diperlakukan
sebagai manusia yang layak (equity), (b) kebutuhan akan
pengakuan (recognition), (c) kebutuhan akan rasa aman
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——

membutuhkan hajat dari orang (5. .
dokter, bidan, perawat atau sana} . Pakah j;,
i d Sauday

Namun demikian, setelah kesehatanpy, % any,
pulih, pemeliharaan bayi sepert; memanfngsur
memopoki, menceboki dan lain-lain harye dlker_lkan.
ibunya sendiri. Jakap

Oleh karena itu, bagi seorang ip, e
melahirkan di rumah sakitklinik bersalin harug
belajar juga tentang berbagai ilmu praktis yan;

berhubungan dengan bayi.
4 Memberi Makan yang Halal dan Bergizi Tinggi '
Di antara hal-hal yang sangat mendap;¢
perhatian dalam Islam adalah keadaan ment;|.
psikologis umat Islam. Makanan (gizi) yang baik
dan halal merupakan "kata kunci' bagi upaya
memperoleh kondisi mental-psikologis yang baik
dan hal itu harus dimulai sejak anak masih dalam
kandungan dan diusahakan terus sepanjang hidup

manusia.
Firman Allah SWT ; ‘Makanlah olehmu

makanan yang baik dan juga halal dan kerjakanlah
amal shaleh’ (QS. Al-Mukminun ; 51). Makanan
yang baik dalam ayat tersebut, menurut Islam adalah
makanan yang bergizi dan halal. Menurut Imam al-
Ghazali, halal dan haramnya suatu makanan
tergantung pada dua keadaan, yaitu; jenis atau zat
benda itu sendiri dan cara datangnya atau
mendapatkannya. Abu Bakar Ash-Shidiq, sahabat
Rasulullah dan Khalifah Pertama, pada suatu hari
minum seteguk susu yang diperoleh dari seorang
khadam (pembantu) beliau dari hasil ramalan.
Setelah beliau mengetahui, spontan memasukkan
jari-jari tangannnya ke dalam mulut dan

mengusahakan supaya susu tadi dapat
dimuntahkan. Setelah dimuntahkannnya, beliau lalu
berdo®a ; “Ya Allah, hambamu mohon kebebasan

- Orangtua Sahabat Anak dan Remaja@ @@
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