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MOTTO 

Dalam satu perjalanan, sebelum segalanya, awalnya adalah komitmen.  

Bukan hanya untuk memulai, tapi juga untuk mengakhiri. 

Berkomitmen sedari awal sampai akhir. 

(Hawariyyun) 

 

Do good and good will come to you 

(Q.S 17:7) 

 

Terdapat Rintangan yang berat dalam perjalanan hebat 
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“GAMBARAN RESILIENSI REMAJA PUTRI YANG AYAHNYA MENINGGAL 

AKIBAT COVID-19” 

Salsa Nabilah Iskandar 

18107010002 

INTISARI 

 

Kondisi pandemi covid-19 yang telah melanda Indonesia menjadi salah satu penyebab 

naiknya angka kematian, salah satu yang terkena dampak dari covid-19 adalah remaja yang 

kehilangan orang tuanya. Bagi remaja peristiwa kematian orang tua menimbulkan 

permasalahan dalam hidupnya, khususnya bagi remaja putri yang kehilangan ayahnya karena 

kehilangan sosok penyayang, pelindung dan panutan dalam hidupnya. Untuk melewati 

berbagai hambatan dalam kondisi terpuruk, remaja putri membutuhkan resiliensi yang baik 

untuk dapat bertahan dan bangkit di situasi yang sulit. Tujuan dari penelitian ini adalah 

melihat gambaran resiliensi remaja putri akibat kematian ayahnya. Penelitian ini 

menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah wawancara dan observasi. Hasil penelitian ini menjelaskan 

gambaran resiliensi remaja putri meliputi 5 tahap, (1) respon awal pasca kematian ayah 

seperti sedih, tidak percaya dan terpuruk, (2) hambatan yang dialami dari aspek psikologis, 

keluarga, ekonomi dan pendidikan, (3) keoptimisan dengan mempunyai keyakinan untuk 

menjalani kehidupan kedepan dengan baik, dapat mengambil nilai positif dari kematian dan 

berusaha untuk bangkit, (4) kemampuan menghandle emosi, dan (5) Harapan dan kondisi saat 

ini sudah dapat menerima kematian ayah serta menjadi pribadi yang produktif. Faktor-faktor 

yang mempengaruhi resiliensi informan meliputi, self esteem, dukungan, spiritual dan emosi 

positif. 

Kata kunci : Resiliensi, remaja putri, kematian ayah,  
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“THE RESILIENCE EPRESENTATION OF TEENAGE GIRL WHOSE FATHER 

DIED BECAUSE OF COVID-19” 

Salsa Nabilah Iskandar 

18107010002 

ABSTRACT 

 

  The covid-19 pandemic becomes one of the causes of the rising death rate. One of the 

affected is teenagers who lost their parents. For teenagers, the death of parents causes 

problems, especially for girls who lost their fathers as they lost a loving, protective, and role 

model in their lives. Girls need good resilience to be able to survive and rise in such difficult 

conditions. This study aims to identify the resilience of girls due to the death of their father. 

This study used a qualitative method with a phenomenological approach. Data were collected 

from interviews and observations. The results of this study explain the girls’ resilience in 5 

stages covering (1) the initial response after the death of the father such as sadness, disbelief, 

and slump, (2) the obstacles experienced from psychological, family, economic and 

educational aspects, (3) optimism by having the confidence to live life well in the future and 

take positive values from death, (4) the ability to handle emotions, and (5) hope and 

acceptance of the father's death as well as be a productive person. Factors affecting resilience 

covered self-esteem, support, and spiritual and positive emotions. 

Keywords: Resilience, girls, father's death 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Sebelum manusia lahir, kematian adalah salah satu takdir yang sudah 

ditentukan Allah SWT dan tidak dapat dihindari. Kematian seseorang sangat 

berdampak bagi kehidupan orang terdekat yang ditinggalkan baik dari segi fisik, 

psikis dan emosi, apalagi jika seseorang kehilangan orang yang sangat dicintai, 

dikasihi, dan seseorang yang menjadi pedoman hidup (Astuti, 2005). Maka seseorang 

tersebut akan merasakan kesedihan yang mendalam dan terus meratapi kepergian 

orang yang dicintainya. 

   Pandemi covid-19 merubah banyak aspek kehidupan manusia diantaranya, 

pengurangan waktu dan jumlah kontak sosial aktivitas luar ruangan, kehilangan 

pekerjaan hingga kehilangan orang terdekat (Annisa, 2021). Sebanyak 139.682 jiwa 

meninggal akibat covid-19, pada bulan September 2021 menjadikan Indonesia 

sebagai Negara dengan banyaknya kematian kedua akibat covid-19 setelah India 

(Situasi terkini perkembangan coronavirus disease (COVID-19) (Annisa, 2021). 

Banyak anak Indone sia kehilangan salah satu bahkan kedua orang tuanya akibat 

covid-19. Pada akhir September 2021 tercatat sebanyak 25.406 anak di Indonesia 

merasakan kesedihan yang mendalam karena kehilangan orang tuannya akibat Covid-

19 (Eko, 2021).  

  Remaja yang kehilangan orang tua akibat terpaparnya virus covid-19 akan 

mengalami duka yang mendalam dalam jangka waktu yang panjang karena adanya 

perbedaan terkait kematian yang disebabkan oleh covid-19, dengan kematian yang 

tidak disebabkan oleh covid-19, kematian akibat covid-19 merupakan kematian tak 
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terduga yang dapat dikategorikan jenis kematian mendadak (Verdery et al., 2020). 

Dimulai dari perawatan intensif saat sakit, tidak dapat melihat jenazah untuk terakhir 

kali,  kurangnya dukungan dari saudara dan masyarakat sekitar seperti tidak adanya 

kunjungan (takziah), mendapatkan stigma yang kurang baik dari masyarakat, ketatnya 

protokol kesehatan saat penguburan jenazah, diterima dengan sangat berat hati oleh 

keluarga (Widyataqwa & Rahmasari, 2021). 

  Kartamuda (2009) menyatakan guncangan terberat dalam hidup seseorang adalah 

kehilangan salah satu anggota keluarga, terlebih apabila yang meninggal adalah orang 

tua. Respon seseorang terhadap kematian dapat dipengaruhi dari usia dan tahapan 

perkembangan, jenis kelamin, budaya, spiritual serta hubungan individu tersebut 

dengan orang yang meninggal (Walsh, 2012). Banyak remaja yang mengkhawatirkan 

masa depannya selepas kepergian orang tua, baik dalam hal finansial, pendidikan, dan 

kehidupan selanjutnya dikarenakan orang tua adalah komponen utama dalam 

keluarga, terlebih pada fase remaja masih membutuhkan bimbingan orang tua dan 

sosok identifikasi dari orang terdekatnya, karena mengalami kekritisian pemikiran 

untuk pembentukan identitas diri (Nurhidayati & Chairani, 2014). 

  Individu yang kehilangan kepala keluarga menyebabkan pengurangan pendapatan 

sekitar 50 persen dalam keluarga. Dalam peran sosial dan masyarakat, karakteristik 

ayah tampak berperan dalam aspek pendidikan, harga diri dan ketiadaan tekanan 

psikologis (Mc lanahan dan Teitler (dalam Brooks, 2011)). Kehilangan ayah juga 

berdampak pada ekspresi fisik yang mengakibatkan hilangnya selera makan, 

menurunnya imun tubuh, dan gangguan tidur. Dilihat dari ekspresi kognitif remaja 

merasa bingung, tidak percaya, dan memiliki ketergantungan kepada ayah. Dilihat 

dari ekspresi afektif yaitu terjadi putus asa, kesedihan yang mendalam, dan menarik 

diri dari lingkungannya (Litasari, 2016). Terdapat efek lain juga menurut Nurhidayati 
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dan Chairani (2014) seperti, turunnya berat badan, gangguan tidur, muncul efek 

emosional dan psikologis, turunnya prestasi akademik, dan efek sosial yaitu menutup 

diri.  

   Nevid dkk. (2003) menjelaskan peristiwa kehilangan seseorang yang sangat 

berarti dalam hidup seperti orang tua, merupakan peristiwa kesedihan yang dapat 

merubah hidup menjadi sumber stress dan melakukan penyesuaian diri. Proses 

penyesuaian diri setelah meninggalnya salah satu orang tua memiliki reaksi yang 

berbeda-beda pada setiap individu yang diawali dengan perasaan duka cita mendalam 

hingga dapat menyesuaikan diri, tetapi terdapat beberapa individu yang mungkin 

tidak dapat mengatasi perasaan kehilangan, yang berdampak pada kondisi fisik dan 

emosional hingga mengalami gangguan yang fatal (Feldman, 2007). Peneliti 

melakukan penelitian awal kepada remaja putri yang ayahnya meninggal akibat 

Covid-19, remaja menjelaskan reaksi dirinya terhadap kematian ayahnya.  

“setelah kematian abah aku ngerasa down banget, sampe aku ngerasa aku gatau 

lagi gimana kedepannya, tapi Alhamdulillah keluarga ngertiin kondisi aku, 

banyak banget dukungan moril dari keluarga dan temen temen yang aku rasain, 

hal ini salah satu yang ngebuat aku berusaha bangkit dan pelan-pelan dapat 

menerima kematian abah, karena aku ngerasa masih banyak yang sayang aku 

dan aku juga harus melanjutkan kehidupan ini.”  

 

  Penelitian awal menunjukkan remaja tersebut mempunyai pola pikir yang dewasa 

yang menjadikan remaja tersebut dapat mengambil nilai positif dari kematian orang 

tuanya, faktor utama yang mempengaruhi resiliensi adalah dukungan dari keluarga 

dan teman-temannya. Dari pemaparan diatas menunjukkan remaja mampu bangkit 

dari kesedihan secara bertahap dan mulai menerima kehilangan seolah mimpi yang 

menjadi kenyataan dalam hidupnya dikarenakan resiliensi yang ada pada dirinya. 

  Reivich & Shatte menjelaskan, kemampuan individu dalam menghadapi, 

mengatasi, mendapat pelajaran positif, menyesuaikan diri dan bangkit dari 

keterpurukan, guna menjalani hidup dan menyelesaikan konflik dengan baik 
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dinamakan sebagai resiliensi (Dewanti & Suprapti, 2014). Kematian salah satu orang 

tua merupakan pengalaman traumatik dan peristiwa tragis dalam proses kehidupan 

individu yang sangat sensitif, tidak ada hal yang sebanding dengan kehilangan orang 

tua. Maka dari itu individu memerlukan resiliensi untuk bangkit dari keterpurukannya 

(Poerwandari, 2006). Setiap individu akan mengalami proses resiliensi yang berbeda-

beda tergantung pada kemampuan dan karakteristik individu dalam menghadapi 

situasi sulit yang sedang dihadapinnya. 

   Berdasarkan fenomena di atas dapat disimpulkan bahwa individu yang sedang 

menghadapi kematian orang tua mampu bangkit dengan mengembangkan resiliensi 

yang dimiliki dalam dirinya yang dipengaruhi oleh faktor-faktor resiliensi. Peneliti 

tertarik untuk melakukan penelitian mengenai gambaran resiliensi pada remaja putri 

yang ayahnya meninggal akibat covid-19. Penelitian ini perlu dilakukan untuk melihat 

bagaimana gambaran resiliensi pada remaja putri yang mampu menghadapi peristiwa 

kematian ayahnya akibat covid-19 sebagai fase berduka, sehingga dapat kembali 

bangkit dan menyesuaikan dengan kondisi baru dengan cara-cara yang positif. Selain 

itu penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran pada remaja-remaja putri 

yang masih mengalami hambatan-hambatan untuk menyesuaikan diri dan bangkit 

pasca kematian salah satu orang tua.  

B. Rumusan Masalah 

   Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dijabarkan, dalam penelitian 

ini adalah, remaja yang kehilangan orang tua harus mempunyai resiliensi untuk 

bangkit dari keterpurukan. Maka rumusan masalah yang akan dilakukan adalah 

“Bagaimana gambaran resiliensi pada remaja putri yang ayahnya meninggal akibat 

Covid-19”. 
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C. Tujuan Penelitian 

   Tujuan penelitian ini untuk mengeksplorasi mengenai gambaran resiliensi 

pada remaja putri yang ayahnya meninggal akibat covid-19. 

D. Manfaat penelitian 

1. Manfaat secara teoritik  

   Bagi bidang psikologi peneliti berharap penelitian ini dapat memperkaya 

khazanah keilmuan psikologi perkembangan, psikologi positif dan psikologi 

kesehatan mental mengenai proses resiliensi pada remaja yang salah satu orang 

tuanya meninggal akibat covid-19 dan mampu menjadi bahan acuan untuk 

penelitian selanjutnya. 

2. Manfaat secara praktis 

1) Bagi remaja yang kehilangan orang tuanya akibat Covid-19, penelitian ini 

semoga dapat memberikan gambaran resiliensi remaja putri yang ayahnya 

meninggal akibat covid-19.  

2) Bagi peneliti selanjutnya penelitian ini memberikan pengalaman baru terkait 

gambaran resiliensi pada remaja putri yang ayahnya meninggal akibat Covid-

19. 
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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Informan LK, AD dan NS mengalami proses resiliensi karena kematian ayahnya 

akibat covid-19. LK, AD dan NS tidak ingin larut dalam kesedihan, memiliki 

keinginan dan berusaha untuk bangkit dari keterpurukan yang menjadikan pribadi 

yang resilien. Gambaran resiliensi informan LK, AD dan NS ditunjukkan dengan 

memiliki keinginan dan berusaha bangkit, dapat menerima kematian ayahnya dengan 

mengambil nilai positif dari kematian, dapat menjalani hari dengan damai dan tenang, 

menjadi pribadi yang produktif, yakin dapat menjalani kehidupan dengan baik setelah 

ayah meninggal, dapat menyelesaikan masalahnya sendiri, dan bersyukur dengan apa 

yang dimiliki.  

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti menyadari bahwa 

penelitian ini jauh dari kata sempurna, masih banyak kekurangan. Untuk itu peneliti 

memberikan beberapa saran yang dapat dijadikan bahan pertimbangan terkait dengan 

penelitian yang serupa, yaitu: 

1. Informan Penelitian  

Peneliti berharap kepada para informan untuk selalu berusaha menjalani 

kehidupan kedepannya dengan baik, menjadi pribadi yang tangguh, dan selalu 

memberi inspirasi kepada orang lain. Bertahan di kondisi yang penuh hambatan 

seperti saat ini bukanlah hal yang mudah dan sebuah pencapaian yang luar biasa. 

Ketika informan sudah mampu mencapai titik resilien, informan diharapkan mampu 

merelaksasi sebuah peristiwa kematian orang tua, proses tersebut akan membawa 

informan untuk dapat memaknai peristiwa kematian orang tua dengan sebuah 
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kebaruan yang menghasilkan pribadi yang lebih kuat, memiliki harapan baru dan 

dapat menjalani kehidupan dengan lebih baik. 

2. Keluarga dan Masyarakat  

Dukungan positif yang diberikan oleh keluarga dan masyarakat memberikan 

kekuatan bagi para informan untuk mencapai titik resiliennya, untuk itu keluarga dan 

lingkungan sekitar diharapkan terus memberikan dukungan positif bagi informan agar 

tidak merasa sendiri dan mampu menjalani kehidupan kedepannya. Dukungan positif 

dapat berupa menjalin komunikasi yang baik, memberikan dukungan moril, tidak 

mendiskriminasi dan menawarkan pertolongan apabila informan membutuhkan 

pertolongan. 

3. Penelitian Selanjutnya 

a. Bagi peneliti lain untuk penelitian yang selanjutnya sebaiknya penelitian 

dilakukan dengan tidak hanya metode kualitatif saja namun dengan metode 

penelitian kuantitatif supaya hasil penelitian lebih baik lagi.  

b. Peneliti selanjutnya yang akan melakukan penelitian dengan topik yang sama 

diharapkan tidak hanya subjek remaja putri tetapi juga remaja putra agar 

mampu menjadi pembanding antara remaja putrid an remaja putra. 
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