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ABSTRAK

Bernika Salma Aliifah, “Hubungan Dukungan Orangtua Dengan Tingkat
Konsentrasi Belajar Siswa Kelas I Di MIN 1 Yogyakarta”. Skripsi. Yogyakarta:
Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Sunan Kalijaga , 2022.

Konsentrasi belajar adalah pemusatan perhatian dalam proses perubahan
tingkah laku untuk memperoleh pemahaman, konsentrasi belajar dipengaruhi oleh
beberapa faktor internal dan faktor eksternal. Dukungan orangtua merupakan faktor
eksternal yang mempengaruhi konsentrasi belajar siswa. Pada siswa kelas | yang
sebelumnya duduk di bangku taman kanak-kanak dimana belajar dilaksanakan
sambil bermain, ketika sekolah dasar mereka harus menyesuaikan pembelajaran
yang berbeda. Hal tersebut sangat dibutukan dukungan dari orangtua agar siswa
dapat mengikuti pembelajaran dengan baik dan konsentrasi saat guru menjelaskan
ketika pembelajaran berlangsung. Sehingga dapat dikatakan berhasil ketika proses
pembelajaran tersebut dapat mencapai tujuan yang dijalani oleh siswa karna
konsentrasi dan memahami pembelajaran.

Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah penelitian
kuantitatif. Pada penelitian ini memperoleh data yaitu: hasil skor dukungan
orangtua yang diperoleh melalui penyebaran kuisioner kepada orangtua dan hasil
skor konsentrasi belajar yang diperoleh dari observasi siswa ketika pembelajaran
yang kemudian dianalisis menggunakan analisis data statistik deskriptif dan
statistik inferensial. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas | di MIN 1
Yogyakarta. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive random
sampling yang berjumlah 30 siswa.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ada hubungan positif antara
dukungan orangtua dengan tingkat konsnetrasi belajar siswa kelas | di MIN 1
Yogyakarta.. Diperoleh dari hasil uji hipotesis menggunakan korelasi product
moment yaitu terdapat hubungan positif antara dukungan orangtua dengan tingkat
konsentrasi belajar siswa kelas | di MIN 1 Yogyakarta. Hal ini ditunjukkan dari
hasil hitungan dengan SPSS Statistics yang memperoleh nilai signifikan sebesar

0,045 sehingga nilai Sig < 0,05. Jadi Hg ditolak dan H, diterima. Dengan derajat



hubungan positif antara variabel dukungan orangtua (X) dengan variabel
konsentrasi belajar (). Maksud dari hubungan yang positif adalah semakin tinggi
dukungan orangtua, maka semakin tinggi juga konsentrasi belajar. Dan memiliki
korelasi yang sedang. Sehingga ketika siswa memiliki dukungan orangtua yang
tinggi maka akan mempengaruhi konsentrasi belajarnya ketika disekolah. Dan
berdasarkan uji hipotesis menggunakan regresi linier sederhana yaitu dukungan
orangtua (variabel X) berpengaruh terhadap tingkat konsentrasi belajar siswa
(variabel Y) di MIN 1 Yogyakarta. Hasil hitungan menggunakan SPSS Statistics
24 adalah 0,045 sehingga nilai sig < 0,05. Jadi Hy ditolak dan H, diterima.
Sehingga dapat disimpulkan bahwa variabel dukungan orangtua (X) berpengaruh
terhadap variabel konsentrasi belajar (Y).

Kata kunci : Dukungan orangtua, Konsentrasi Belajar, Siswa Kelas I.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Ketika peneliti melaksanakan PLP di MIN 1 Yogyakarta, peneliti
menemukan fenomena yaitu saat peneliti mengobservasi siswa kelas | yang
melaksanakan pembelajaran melalui zoom meetting, peneliti melihat ada
beberapa siswa yang tidak memperhatikan guru ketika menjelaskan.
Mereka asik dengan hal lain, sehingga orangtua atau wali yang mendapingi
mereka belajar dirumah harus mengingatkan agar dapat memperhatikan
penjelasan guru. Dari hal tersebut peneliti ingin menggali lebih dalam
mengenai konsentrasi siswa kelas I.

Siswa kelas | yang baru saja duduk di bangku sekolah dasar, mereka
sebelumnya duduk di bangku taman kanak-kanak dan model belajar
dilaksanakan sambil bermain. Bermain merupakan pendekatan dalam
melaksanakan kegiatan pembelajaran pada anak taman kanak-kanak.
Pembelajaran ketika taman kanak-kanak hendaknya dilakukan dengan
situasi yang menyenangkan yang mudah diikuti oleh anak. Bermain bagi
anak adalah proses kreatif untuk bereksplorasi sehingga dapat mempelajari
ketrampilan dan pengalaman yang baru.? Ketika anak melaksanakan
aktivitas belajar, anak memiliki perilaku yang sesuai dengan karakternya

masing-masing. Belajar adalah suatu proses yang dilakukan oleh seseorang

2 Johni Dimyati, Pembelajaran Terpadu untuk TK/RA dan SD (Jakarta: Prenadamedia
Group, 2016). him 8-9



sehingga memperoleh sesuatu yang dapat merubah perilaku dan tingkah
lakunya sehingga lebih baik.?® Perilaku belajar adalah sebuah sikap yang
muncul dalam individu anak ketika menanggapi dan memberi respon saat
pembelajaran berlangung.* Sehingga ketika anak melaksanakan kegiatan
pembelajaran, mereka akan mengikuti pembelajaran sesuai dengan
kebiasaan, keterampilan, dan cara berfikir mereka.

Ketika anak duduk di bangku taman kanak-kanak mereka memiliki
kebiasaan belajar sambil bermain yang berbeda-beda, tetapi ketika
memasuki bangku sekolah dasar mereka harus menyesuaikan model
pembelajaran yang berbeda pula. Tentunya ketika memasuki bangku
sekolah dasar anak harus memiliki konsentrasi tinggi agar dapat
memperhatikan penjelasan dari guru sehingga dapat memahami
pembelajaran dengan baik. Terlebih anak sudah mulai disuguhkan soal-soal
yang harus dikerjakan dalam kurun waktu tertentu. Dari sini Kita
mengetahui bahwa pembelajaran di taman kanak-kanak dengan sekolah
dasar berbeda. Perbedaan ini yang akan menuntun anak agar dapat
memasuki level baru dalam belajarnya. Dalam hal tersebut orangtua
memiliki peranan yang sangat penting dalam mendukung dan membimbing
anaknya.

Dukungan orangtua merupakan interaksi yang dikembangkan dari

orangtua kepada anak seperti memberikan perawatan, memberikan

3 Imam Bawawi, Psikologi Belajar & Mengajar (Sidoarjo: Nizamia Learning Center,
2016). him 45

4 Asrori, Psikologi Pendidikan Pendekatan Multidisipliner (Banyumas: CV Pena Persada,
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kehangatan, menyetujui apa yang diutarakan dalam hal baik, memberikan
semangat, menasehati dan berbagi hal positif antara orang tua kepada
anaknya. Dukungan orangtua akan membuat anak merasa nyaman dan anak
akan merasa diterima dengan baik.> Komponen utama dalam proses belajar
anak adalah dukungan dari orangtua yang dapat memberikan pengaruh
besar dalam semangat belajar anak. Dari hal tersebut akan tercipta
hubungan baik antara anak dengan orang tua. Anak tidak akan canggung
ketika ingin bertanya suatu hal yang belum di ketahuinya. Yang akan
membuat hubungan menjadi positif dan meningkatkan konsentrasi belajar
anak ketika melaksanakan pembelajaran tatap muka di sekolah.®
Konsentrasi adalah kemampuan anak dalam memusatkan pikiran
sehingga dapat memecahkan suatu masalah. Belajar merupakan perubahan
sikap anak pada ranah kognitif, afektif, psikomotor yang relatif berkembang
karena adanya faktor intern dan ekstern.” Konsentrasi belajar anak memiliki
peran yang sangat penting dalam proses belajar mengajar. Terlebih ketika
melaksanakan pembelajaran di sekolah, siswa harus memperhatikan guru
ketika menjelaskan.® Dalam konsentrasi belajar, psikologi pendidikan itu
adalah suatu alat yang dapat menumbuhkan konsentrasi individu dalam

belajar siswa yang di ikuti dengan perkembangan intelektual, emosional,

5 Sri Lestari, Psikologi Keluarga: Penanaman Nilai dan Penanganan Konflik dalam
Keluarga (Jakarta: Kencana, 2016). him. 60

® Sri Lestari, Psikologi Keluarga: Penanaman Nilai dan Penanaman Konflik Dalam
Keluarga (Jakarta: Kencana, 2012). him. 59
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serta moral dalam diri siswa. Ketika berkonsentrasi dalam pelajaran siswa
dapat memperoleh pengalaman langsung ketika mengamati dan meneliti
sendiri sehingga bisa menyusun dan menyimpulkan pengetahuan yang
didapatkan.®

Berdasarkan hasil observasi peneliti di MIN 1 Yogyakarta, peneliti
melihat bahwa siswa kelas 1 memiliki tingkat konsentrasi belajar yang
berbeda-beda. Sebelumnya mereka duduk di bangku taman kanak-kanak
model pembelajarannya sangat berbeda dengan sekolah dasar.
Pembelajaran di sekolah dasar menggunakan sistem mata pelajaran dan
dibagi menjadi beberapa bidang seperti matematika, agama, bahasa
indonesia, dll. Sehingga ketika mereka memasuki bangku sekolah dasar
mereka harus menyesuaikan. Menurut Orgami, anak kelas 1 sekolah dasar
itu memiliki rentang perhatian yang masih pendek, mereka juga belum
terbiasa hanya duduk diam saja saat guru menjelaskan di depan kelas itulah
salah satu alasan anak sulit berkonsentrasi.’® Hal tersebut sangat diperlukan
dukungan dari orangtua seperti memberikan arahan, nasihat, kasih sayang,
kepedulian, perhatian, dll. Agar siswa dapat melaksanakan pembelajaran di
sekolah dengan konsentrasi yang tinggi.

Setelah dilakukan wawancara dengan salah satu guru di kelas I,
ketika pembelajaran dikelas berlangsung siswa dapat berkonsentrasi dan

tenang ketika memperhatikan guru menjelaskan. Guru membutuhkan

® Uswatun Hasanah dkk., Psikologi Pendidikan (Depok: Rajawali Pers, 2019). him 5

10 Ruslia Isnawati, Cara Kreatif dalam Proses Belajar (Konsentrasi Belajar pada Anak
Gejala Gangguan Pemusatan Perhatian ADD) (Surabaya: CV Jakad Media Publishing, 2019). him
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kesabaran dan tentunya trik khusus agar mereka dapat memperhatikan
pembelajaran dan berkonsentrasi tinggi. Setiap anak memiliki tingkat
konsentrasi belajar yang berbeda. * Ketika peneliti melakukan observasi,
saat pembelajaran berlangsung ada 2 siswa yang mengobrol, 1 siswa yang
suka berjalan-jalan, dan 1 siswa yang suka mengganggu temannya.
Walaupun 4 siswa tersebut terlihat tidak memperhatikan dan beraktivitas
sendiri, tetapi ketika guru memberi arahan mereka langsung melaksanakan
dan ketika ditanya tentang penjelasan guru mereka dapat menjawab dengan
benar.

Tingkat konsentrasi belajar yang berbeda-beda tersebut membuat
peneliti ingin mengetahui dan menggali lebih dalam apakah ada hubungan
dukungan orangtua dengan konsentrasi belajar siswa ketika melaksanakan
pembelajaran dikelas. Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Ikrima
Faigotul Himmah bahwa adanya pengaruh yang signifikan antara dukungan
orangtua terhadap konsentrasi belajar siswa kelas VI di MI Miftahul Huda
Sukolilo Jiwan Madiun.*?

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan di atas,
penulis tertarik untuk mengambil judul “Hubungan Dukungan Orangtua
Dengan Tingkat Konsentrasi Belajar Siswa Kelas 1 di MIN 1

Yogyakarta”. Penulis mengambil judul tersebut yang bertujuan agar dapat

11 Wawancara dengan lbu Siti Washfiyah, Guru Kelas 1A, 8 Agustus 2022 melalui Chat
Whatsapp pukul 12.49.

12 Tkrima Faiqotul Himmah, “Pengaruh Dukungan Orangtua Terhadap Konsentrasi Belajar
Siswa Kelas IV Dalam Pembelajaran Daring di MI Miftahul Huda Sukolilo Kecamatan Jiwan
Kabupaten Madiun,” Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Institut Agama Islam Negeri Ponorogo,
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mengetahui hubungan antara dukungan orang tua dengan konsentrasi
belajar siswa kelas 1 di MIN 1 Yogyakarta.
. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas, maka penulis merumuskan
permasalahan yaitu “Apakah ada hubungan antara dukungan orangtua
dengan tingkat konsentrasi belajar siswa kelas 1 di MIN 1 Yogyakarta ?”.
. Tujuan dan Manfaat Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah tersebut, maka tujuan dari penelitian
ini adalah untuk mengetahui hubungan dukungan orangtua dengan
konsentrasi belajar siswa kelas 1 di MIN 1 Yogyakarta Adapun Manfaat
penelitian ini adalah :
1. Secara Teoritis

a. Penelitian ini diharapkan mampu memberikan informasi secara rinci
tentang pentingnya dukungan orangtua terhadap tingkat konsentrasi
belajar siswa kelas 1.

b. Hasil penelitian ini dapat menjadi rujukan bagi peneliti lain yang
akan meneliti terkait hubungan dukungan orang tua dengan tingkat
konsentrasi belajar siswa.

2. Secara Praktis

a. Bagi Madrasah
Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan kualitas pembelajaran
di sekolah sehubungan dengan pentingnya dukungan orangtua

terhadap tingkat konsentrasi belajar siswa.



Bagi Guru

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan wawasan
kepada tenaga pendidik mengenai dukungan orangtua terhadap
tingkat konsentrasi belajar siswa.

Bagi Siswa

Penelitian ini diharapkan dapat menambah dukungan positif dalam
diri siswa dalam meningkatkan konsentrasi belajar siswa.

Bagi Orangtua

Penelitian ini diharapkan dapat menyadarkan akan pentingnya ikut
serta orang tua dalam proses belajar siswa untuk meningkatkan
konsentrasi belajar siswa.

Bagi Peneliti

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengalaman bagi
peneliti mengenai dukungan orangtua terhadap tingkat konsentrasi

belajar siswa.



BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang dilakukan oleh

peneliti mengenai hubungan dukungan orangtua dengan tingkat konsentrasi

belajar siswa kelas | di MIN 1 Yogyakarta, maka dapat disimpulkan sebagai

berikut:

1.

Dukungan orangtua siswa kelas | di MIN 1 Yogyakarta mempunyai
kategori sedang dengan jumlah presentase 70% dan dengan nilai rata-
rata dukungan orangtua sebesar 62,20.

Konsentrasi belajar siswa kelas 1 di MIN 1 Yogyakarta mempunyai
kategori sedang dengan jumlah presentase 73% dan dengan nilai rata-

rata konsentrasi belajar sebesar 62,70.

B. Keterbatasan Penelitian

Penelitian sudah dilakukan dengan prosedur ilmiah yang ada, tetapi

dalam penelitian ini mungkin masih terdapat keterbatasan sehingga dapat

mempengaruhi hasil penelitian diantaranya yaitu:

1.

Penelitian ini menggunakan dua teknik pengumpulan data yaitu
kuisioner dan observasi. Jika pengumpulan data ditambah dengan
metode wawancara mungkin dapat memperdalam penelitian ini.

Penelitian ini terbatas pada satu tingkat pendidikan sehingga tidak dapat
digeneralisasikan pada jangkauan yang lebih luas karena subjek yang

digunakan dalam penelitian hanya terbatas pada siswa kelas | di MIN 1
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Yogyakarta, mungkin jika jangkauan penelitian diperluas akan

mendapatkan hasil yang berbeda.

C. Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang telah diuraikan di atas

maka dapat diberikan beberapa saran sebagai berikut:

1.

Bagi Madrasah

Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan kualitas pembelajaran di
sekolah sehubungan dengan pentingnya dukungan orangtua terhadap
tingkat konsentrasi belajar siswa.

Bagi Guru

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan wawasan
kepada tenaga pendidik dan kepada orangtua mengenai pentingnya
dukungan orangtua terhadap tingkat konsentrasi belajar siswa.

Bagi Siswa

Penelitian ini diharapkan dapat menambah dukungan positif dalam diri
siswa dalam meningkatkan konsentrasi belajar siswa.

Bagi Orangtua

Penelitian ini diharapkan dapat menyadarkan akan pentingnya ikut serta
orang tua dalam proses belajar siswa untuk meningkatkan konsentrasi
belajar siswa.

Bagi Peneliti
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Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengalaman bagi
peneliti  mengenai dukungan orangtua terhadap tingkat konsentrasi

belajar siswa.
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