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PENGARUH ADVERSITY QUOTIENT TERHADAP HASIL BELAJAR
MATEMATIKA SISWA KELAS X SMK MAKMUR 1 CILACAP

Oleh: Inayatul Khikmah
NIM: 16600074

ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada pengaruh positif
adversity quotient terhadap hasil belajar matematika. Jenis penelitian ini adalah
penelitian korelasional-kuantitatif. Penelitian ini dilaksanakan di SMK Makmur 1
Cilacap pada kelas X jurusan Akutansi, Administrasi Perkantoran dan Tata
Busana. Sampel yang digunakan sebanyak 50 siswa, dengan metode pengambilan
sampel yaitu menggunakan judgement expert sampling. Adapun instrumen yang
digunakan untuk mengumpulkan data adalah angket adversity quotient dan nilai
penilaian tengah semester genap. Teknik analisis pada penelituan ini, yaitu
menggunakan analisis regresi sederhana dimana peneliti menggunakan uji regresi
linear sederhana. Hasil analisis menunjukkan koefisien relasi (r) yang diperoleh
0,706, ini menunjukkan bahwa hubungan antara adversity quotient dan hasil
belajar matematika termasuk dalam kategori kuat. Kontribusi adversity quotient
terhadap hasil belajar matematika diperoleh koefisien determinasi sebesar 49,9%.
Hal ini menunjukkan bahwa adversity quotient mempengaruhi hasil belajar
matematika siswa SMK Makmur 1 Cilacap.

Kata kunci: Adversity Quotient, Hasil Belajar Matematika.
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PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Pendidikan sudah menjadi kebutuhan utama bagi setiap manusia. Manusia
dan pendidikan adalah dua hal yang saling berkaitan dan tidak dapat dipisahkan.
Sudah seharusnya setiap orang memiliki kesadaran akan pentingnya pendidikan
dan menjadikannya sebagai salah satu kebutuhan yang paling utama dalam
kehidupan. Suatu kenyataan yang membuktikan bahwa pendidikan adalah
instrumen utama bagi pembangunan kehidupan umat manusia dengan berbagai
hasil yang telah diraihnya(Yusuf, 2018, hal. 6).

Pendidikan merupakan jalan satu-satunya untuk mewujudkan salah satu
tujuan kemerdekaan Republik Indonesia yaitu mencerdaskan kehidupan bangsa.
Berdasarkan UU No. 20 Tahun 2003 mengenai Sistem Pendidikan Nasional
dalam pasal 3, bahwa tujuan pendidikan nasional adalah mengembangkan potensi
peserta didik agar menjadi manusia yang beriman dan bertakwa kepada Tuhan
Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan
menjadi warga negara yang demokratis serta bertanggung jawab. Pendidikan
diperoleh melalui pendidikan formal dan pendidikan non-formal.

Pada pendidikan formal, salah satu aspek keberhasilan pendidikan adalah
dengan siswa bisa memahami mata pelajaran yang ada dan salah satunya yaitu
mata pelajaran matematika. Tujuan pelajaran matematika yang diajarkan di
sekolah mengalami perubahan dari waktu ke waktu sejalan dengan perubahan visi

pendidikan matematika yang mempunyai dua arah pengembangan, Yaitu



memenuhi kebutuhan masa kini dan masa yang akan datang. Tujuan utamanya
adalah siswa mampu memecahkan masalah matematis dalam konteks sehari-hari
(Ibrahim, 2021, hal. 2).

Matematika dipandang oleh kebanyakan siswa merupakan mata pelajaran
yang penuh dengan angka-angka yang sulit dan membingungkan (Yuhaniz, 2021).
Meskipun dinilai demikian, matematika tetap merupakan pelajaran yang wajib
dipelajari setiap jenjang pendidikan dan oleh seluruh siswa karena urgensi
matematika yang tidak hanya sekadar belajar berhitung tetapi juga melatih daya
nalar siswa ketika dihadapkan sebuah masalah selain itu untuk mempersiapkan
siswa menghadapi perubahan di era globalisasi sekarang ini. Peserta didik
seharusnya yang senantiasa berubah melalui latihan bertindak atas dasar
pemikiran logis, rasional, kritis, cermat, kreatif, dan efisien(Hevriansyah &
Megawati, 2016, hal. 37-44). Sikap siswa dalam menghadapi persoalan ini
berbeda. Beberapa siswa ada yang menjauh dari persoalan yang ada, beberapa
siswa tidak mau mengambil resiko terlalu jauh dan sudah merasa cukup puas
dengan apa yang sudah dimilikinya dan ada pula siswa yang pantang menyerah
terus mengusahakan dengan tekun dan gigih untuk meraih tujuan atau target yang
dimiliki. Bagaimanapun cara mereka dalam menghadapi permasalahan, mereka
tetap dituntut untuk berhasil dalam semua bidang pelajaran termasuk mata
pelajaran matematika dan ini yang masih menjadi persoalan bagi pendidikan di
Indonesia Hal ini memperkuat alasan pentingnya adversity quotient dimiliki oleh

siswa (Andyani & Indryawati, 2018, hal. 137).



Adversity quotient merupakan kemampuan seseorang dalam menghadapi
masalah yang dianggapnya sulit namun ia akan tetap bertahan dan berusaha untuk
menyelesaikan dengan sebaik-sebaiknya supaya menjadi individu yang memiliki
kualitas baik, hal ini, dapat terbentuk apabila didalam diri individu terdapat
dimensi-dimensi yang menyertainya seperti memiliki keyakinan dan kepercayaan
diri dalam melakukan tugas semudah atau sesulit apapun, bertanggung jawab dan
fokus dalam menyelesaikan tugas yang diberikan serta memiliki jiwa kreatif
dalam penyelesaian tugas tersebut, supaya tidak monoton dan membosankan
(Nurhayati & Fajriyanti, 2016, hal. 74). Mampu dan tidaknya siswa dalam
menghadapi persoalan atau kesulitan dapat diprediksi melalui adversity quotient.

Adversity quotient yang dimiliki siswa dinilai berpengaruh terhadap hasil
belajar mereka. Siswa yang memiliki adversity quotient tinggi dianggap lebih
mampu untuk mengatasi permasalahan yang ada serta memiliki sifat tekun dan
ulet namun siswa yang memiliki adversity quotient rendah dianggap lebih mudah
menyerah, dalam kata lain tidak mau mengambil resiko yang tinggi dalam
menghadapi suatu persoalan atau kesulitan dan mudah puas dengan apa yang
sudah diraihnya sehingga tidak mau berjuang lebih giat lagi untuk mencapai
sesuatu. Hal tersebut menimbulkan dugaan semakin tinggi atau kuat adversity
guotient siswamaka akan semakin semakin efektif dalam merespon suatu
kesulitan yang akan memberikan output berupa hasil belajar yang baik dan
sebaliknya semakin lemah atau rendah adversity quotient siswa maka semakin
sulit bagi siswa untuk mengoptimalkan kemampuan sehingga akan berpengaruh

pada hasil belajar mereka. Menurut Stoltz (2000, hal. 12) adversity quotient dapat



membantu individu dalam memperkuat kemampuan dan ketekunan mereka dalam
menghadapi tantangan atau kesulitan hidup dengan tetap berpegang pada prinsip
dan impian mereka tanpa memperdulikan yang terjadi. Tinggi rendahnya
adversity quotient seseorang berpengaruh pada bagaimana ia melalui setiap proses
pembelajaran serta tolak ukur keberhasilan proses pembelajaran bisa dilihat
melalui hasil belajar.

Proses belajar mengajar merupakan faktor utama penentu hasil belajar.
Hasil belajar matematika yang tinggi menunjukkan siswa berhasil melewati proses
pembelajaran. Sebaliknya apabila hasil belajar matematika rendah maka
menunjukkan proses pembelajaran dinilai belum maksimal. Faktor yang
mempengaruhi tinggi dan rendahnya hasil belajar siswa berasal dari faktor
eksternal yang di luar dari siswa dan internal ada dari dalam diri siswa. Salah satu
faktor internal yang mempengaruhi hasil belajar adalah adversity quotient(AQ).
Ada sebuah dugaan bahwa yang menyebabkan rendahnya hasil belajar
matematika ialah guru menganggap semua kemampuan siswa Sama dan
mengabaikan adanya adversity quotientpada diri masing-masing siswa walaupun
sebenarnya ini adalah permasalahan internal pada diri siswaitu sendiri.
Kedudukan adversity quotient tidak dapat diabaikan dalam proses pembelajaran
matematika, hal ini bertujuan agar siswa memiliki sikap menghargai pentingnya
matematika dalam menghadapi permasalahan, serta sikap tekun dan gigih serta
pantang menyerah dalam menghadapi kesulitan (Maya Nurfitriyanti, 2020).
Kondisi seperti ini harus segera dibenahi mengingat pentingnya hasil belajar siswa

sehingga siswa yang memiliki daya juang rendah bisa menyadari sehingga hasil



belajar matematika dapat optimal. Informasi mengenai adversity quotient harus
benar-benar dipahami oleh guru maupun siswa. Hal ini dimaksudkan agar proses
dan hasil belajar matematika siswa dapat diperbaiki secara maksimal dengan
menerapkan treatment yang berbeda kepada setiap siswa sesuai dengan adversity
quotient yang dimiliki. Siswa seharusnya menjadi paham bagaimana seharusnya
dalam menyikapi adversity quotient yang ada dalam dirinya sehingga dapat
meningkatkan hasil belajar matematika mereka (Sudarman, 2012).

Berdasarkan hasil wawancara peneliti dengan guru matematika SMK
Makmur 1 Cilacap diperoleh informasi bahwa kemampuan siswa dalam
menyelesaikan persoalan matematika berbeda-beda. Sebagian besar siswa hanya
mau mengerjakan soal matematika seperti apa yang dicontohkan oleh guru, ada
beberapa siswa yang mengerjakan soal dengan caranya sendiri sesuai apa yang
mereka pahami tanpa memperdulikan benar atau salahnya, dan ada pula yang
tidak mau berusaha sama sekali mengerjakan soal tersebut.

Dari beberapa penjelasan tersebut disini saya akan melakukan penelitian
mengenai pengaruh adversity quotient (AQ) terhadap hasil belajar matematika
siswa kelas X SMK Makmur 1 Cilacap.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, maka rumusan
masalah yang akan dikaji pada penelitian ini adalah “Apakah ada pengaruh
adversity quotient (AQ) terhadap hasil belajar matematika siswa kelas X SMK

Makmur 1 Cilacap?”.



C. Tujuan Penelitian

Berdasarkan permasalahan yang telah dirumuskan maka penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh adversity quotient (AQ) terhadap hasil

belajar matematika siswa kelas X SMK Makmur 1 Cilacap.
D. Manfaat Penelitian

Penelitian yang dilaksanakan diharapkan memberikan manfaat diantaranya

adalah:
1. Secara Teoritis

Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan pengetahuan
mengenai faktor yang dapat mempengaruhi hasil belajar, salah satunya adalah
adversity quotient (AQ), sehingga penelitian ini dapat bermanfaat pagi masyarakat

luas khususnya bagi pengajar atau guru matematika.

2. Secara Praktis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi dasar penelitian lanjutan
serta memberikan kontribusi dalam mengembangkan penelitian selanjutnya
mengenai faktor apa yang mempengaruhi variabel satu terhadap variabel

penyebabnya.

E. Ruang Lingkup dan Keterbatasan Penelitian
1. Ruang Lingkup

Ruang lingkup dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

a. Lokasi penelitian ini di SMK Makmur 1 Cilacap



b. Subjek dalam penelitian ini adalah kelas X
c. Hasil belajar yang digunakan adalah data hasil Penilaian Tengah Semester

(PTS)
2. Keterbatasan Penelitian

Batasan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

a. Penelitian ini dilakukan di SMK Makmur 1 Cilacap pada semester genap
tahun ajaran 2021/2022

b. Penelitian ini difokuskan untuk mengetahui pengaruh adversity quotient
(AQ) terhadap hasil belajar matematika siswa

c. Data adversity quotient diperoleh melalui angket dan data hasil belajar

matematika diperoleh melalui nilai hasil Penilaian Tengah Semester.
F. Definisi Operasional

Istilah-istilah berikut sebagai bentuk penegasan penafsiran agar tidak
terjadi kesalahan dalam penafsiran serta menyamakan pandangan dan pengertian

yang berkaitan dengan judul pada penelitian ini.
1. Adversity Quotient (AQ)

Adversity Quotient (AQ) adalah kemampuan siswa dalam menghadapi
tantangan serta menyelesaikan kesulitan atau persoalan baik dalam hidup
maupun dalam proses pembelajaran secara cerdas dan efektif untuk mencapai

keberhasilan.



2. Hasil Belajar

Hasil belajar adalah tolak ukur keberhasilan siswa setelah melalui proses
pembelajaran yang berupa perubahan sikap, tingkah laku serta kompetensi

mengenai pemahaman dan penguasaan konsep matematika.



BAB V

PENUTUP
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian, pembahasan dan uji analisis data dengan uji
persamaan regresi linear sederhana yang menghasilkan nilai F hitung sebesar
47,785 dan tingkat signifikansi yang diperolen 0,000 < 0,05 maka peneliti
dapat menarik kesimpulan yaitu terdapat pengaruh antara adversity quotient

terhadap hasil belajar matematika siswa kelas X SMK Makmur 1 Cilacap.
B. Saran
1. Bagi Siswa

Bagi siswa yang sudah memiliki adversity quotient yang baik, disarankan
untuk mampu mempertahankan adversity quotient agar selalu memiliki daya
juang yang tinggi. Serta bagi siswa yang memiliki adversity quotient kurang,
disarankan untuk lebih mengingkatkan semangat serta daya juang untuk
menghadapi kesulitan-kesulitan dalam proses belajar mengajar. Sehingga dapat

mempertahankan dan meningkatan hasil belajar matematika.
2. Bagi Guru

Penelitian terkait pengaruh adversity quotient memiliki pengaruh terhadap
hasil belajar siswa, maka dalam hal ini guru diharapkan dapat memahami
kemampuan adversity guotient siswa sehingga bagi siswa yang memiliki tingkat

AQ yang rendah dapat ditingkatkan lagi sehingga dapat meningkatkan hasil
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belajar siswa dan bagi siswa yang memiliki adversity quotient sudah cukup baik

dapat dipertahankan.
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