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MOTTO 

 

تَّقوُا اللّٰهَ لَعلََّكُمْ ترُْحَمُوْنَ انَِّمَا الْمُؤْمِنوُْنَ اِخْوَةٌ فاََ صْلِحُوْا بيَْنَ اخََوَيْكُمْ وَا   
 

"Sesungguhnya orang-orang mukmin itu bersaudara, karena itu damaikanlah 

antara kedua saudaramu (yang berselisih) dan bertakwalah kepada Allah agar 

kamu mendapat rahmat."1 

(QS. Al-Hujurat ayat 10) 
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ABSTRAK 

 

Miftakhul Hikmah. Pengaruh Penggunaan Gawai Terhadap Kemampuan 

Bersosialisasi Anak Kelompok B TK Bunga Berkembang Mlangi Sleman. Skripsi. 

Yogyakarta: Program Studi Pendidikan Islam Anak Usia Dini, Fakultas Ilmu 

Tarbiyah dan Keguruan, Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta. 

2022. 

Seiring dengan tuntutan perkembangan zaman tidak dipungkiri jika orang tua 

mengenalkan penggunaan gawai sejak dini. Gawai yang dimaksud dalam penelitian 

ini adalah telepon seluler. Tentunya, gawai memiliki dampak positif dan negatif 

bagi pertumbuhan dan perkembangan anak usia dini. salah satu dampak negatif dari 

gawai yaitu anak menjadi lebih individualis sehingga anak tidak memperdulikan 

lingkungan di sekitarnya. Oleh karena itu, perlu adanya penelitian mengenai 

pengaruh penggunaan gawai terhadap kemampuan bersosialisasi anak. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana tingkat penggunaan 

gawai pada anak usia dini kelompok B TK Bunga Berkembang Mlangi, bagaimana 

tingkat kemampuan bersosialisasi anak usia dini kelompok B TK Bunga 

Berkembang Mlangi dan seberapa besar pengaruh penggunaan gawai terhadap 

kemampuan bersosialisasi anak kelompok B di TK Bunga Berkembang Mlangi 

Sleman. Metode penelitian yang digunakan oleh penulis yaitu metode kuantitatif 

asosiatif kausal. Populasi dan sampel dalam penelitian ini sebanyak 12 orang 

dengan menggunakan teknik sampling jenuh. Teknik pengumpulan data yang 

digunakan adalah kuesioner yang pengukurannya dengan skala Likert dan diolah 

menggunakan analisis deskriptif dan regresi linear sederhana.  

Hasil penelitian ini antara lain sebagai berikut. Pertama, penggunaan gawai 

pada anak usia dini memiliki kategori sangat tinggi. Kedua, kemampuan 

bersosialisasi anak usia dini memiliki kategori sangat tinggi. Ketiga, tidak terdapat 

pengaruh penggunaan gawai terhadap kemampuan bersosialisasi anak kelompok B 

TK Bunga Berkembang Mlangi dengan nilai koefisien determinasi sebesar 9,5% 

dan nilai signifikansi 0,329 > 0,05 maka Ho diterima dan Ha ditolak yang berarti 

tidak ada pengaruh penggunaan gawai terhadap kemampuan bersosialisasi anak 

usia dini kelompok B TK Bunga Berkembang Mlangi. 

 

Kata Kunci: Gawai, Kemampuan Bersosialisi, Anak Usia Dini.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan anak usia dini adalah pendidikan yang diberikan pada anak 

mulai dari usia lahir hingga usia enam tahun  dengan memberikan beragam 

stimulus untuk mendorong  perkembangan dan pertumbuhan anak, sehingga 

anak memiliki kematangan dalam melanjutkan jenjang pendidikan selanjutnya. 

Masa perkembangan anak usia dini sangatlah pesat sehingga terjadilah proses 

pertumbuhan dan perkembangan dalam berbagai aspek salah satu diantaranya 

yaitu dalam aspek sosial.2 Menurut Mayar perkembangan sosial anak yaitu 

anak usia dini yang berinteraksi dengan teman sebaya, orang dewasa dan 

masyarakat luas agar dapat menyesuaikan diri dengan baik.3  

Bersosialisasi menurut Tedjakusuma memiliki pengaruh penting terhadap 

tingkat keaktifan anak dalam mengikuti kegiatan. Oleh karena itu, bersosialisasi 

merupakan suatu bagaian terpenting dalam perkembangan anak. Dalam 

bersosialisasi anak-anak akan dapat bergaul dengan teman, anak dapat bekerja 

sama dengan teman, anak dapat mengendalikan emosinya dengan baik dan 

dapat memahami perasaan teman. Secara umum, semua anak menjalani fase 

sosialisasi pada usia yang kurang lebih sama. Seperti jenis perkembangan 

lainnya, anak yang cerdas mengalami percepatan sedangkan yang tidak cerdas 

                                                      
2 Kholifah, “Penerapan Metode Bermain Peran Dalam Mengembangkan,” Jurnal Unived 

3, no. September (2018): hlm 457. 
3 Munisa, “Pengaruh Penggunaan Gadget Terhadap Interaksi Sosial Anak Usia Dini Di 

TK Panca Budi Medan” 13, no. 1 (2020): 102–114. 
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mengalami perlambatan. Kurangnya kesempatan untuk membentuk hubungan 

sosial dan belajar bergaul dengan orang lain juga memperlambat perkembangan 

normal. 4 

Sedangkan menurut Hurlock, dasar yang diletakkan pada anak usia dini 

menentukan bagaimana anak beradaptasi dengan orang lain. Berdasarkan 

pengalaman berharga, anak-anak belajar bagaimana orang lain atau anak-anak 

belajar menghadapi perilaku mereka. Ada tiga hal yang dapat membuat seorang 

anak diterima dalam suatu kelompok sosial yaitu seberapa kuat keinginan anak 

untuk diterima secara sosial, pengalaman anak tentang perbaikan perilaku, 

pengembangan keterampilan yang memungkinkan pemahaman hubungan 

antara perilaku anak dan penerimaan sosial.5 

Seiring dengan tuntutan perkembangan zaman tidak dipungkiri jika orang 

tua mengenalkan penggunaan gawai sejak dini. Gawai memiliki beberapa 

klasifikasi yaitu berupa telepon seluler, laptop atau tablet PC. Menurut Mautia 

kebanyakan dari anak-anak menggunakan telepon seluler untuk bermain game 

dan menonton Youtube.6   

Munisa menyebutkan bahwa orang tua pada umumnya memberikan gawai 

pada anaknya untuk kelancaran menambah wawasan, sarana edukasi dan 

hiburan menambah wawasan, sarana edukasi dan hiburan. Fakta di lapangan 

                                                      
4 Putri Indah Dwi Yuliastari, Ddang Danugiri, and Ika Rizqi Melya, “Analisis 

Kemampuan Bersosialisasi Anak Usia Dini Di Paud Seroja 1B Cikarang Barat,” Jurnal Ilmiah 

Wahana Pendidikan 8, no. 16 (2022): 455–456. 
5 Musyarofah, “Pengembangan Aspek Sosial Anak Usia Dini Di Taman Kanak-Kanak 

Aba Iv Mangli Jember Tahun 2016,” INJECT (Interdisciplinary Journal of Communication) 2, no. 

1 (2018): 99. 
6 Syahida Amany Mautia, “Kemampuan Bersosialisasi Pada Anak Yang Kecanduan 

Gadget” (Universitas Muhammadiyah Surakarta, 2018). 
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terdapat dua macam cara orang tua memberikan gawai pada anak yang pertama 

yaitu orangtua mengizinkan bermain gawai setiap hari, yang kedua orang tua 

yang memberikan gawai pada hari tertentu. Pemberian gawai pada anak usia 

dini juga berdampak melalaikan bagi anak sehingga anak menjadi tidak disiplin 

dalam penggunaan waktu belajar, waktu bermain, waktu makan dan waktu 

istirahat. Ketika anak bermain gawai biasanya anak lupa waktu dan tidak 

memperdulikan lingkungan disekitarnya. Akibatnya anak menjadi anti sosial. 

Hal ini orang tua sangat berperan sekali dalam membatasi waktu dan 

mengawasi ketika anak diberikan gawai.7 

   Penelitian dari Sucipto dan Huda menemukan bahwa hingga 72% anak 

usia dua sampai enam tahun sudah sangat memahami gawai dan 27% di 

antaranya mulai memahami gawai pada usia dibawah dua tahun.8 Penggunaan 

gawai tentu membawa dampak positif maupun negatif.9 Derry menyebutkan 

terdapat beberapa dampak positif dan negatif  dalam penggunaan gawai.10 

Beberapa dampak positif dari penggunaan gawai pada anak usia dini 

antara lain dapat mengembangkan kreativitas dan kemampuan belajar warna, 

gambar, membaca, menulis dan permainan edukatif lainnya.11 Dengan 

                                                      
7 Munisa, “Pengaruh Penggunaan Gadget Terhadap Interaksi Sosial Anak Usia Dini Di 

TK Panca Budi Medan.” 
8 Mira Rahmawati dan Melly Latifah, “Penggunaan Gawai, Interaksi Ibu - Anak,, dan 

Perkembangan Sosial-Emosional Anak Prasekolah” Jurnal Ilmu Keluarga & Konsumen, 13, no. 1 

(2020): hlm 75-86. 
9 Mufaro’ah Ismail, Titin Sumarni, dan Ika Kurnia Sofiani, “Pengaruh Gawai Dalam Pola 

Asuh Orang Tua Terhadap Anak Usia Dini (Studi Kasus Orang Tua Dari Anak Usia 5 Tahun Di 

TKIT Ibu Harapan Kecamatan Bengkalis),” AL-ISHLAH: Jurnal Pendidikan 11, no. 1 (2019): hlm 

9. 
10 Dherry Iswidharmanjaya dan Beranda Agency, Bila Si Kecil Bermain Gadget: Panduan 

Bagi Orang Tua Untuk Memahami Faktor - Faktor Penyebab Anak Kecanduan Gadget 

(Yogyakarta: Bisakimia, 2014). Hlm 14. 
11 Munisa, “Pengaruh...." hlm 102. 
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tersedianya berbagai variasi gambar yang menarik dan berbagai macam 

aplikasi, anak usia dini biasanya akan lebih antusias belajar. Sehingga kegiatan 

tersebut dapat mempertajam kemampuan berimajinasi dan dapat membawa 

dampak baik pada anak..12 

Beberapa dampak negatif penggunaan gawai anak usia dini yaitu dengan 

kemudahan menggunakan beragam media yang terdapat pada gawai, anak 

menjadi tidak bersemangat untuk beraktivitas, anak akan lebih memilih sibuk 

dengan gawai, lebih antusias pada gawai dan meminimalkan interaksi.13 

Penggunaan gawai secara berlebihan akan berpengaruh langsung terhadap 

perkembangan anak. Anak menjadi seorang yang individualis, tidak peduli  

dengan lingkungan sekitarnya.14 Begitu juga dengan orang tua menjadi kurang 

dalam pengawasan anak dan kurang memperhatikan perkembangan anak secara 

langsung.15 

Dengan adanya beberapa dampak negatif dari penggunaan gawai, anak 

usia dini sebaiknya diberikan batasan tertentu dalam penggunaan gawai. Hal ini 

sesuai dengan pernyataan dari Cris A Rowman dalam bukunya yang berjudul 

“Vistual Child” menyebutkan bahwa anak berusia kurang dari 12 tahun dilarang 

menggunakan gawai. Untuk mengurangi kecenderungan anak menggunakan 

gawai orang tua dapat mengajak anak melakukan permainan edukatif. 

Permainan edukatif dapat memberikan stimulus pada otak anak dan mendukung 

                                                      
12 Mufaro’ah, “Pengaruh.... Hlm 97. 
13 Ibid, hlm 98. 
14 Syahida Amany Mautia, Skripsi: “Kemampuan Bersosialisasi Pada Anak Yang 

Kecanduan Gadget” (Universitas Muhammadiyah Surakarta, 2018).   
15  Munisa,“Pengaruh.... Hlm 104.   
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segala aspek perkembangan anak. Tentunya, hal ini juga membutuhkan peran 

orang tua agar anak dapat terkontrol dalam menggunakan gawai.16 

Berdasarkan penelitian sebelumnya disebutkan bahwa penggunaan gawai 

anak usia dini dengan durasi yang cukup lama dan dilakukan setiap hari dapat 

membuat anak berkembang ke arah pribadi yang individualis.17 Penelitian dari 

Mautia menyebutkan bahwa kemampuan bersosialisasi pada anak yang 

kecanduan gawai kurang berkembang hal ini dikarenakan waktu yang 

seharusnya digunakan untuk bersosialisasi atau berinteraksi dengan orang lain 

digunakan untuk menyendiri bermain gawai. Anak kurang memiliki waktu 

untuk belajar bersosialisasi, dan anak mengalami kesulitan untuk mencari 

teman.18 

Dalam penelitiannya Munisa menemukan bahwa penggunaan gawai di TK 

Panca Budi Medan memiliki pengaruh sebesar 59,7% terhadap interaksi sosial 

anak dikarenakan penggunaan gawai yang tidak terkontrol. Hal tersebut juga 

didukung oleh pernyataan dari salah satu orang tua yang mengatakan bahwa 

anaknya selama berada dirumah selalu menggunakan gawainya untuk bermain 

game dan tidak mau bermain dengan adiknya.19  Penelitian dari Laelatul 

Komariyah dkk. menyebutkan bahwa perkembangan kemampuan sosial anak 

di TK Desa Sugih Waras Banyuasin selama pandemi covid-19 saat 

                                                      
16 Mufaro’ah, “Pengaruh....” hlm 99. 
17 Andra dan Nehru “Dampak Gawai Terhadap Perkembangan Usia Pra Sekolah Pada Masa 

Pandemi Covid-19” Jurnal Keperawatan Silampari 5 no 1 (2021). Hlm 113. 

18 Syahida, Skripsi: “Kemampuan...” hlm 6. 
19 Munisa, “Pengaruh Penggunaan Gadget Terhadap Interaksi Sosial Anak Usia Dini Di 

TK Panca Budi Medan.” Jurnal Panca Budi13, no. 1 (2020), hlm 107. 
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pembelajaran daring belum baik. Hal ini dikarenakan anak menjadi lebih fokus 

bermain dengan telepon selulernya, dan lebih sering berada di rumah sehingga 

kemampuan sosial anak terhadap teman dan lingkungan sekitar sangat kurang. 

Laetul Komariah dkk. juga, menemukan data di lapangan bahwa kesadaran 

situasional anak belum berkembang baik, kemampuan membawa diri, 

kebenaran, kejelasan, memahami keadaan orang lain, dan sosial masih belum 

berkembang dengan baik.20  

Penelitian dari Maulin Alya menyebutkan bahwa penggunaan gawai 

berpengaruh pada perkembangan sosial-emosional anak usia 4-5 tahun di Desa 

Cilame Bandung. Dalam penggunaanya anak usia 4-5 tahun menggunakan 

gawainya hanya untuk bermain game dengan meskipun durasi waktu kurang 

dari satu jam. Hal ini dikarenakan pengawasan dan monitoring yang dilakukan 

oleh orang tua saat bermain gawai masih kurang meskipun selalu melakukan 

pendampingan saat bermain gawai.21 

Berdasarkan hasil survey dari Asosiasi Penyelenggara Jasa Internet pada 

tahun 2020 mengalami peningkatan penggunaan gawai diseluruh indonesia 

mencapai 196,7 juta. Perangkat yang digunakan paling banyak adalah telepon 

seluler yang jumlahnya mencapai 95,4% dan 10% pengguna diantaranya adalah 

anak yang berusia di bawah usia 15 tahun. Salah satu faktor kenaikan 

                                                      
20Khomariyah, dkk. “Dampak Penggunaan Gadget Di Masa Pandemi Covid-19 Pada 

Kemampuan Sosial Anak Di Desa Sugih Waras Jalur 16 Kecamatan Muara Sugihan Kabupaten 

Banyuasin,” JIIP-Jurnal Ilmiah Ilmu Pendidikan 5, no 5 (2022): hlm 1448,  
21 Maulin Alya Rohmayani, “Pengaruh Gadget Terhadap Perkembangan Sosial Emosional 

Anak Usia 4-5 Tahun Di Desa Cilame Kabupaten Bandung” Bandung Conference Series: Early 

Childhood Teacher Education 2 no 2 (2022): hlm 87–91. 
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penggunaan gawai adalah di masa pandemi covid-19 yang mengharuskan 

kegiatan dilakukan secara daring melalui gawai.22 

Penggunan gawai yang semakin meningkat sedikit banyak memiliki 

dampak positif dan negatif. Menurut Derry dampak positif dari penggunaan 

gawai yaitu dapat mengembangkan kreativitas dan kemampuan belajar warna, 

gambar, membaca, dan menulis. Sedangkan, dampak negatif penggunaan gawai 

anak menjadi malas untuk beraktivitas, dan individualis tidak peduli dengan 

lingkungan sekitarnya.  

Pada penelitian ini disusun saat mengalami pandemi covid-19 di mana 

anak-anak lebih banyak menghabiskan waktunya berada di rumah.  Banyak 

kegiatan yang dilakukan secara daring sehingga tidak menutup kemungkinan 

anak lebih sibuk pada gawainya. Berdasarkan beberapa permasalahan dari 

penelitian terdahulu dan dampak negatif penggunaan gawai, peneliti bermaksud 

untuk mengetahui apakah ada pengaruh penggunaan gawai terhadap 

kemampuan bersosialisasi anak usia dini Kelompok B di TK  Bunga 

Berkembang Mlangi Gamping Sleman. 

 

 

 

 

 

 

                                                      
22 Tim APJII ” Buletin Apjii Edisi 70” (apjii.or.id, diakses pada tanggal 7 Desember 2022, 

4:20)  
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B.  Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang masalah di atas, berikut adalah rumusan 

masalah  yang diteliti pada penelitian ini: 

1. Bagaimana tingkat penggunaan gawai anak usia dini kelompok B di TK 

Bunga Berkembang Mlangi? 

2. Bagaimana tingkat  kemampuan bersosialisasi anak usia dini kelompok 

B di TK Bunga Berkembang Mlangi? 

3. Seberapa besar pengaruh penggunaan gawai terhadap kemampuan 

bersosialisasi anak Kelompok B TK Bunga Berkembang Mlangi? 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini ditujukan untuk menjawab permasalahan penelitian 

yang diteliti oleh peneliti yaitu: 

1. Untuk mengetahui bagaimana tingkat penggunaan gawai anak usia dini 

kelompok B di TK Bunga Berkembang Mlangi. 

2. Untuk mengetahui bagaimana tingkat kemampuan bersosialisasi anak usia 

dini kelompok B di TK Bunga Berkembang Mlangi. 

3. Untuk mengetahui seberapa besar pengaruh penggunaan gawai terhadap 

kemampuan bersosialisasi anak usia dini kelompok B TK Bunga 

Berkembang Mlangi 
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D. Hipotesis Penelitian 

Hipotesis adalah hasil jawaban sementara pada penelitian yang akan 

dilaksanakan. Dengan adanya hipotesis ini dapat menuntun peneliti dalam 

melakukan penelitian dengan baik di lapangan sebagai objek penguji ataupun 

pengumpulan data. Penelitian ini digunakan untuk mengetahui seberapa besar 

pengaruh     penggunaan gawai terhadap kemampuan bersosialisasi anak usia 

dini. Menurut hal tersebut, peneliti  menguraikan hipotesis sebagai berikut. 

Ho = Tidak ada pengaruh penggunaan gawai terhadap kemampuan 

bersosialisasi anak usia dini di TK Bunga Berkembang. 

Ha  = Ada pengaruh penggunaan gawai terhadap kemampuan bersosialisasi 

anak usia dini di TK Bunga Berkembang. 

 

E. Kegunaan  Penelitian 

1. Kegunaan Teoretis 

Adanya penelitian ini, peneliti berharap kegunaan teoritis ini dapat 

menambah pengetahuan ilmiah dalam pendidikan islam anak usia dini. 

Sebagai sumber  penelitian selanjutnya yang berkaitan dengan pengaruh 

penggunaan gawai terhadap kemampuan bersosialisasi anak usia dini. 

2. Kegunaan Praktis  

a. Bagi Anak Usia Dini 

1) Sebagai pengalaman dalam proses mengembangkan kemampuan  

bersosialisasi. 

2) Aspek perkembangan berkembang sesuai dengan usia anak. 
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b. Bagi Pendidik 

1) Dapat dijadikan bahan pertimbangan bagi pendidik dalam 

melaksanakan dan mengembangkan kemampuan anak dalam 

bersosialisasi. 

2) Dapat meningkatkan kreativitas pendidik dalam memilih media 

pembelajaran sehingga anak dapat memiliki kemampuan 

bersosialisasi dengan baik. 

3) Sebagai bahan evaluasi pendidik saat melakukan pengembangan 

kemampuan          bersosialisasi anak. 

c. Bagi Orang tua 

 Dapat dijadikan bahan evaluasi sebagai pengembangan 

kemampuan bersosialisasi anak usia   dini pada saat di lingkungan 

rumah dan sekitarnya. 

d.  Bagi Peneliti 

  Sebagai salah satu syarat kelulusan tugas akhir dan menambah 

ilmu serta pengalaman sebagai calon guru Pendidikan Islam Anak 

Usia Dini. 

 

 

 

 

 

 



 

11 

 

F. Sistematika Pembahasan 

Sistematika penelitian ini dibagi menjadi lima bab yang berisi rincian sebagai 

berikut.  

1. Bagian pertama berisi halaman judul, halaman pernyataan keaslian,  lembar 

persetujuan pembimbing, lembar pernyataan berjilbab, motto, lembar 

persembahan, kata pengantar, abstrak, daftar isi, halaman daftar tabel, 

halaman daftar gambar dan halaman daftar lampiran. 

2. Bagian inti dalam skripsi ini terdiri dari lima bab sebagai berikut. 

a. Bab I Pendahuluan, dalam bab I pendahuluan  terdapat beberapa sub 

bab yaitu pertama latar belakang masalah, kedua rumusan masalah, 

ketiga tujuan dan kegunaan, keempat sistematika pembahasan. 

b. Bab II Kajian Pustaka, dalam kajian pustaka memiliki beberapa sub bab 

di antaranya yaitu sub bab pertama landasan teori, sub bab yang kedua 

terdapat kajian penelitian yang relevan, dan selanjutnya sub bab ke tiga 

hipotesis penelitian. 

c. Bab III Metode Penelitian, dalam metode penelitian terdapat beberapa 

sub bab di antaranya yang pertama yaitu jenis penelitian, yang kedua 

variabel penelitian, yang ketiga waktu dan tempat penelitian, yang 

keempat instrumen penelitian, dan yang kelima teknik pengumpulan 

data.  

d. Bab IV Hasil Penelitian dan Pembahasan. Pada  bab ini membahas dua 

sub bab di antaranya yaitu sub bab yang pertama hasil penelitian dan 

yang kedua pembahasan hasil penelitian pengaruh penggunaan gawai 
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terhadap kemampuan bersosialisasi anak kelompok B di TK Bunga 

Berkembang Mlangi.  

e. Bab V Penutup, dalam bab penutup  terdapat  dua sub bab yaitu halaman 

kesimpulan dan saran. 
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BAB V 

PENUTUP 
 

A. Kesimpulan 

Berikut ini adalah kesimpulan dari hasil penelitian dan analisis data:  

1. Penggunaan gawai anak usia dini kelompok B di TK Bunga Berkembang 

Mlangi tergolong sangat tinggi. Hal ini sesuai dengan pengisian kuesioner 

dengan frekuensi paling banyak 8 responden yang memiliki kategori sangat 

tinggi dan lebih dari 50% anak tidak lepas dari penggunaan gawai dalam 

kehidupan sehari-harinya.  

2. Kemampuan bersosialisasi anak usia dini kelompok B TK Bunga 

Berkembang Mlangi tergolong sangat tinggi. Hal ini sesuai dengan  hasil 

pengisian kuesioner dengan frekuensi paling banyak 8 responden yang 

memiliki kategori sangat tinggi dan lebih dari 50% anak memiliki 

kemampuan bersosialisasi  yang baik. 

3. Pengaruh penggunaan gawai terhadap kemampuan bersosialisasi anak usia 

dini kelompok B TK Bunga Berkembang Mlangi memiliki hasil analisis 

regresi linear sederhana yang menunjukkan penggunaan gawai tidak 

berpengaruh terhadap kemampuan bersosialisasi anak usia dini kelompok B 

TK Bunga Bekermbang Mlangi. Hal ini dibuktikan besarnya nilai t = 1,027 

dengan nilai sig 0,329 lebih besar dari 0,05 dengan demikian Ho diterima 

dan Ha ditolak yang artinya tidak ada pengaruh variabel X terhadap variabel 

Y. 
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B. Saran  

Terdapat beberapa saran dari hasil penelitian yang dapat dipertimbangkan dari 

berbagai pihak:   

1. Bagi Orang Tua 

Hendaknya orang tua mengawasi anak saat menggunakan gawai dan  

memberikan kesepakatan durasi waktu ketika sedang menggunakan gawai 

sehingga penggunaan gawai anak dapat terkontrol dengan baik.  

2. Bagi Pendidik  

Hendaknya pendidik  bekerjasama dengan orang tua dalam memberikan 

rangsangan perkembangan sosial-emosional agar anak memiliki kemampuan 

sosial yang stabil. Sebagai pengetahuan tambahan agar pendidik memiliki 

wawasan tentang pengaruh gawai pada anak usia dini. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Hendaknya peneliti selanjutnya menambah jumlah sampel yang 

digunakan lebih banyak dari pada penelitian ini agar hasil penelitian dapat 

optimal. Semakin banyak sempel yang digunakan maka taraf kesalahan 

dalam penelitian akan semakin kecil. 
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