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     ABSTRAK 

 

Sampah menjadi permasalahan umum yang dihadapi oleh 

berbagai negara. Salah satu sumber sampah organik terbesar 
dihasilkan oleh kegiatan pasar tradisional. Pengelolaan 
sampah dapat dilakukan dengan memanfaatkan larva dari lalat  

Black Soldier Fly (Hermetia iilucens L.) karena 
pengaplikasian yang sederhana dan cepat dalam mereduksi 

sampah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hasil 
persentase konsumsi pakan dan indeks pengurangan sampah 
oleh larva BSF. Metode yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah Rancangan Acak Lengkap dengan 4 kali pengulangan 
dengan perlakuan jenis pakan yaitu sampah sayur dan buah 

yang diperoleh dari Pasar Mangiran dengan rasio 1:0, 0:1, 1:1, 
1:3, 3:1. Untuk setiap ulangan menggunakan 50 ekor larva 
BSF. Setiap reaktor diberikan pakan sebanyak 200 gram/3 

hari. Parameter yang diamati adalah suhu dan kelembapan 
udara pada media larva, pertumbuhan panjang tubuh larva, 

konsumsi pakan, indeks pengurangan sampah dan tingkat 
keberhasilan hidup/survival rate. Hasil penelitian 
menunjukkan bahwa perlakuan jenis sampah sayur dan buah 

dengan rasio 3:1 memberikan hasil tertinggi terhadap 
pertumbuhan larva BSF dengan panjang tubuh 22 mm, nilai 

konsumsi pakan yaitu sebesar 44,47%, nilai indeks 
pengurangan sampah sebesar 14,82%, dan survival rate 
100%. 

Kata kunci : larva Black Soldier Fly (BSF), pasar, 

sampah, sampah buah, sampah sayur
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Sampah menjadi permasalahan umum yang 

dihadapi oleh berbagai negara. Setiap hari keberadaan 

sampah di lingkungan semakin meningkat, hal ini dipicu 

oleh laju percepatan pertumbuhan penduduk dan 

aktivitasnya. Bagi negara-negara maju, pengelolaan 

sampah telah menjadi bagian yang diperhatikan dari 

setiap industri untuk melaksanakan program daur ulang 

atau pemanfaatan kembali. Namun bagi negara 

berkembang seperti Indonesia, pengelolaan sampah masih 

menjadi persoalan yang belum teratasi dengan baik. Hal 

tersebut sesuai dengan deklarasi dari Kementrian 

Lingkungan Hidup dan Kehutanan (KLHK) bahwa 

pengolahan sampah di Indonesia dengan cara 

pengomposan hanya sekitar 16,2% per tahun sedangkan 

82% sampah belum terkelola. Selain itu KLHK juga 

menyebutkan bahwa total produksi sampah nasional 

mencapai 67,8 juta ton pada tahun 2020, yang berarti 

sekitar 185.000 ton sampah dapat dihasilkan per harinya 

(Setiawan, 2021).

Sampah-sampah di Indonesia didominasi oleh jenis 

sampah organik. KLHK mencatat dua sumber 
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penyumbang sampah organik terbesar yaitu berasal dari 

kegiatan rumah tangga sebanyak 37% dan disusul oleh 

pasar tradisional yang menghasilkan sampah organik 

sekitar 16% (Rizaty, 2021). 

Pasar tradisional di Kapanewon Srandakan hanya 

terdapat di satu tempat, yaitu Pasar Mangiran yang 

beralamat di Jalan Srandakan Km 1 Pedak, Trimurti, 

Srandakan, Bantul. Aktivitas pasar sebagai tempat 

pemenuhan kebutuhan sehari-hari tidak bisa lepas dari 

sampah yang dihasilkan. Sampah-sampah itu kemudian 

dikumpulkan di Tempat Pembuangan Sementara (TPS) 

yang terletak di dalam pasar sehingga menimbulkan bau 

yang menyengat. Sampah-sampah tersebut dalam 

keadaan menumpuk di TPS yang didominansi oleh 

sampah organik seperti sayur dan buah yang telah layu 

atau busuk, dedaunan, sisa olahan makanan, dan lain-lain. 

Menurut pengelola pasar, menumpuknya sampah tersebut 

terjadi karena belum adanya pengolahan sampah organik 

yang dilakukan sehingga hanya menunggu pengangkutan 

oleh truk dari Dinas Lingkungan Hidup (DLH) yang 

datang satu atau dua kali setiap bulannya. 

Melihat adanya sampah organik yang belum 

terkelola dengan baik di pasar tersebut, terdapat ide untuk 

mengolah serta mengurangi sampah organiknya. Macam-

macam metode pengolahan sampah telah banyak 

dilakukan di Indonesia seperti sanitary landfill, 
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insenerasi, komposting, dan biokonversi sampah 

menggunakan larva dari lalat jenis Black Soldier Fly 

(Rofi, 2020). Metode pengolahan sampah organik yang 

dapat dilakukan di Pasar Mangiran adalah biokonversi 

dengan memanfaatkan larva Black Soldier Fly (BSF) 

karena pengaplikasian yang sederhana, tidak memakan 

tempat dan tidak memerlukan peralatan canggih.  

Black Soldier Fly (BSF) atau lalat tentara hitam 

(Hermetia illlucens) merupakan insekta dari ordo Diptera 

familia Stratiomyidae, larva ini termasuk hewan omnivora 

atau pemakan segalanya seperti sampah buah, sayur, sisa 

makanan, dan daging hewan (Suciati & Faruq, 2017). 

Dalam proses mengurangi sampah, larva ini akan 

menyerap nutrisi dari sampah organik yang dapat 

dimanfaatkan sebagai pakan alternatif unggas atau ikan 

(Nugraha, 2019). Rofi (2020) melaporkan bahwa larva 

BSF dapat mereduksi sampah organik pasar tradisional 

sebesar 46,25%, sedangkan penelitian Neneng & 

Indrayani (2021) menunjukkan nilai konsumsi pakan 

tertinggi mencapai 92,22%. Pengurangan sampah organik 

menggunakan bantuan larva ini sangat bervariasi 

bergantung pada jenis atau karakteristik sampah, 

intensitas pemberian pakan dan kondisi lingkungan media 

pemeliharaan larva.  

Penggunaan larva dalam upaya pengurangan 

sampah organik ini dapat dilihat dari nilai konsumsi pakan 
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dan indeks pengurangan sampah. Konsumsi pakan 

merupakan jumlah pakan yang dapat dikonsumsi oleh 

larva yang dinyatakan dalam persen. Sedangkan indeks 

pengurangan sampah (Waste Reduction Index/WRI) akan 

menunjukkan efisiensi magot dalam mereduksi substrat 

yang diberikan serta mengindikasikan keefektifan waktu 

yang dibutuhkan dalam mereduksi substrat tersebut 

(Diener et al., 2009). 

Pengaplikasian BSF secara langsung tanpa adanya 

perlakuan khusus akan memudahkan pengelola pasar 

dalam mengolah sampah organik. Oleh karena itu, adanya 

potensi tersebut dilakukan penelitian pengolahan sampah 

organik Pasar Mangiran menggunakan larva BSF dengan 

sampah sayur dan sampah buah serta kombinasi antara 

keduanya untuk mempercepat proses reduksi sampah 

organik di kawasan tersebut. Penelitian ini berfokus pada 

pengurangan sampah organik (sisa sayur dan buah) yang 

dimakan oleh larva BSF yang berada di Pasar Mangiran. 

B. Rumusan Masalah 

1. Bagaimana komposisi jenis sampah yang ada di TPS 

Pasar Mangiran? 

2. Berapa nilai konsumsi pakan oleh larva BSF dengan 

perlakuan menggunakan sampah dari Pasar 

Mangiran? 
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3. Berapa persentase indeks pengurangan sampah 

dengan perlakuan menggunakan sampah dari Pasar 

Mangiran? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Untuk mengetahui komposisi jenis sampah yang ada 

di TPS Pasar Mangiran. 

2. Untuk mengetahui nilai konsumsi pakan oleh larva 

BSF dengan perlakuan menggunakan sampah dari 

Pasar Mangiran. 

3. Untuk mengetahui persentase indeks pengurangan 

sampah dengan perlakuan menggunakan sampah dari 

Pasar Mangiran. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Instansi Pengelola Pasar 

Sebagai bahan masukan kepada pengelola pasar 

dalam mengolah sampah organik sebagai upaya 

mereduksi sampah yang ada di Pasar Mangiran. 

 

2. Bagi Peneliti 

Mengetahui kombinasi sampah yang paling optimal 

untuk mempercepat reduksi sampah organik pasar 

serta menambah keterampilan dalam menyusun 

Karya Tulis Ilmiah. 
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3. Bagi Masyarakat 

Memberi informasi mengenai kemampuan larva BSF 

yang dapat mereduksi sampah organik pasar.
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sampah sayur dan buah (1:0) sebesar 10,05% dan yang 

terendah sampah sayur dan buah (0:1) sebesar 8,83%. 

B. Saran 

Perlu dilakukan penelitian lanjutan dengan jenis 

pakan sampah organik lainnya yang lebih bervariasi untuk 

memberikan hasil pertumbuhan yang jauh lebih tinggi dari 

penelitian ini. Selain itu, perlu dilakukan kajian lanjutan 

mengenai perbandingan pakan larva BSF guna mengontrol 

kadar air dalam reaktor/wadah pemeliharaan agar nilai 

keberhasilan hidup larva meningkat. 
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