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MOTTO 

رَاتٌ بِأمَْرِهِ ۗ إِنَّ  رَ لكَُمُ اللَّيْلَ وَالنَّهَارَ وَالشَّمْسَ وَالْقمََرَ ۖ وَالنُّجُومُ مُسَخَّ لِكَ لََيَاتٍ لِقوَْمٍ يَعْقِلوُنَ وَسَخَّ فِي ذََٰ  

Dan Dia menundukkan malam dan siang, matahari dan bulan untukmu. Dan 

bintang-bintang itu ditundukkan (untukmu) dengan perintah-Nya. Sesungguhnya 

pada yang demikian itu benar-benar ada tanda-tanda (kekuasaan Allah) bagi kaum 

yang memahami(nya),1  (Q.S An Nahl 16/12.) 

  

                                                           
1 Departermen Agama Republik Indonesia “Al-Quran,”, QS An Nahl 16/12. 
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ABSTRAK 

Nadia Safirawati Adila. NIM. 18104030045. Judul skripsi Pengembangan 

Media Busy Book Untuk Mengembangkan Kognitif Anak Usia Dini Di Tk Nabila 

Kelompok B Yogyakarta. Jurusan Pendidikan Anak Usia Dini. Fakultas Ilmu 

Tarbiyah dan Keguruan.  

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya perkembangan kognitif anak 

usia dini, tapi dalam praktiknya seringkali perkembangan kognitif kurang optimal 

seperti yang terjadi di TK Nabila sebagian anak perkembangan kognitif masih 

kurang, salah satu faktor yang mempengaruhi media pembelajaran masih sederhana 

yang membuat anak menjadi kurang semangat. Maka peneliti membuat media 

pembelajaran yang berupa busy book atau buku dari kain flanel untuk meningkatkan 

perkembangan kognitif anak. karena perkembangan kognitif sangat berperan 

penting untuk kehidupan selanjutnya. Untuk dapat meningkatkan perkembangan 

kognitif anak usia dini. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian dan pengembangan atau Research and 

Development (R&D) dengan model penelitian dari Borg and Gall. Pengumpulan 

data dilakukan dengan observasi dan angket yang disebarkan kepada ahli media, 

ahli materi, dan guru. Setelah divalidasi produk busy book ini diuji cobakan kepada 

anak di TK Nabila Yogyakarta. 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, hasil validitas media busy 

book ini dinyatakan valid dengan persentase dari ahli materi adalah 80% dengan 

kriteria valid, persentase dari ahli media adalah 80%. Hail kepraktisan media busy 

book ini dinyatakan sangat valid dengan persentase 95%. Media busy book ini dapat 

meningkatkan perkembangan kognitif pada anak usia 5-6 tahun dibuktikan dengan 

sebelum menggunakan media busy book didapat hasil persentase perkembangan 

kognitif pada pre-test anak adalah 63,5% dan setelah menggunakan media 

pembelajaran busy book didapat persentase sebesar 83,54%. Dengan menggunakan 

busy book anak jadi tertarik dalam pembelajaran pada tema alam semesta. 

 

Kata Kunci: Pengembangan Media Pembelajaran, Perkembangan Kognitif, Busy 

Book  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Dalam UU NO. 20 Pasal 1, Butir 14  TAHUN 2003 tentang Sistem 

Pendidikan Nasional Bab 1 berisi tentang ”Pendidikan Anak Usia Dini 

(PAUD) merupakan salah satu upaya untuk membina anak dari lahir sampai 

dengan berusia 6 tahun dengan pemberian rangsangan pendidikan agar 

dapat membantu pertumbuhan dan perkembangan jasmani dan rohani untu 

mempersiapkan anak memasuki pendidikan lebih lanjut. Dengan 

pelaksanaan dari jalur formal, nonformal, dan informal “2, yang sudah 

banyak diketahui seperti TK, RA, dan KB. Lalu untuk jalur informal 

terdapat pada TPA, Sekolah minggu, dan Bimbel. Selanjutnya untuk jalur 

informal terdapat pada lingkup keluarga dan lingkungan sekitar anak. 

Setiap anak pasti memiliki keunikan dan potensi tersendiri 

merupakan karunia tuhan yang kelak dapat menjadi penerus bangsa dan 

negara. Oleh karena itu Pendidikan yang diberikan bagi anak usia dini 

memerlukan pembinaan agar terdapat peran untuk mempersiapkan 

pendidikan berikutnya dapat terwujud sehingga perkembangan dan 

pertumbuhan baik pada pengetahuan, keterampilan, mental karakter serta 

seni dapat terstimulasi.  

                                                           
2 Menteri pendidikan dan kebudayaan Republik Indonesia, “UU No 20 Tentang Sistem 

Pendidikan Nasional”  
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Pada usia dini, anak berkembang dan bertumbuh merupakan masa 

pembentukan perilaku dan pengetahuan bagi anak yang meramu suasana 

yang menyenangkan dan memberi manfaat saat mereka sudah memasuki 

umur lebih dewasa.3 Bertumbuh merupakan bertambahnya ukuran tubuh 

dan jumlah sel dari manusia, sedangkan berkembang sendiri merupakan 

bertambahnya struktur dari fungsi kemampuan anak salah satunya yang 

berkaitan dengan perkembangan kognitif. Perkembangan yang harus 

distimulus yakni pertumbuhan kognitif. Perkembangan kognitif merupakan 

pengembangan dari pola berpikir, pemecahan masalah dan imajinasi anak.4 

Perlu mengetahui bagaimana anak mampu mencari tahu, mengeksplorasi 

sesuatu, dan berpikir. Baik dari cara mengatasi masalah, pengetahuan, 

kemampuan, yang membentuk watak dan akan membantu untuk berpikir 

dan memahami dunia sekitar.  

Perkembangan kognitif dapat distimulus oleh beberapa media 

pembelajaran agar sehingga pemikiran untuk memperoleh makna 

pengetahuan dari pengalaman dan informasi yang didapat dapat diserap 

akan lebih maksimal. Proses berpikir anak perlu distimulus dengan 

memberikan fasilitas media pembelajaran. 5 

                                                           
3 Robi’ah Nugrahani, Erni Munastiwi, and Eko Suhendro, “Strategi Pengembangan Nilai-

Nilai Entrepreneurship Pada Anak Usia Dini,” Journal of Early Childhood Education (JECE) 2, no. 

2 (2021): 138–54, https://doi.org/10.15408/jece.v2i2.17390. 
4 Nina Veronica, “Permainan Edukatif Dan Perkembangan Kognitif Anak Usia Dini,” 

Pedagogi : Jurnal Anak Usia Dini Dan Pendidikan Anak Usia Dini 4, no. 2 (2018): 49, 

https://doi.org/10.30651/pedagogi.v4i2.1939. diakses senin, 30 Januari 2022. 
5 Herman Zaini and Kurnia Dewi, “Pentingnya Media Pembelajaran Untuk Anak Usia 

Dini,” Raudhatul Athfal: Jurnal Pendidikan Islam Anak Usia Dini 1, no. 1 (2017): 81–96, 

https://doi.org/10.19109/ra.v1i1.1489. 
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Sebagai jenis pertumbuhan intelektual, perkembangan kognitif 

berkaitan dengan kapasitas seseorang untuk berpikir. Karena kegiatan 

belajar sangat luas dan biasanya melibatkan pemikiran dan mengingat, 

perkembangan kognitif sangat penting untuk keberhasilan anak-anak di 

dalamnya. Anak yang berusia antara 5 dan 6 tahun, sedang berada pada 

tahapan praoperasional. Tahap perkembangan ini menandai awal dari 

kemampuan anak untuk mengatur ide-idenya. Penggunaan simbol untuk 

menggambarkan barang-barang dan minat luar biasa anak tentang 

lingkungan sekitarnya merupakan kedua aspek perkembangan kognitif.6 

Pengembangan kognitif ini dapat ditingkatkan melalui media pembelajaran. 

Media pembelajaran merupakan alat yang efektif untuk 

menstimulus 6 aspek perkembangan anak usia dini adalah media. Agar 

dapat meningkatkan kualitas tumbuh kembang anak perlu dilakukan 

stimulasi, dengan memperhatikan usia dan tahap anak yang harus sesuai.7 

Karena terlepas dari kenyataan bahwa pada anak berusia sama, namun 

mereka semua juga memiliki tahapan perkembangan yang berbeda. Karena 

pembelajaran anak usia dini dilalui dengan tahapan bermain dan 

menggunakan media untuk belajar dengan media nyata, dapat didengar, 

terlihat, di lingkungan, dan audio-visual, maka akan terwujud bahwa 

pembelajaran akan mampu berjalan secara efektif. Artinya, media 

                                                           
6 Putu Indah Lestari and Elizabeth Prima, “Permainan Congklak Dalam Meningkatkan 

Perkembangan Kognitif Anak Usia 5-6 Tahun,” Prosiding, SINTESA, no. November (2018): 539–

46, permainan Congklak Dalam Meningkatkan Perkembangan Kognitif Anak Usia 5-6 Tahun | 

Lestari | Seminar Ilmiah Nasional Teknologi, Sains, dan Sosial Humaniora (SINTESA) 

(undhirabali.ac.id), diakses 4 Februari 2022. 
7 Zaini and Dewi, “Pentingnya Media Pembelajaran Untuk Anak Usia Dini.” 

https://jurnal.undhirabali.ac.id/index.php/sintesa/article/view/525/457
https://jurnal.undhirabali.ac.id/index.php/sintesa/article/view/525/457
https://jurnal.undhirabali.ac.id/index.php/sintesa/article/view/525/457
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pembelajaran tidak lepas dari kemampuan merangsang segala aspek 

perkembangan anak.8 

Oleh karena itu pentingnya untuk memiliki media dalam pengajaran 

bagi anak usia dini. Media pendidikan dapat membantu dalam mempercepat 

kegiatan belajar dan menjelaskan konsep-konsep yang akan diajarkan, di 

samping itu kita dapat mencapai pembelajaran yang lebih efektif. 

Sedangkan busy book merupakan buku yang kain flanel yang 

dibentuk dari kain flanel. Menurut Annisa, Agustin, dan Eliyawati suatu 

buku edukatif berbahan kain flanel yang tidak berbahaya untuk anak dan 

memiliki warna yang beragam disebut dengan busy book. Menurut Prasko 

dan Husna media busy book dapat membantu dalam pengembangan 

sejumlah elemen perkembangan yang berbeda. Media busy book ini 

merupakan contoh media baru dalam pendidikan yang inovatif dan kreatif 

dalam membina bakat anak dan diciptakan sesuai dengan tuntutan proses 

pembelajaran yang akan tersedia bagi anak- anak.9 

Hasil pengamatan pada hari senin, 20 September 2021 yang telah 

dilakasanakan peneliti saat pada di lapangan menemukan bahwa kognitif 

anak belum berkembang baik. Hal itu dilihat dari kegiatan anak saat belajar 

                                                           
8 Herman Zaini and Kurnia Dewi, “Pentingnya Media Pembelajaran Untuk Anak Usia 

Dini,” Raudhatul Athfal: Jurnal Pendidikan Islam Anak Usia Dini 1, no. 1 (2017): 81–96, 

https://doi.org/10.19109/ra.v1i1.1489, diakses, 4 Februari 2022. 
9 Nilmayani, Zulkifli, and Devi Risma, “Pengaruh Penggunaan Media Busy Book Terhadap 

Kemampuan Membaca Permulaan Pada Anak Usia 5-6 Tahun Di Paud Terpadu Filosofia Kubu 

Babussalam Rokan Hilir,” Jurnal Online Mahasiswa Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Riau 5, no. 1 (2017): 1–14, https://www.neliti.com/journals/jom-fkip-unri, diakses 10 

Januari 2022. 
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dikelas beberapa anak belum dapat mengenal angka, pengurutan benda dan 

menyebutkan angka. Berdasarkan pengamatan dan wawancara dengan ibu 

Sri Hamyati Purwaningsih, BA di TK Nabila pada hari rabu, 12 januari 

2022, diketahui bahwa media pembelajaran di TK Nabila masih sederhana, 

yakni hanya menggunakan lembar kerja anak (LKA), media tempel di 

dinding, dan papan tulis untuk menuliskan beberapa contoh.10  

Data dari lapangan diatas tentu membuat guru kelas kesusahan 

dalam meningkatkan perkembangan kognitif anak. Berdasarkan wawancara 

dengan guru belum pernah menerapkan pembelajaran dengan menggunakan 

media busy book. Oleh dari itu peneliti tertarik untuk melakukan penelitian 

lebih lanjut seberapa berpengaruhnya dan apakah berkembangnya aspek 

perkembangan kognitif anak menggunakan media busy book.  

Peneliti memilih judul berdasarkan latar belakang yang telah 

dipaparkan dengan judul penelitian “PENGEMBANGAN MEDIA BUSY 

BOOK UNTUK MENGEMBANGKAN KOGNITIF ANAK USIA DINI 

DI TK NABILA KELOMPOK B YOGYAKARTA”. 

B. Rumusan Masalah 

Rumusan masalah yang dapat disajikan dari latar belakang diatas adalah 

sebagai berikut:  

1. Bagaimana validitas isi pengembangan produk Busy Book dalam 

meningkatkan kemampuan kognitif anak usia 5-6 tahun di TK Nabila? 

                                                           
10 Wawancara ibu Sri Hamyati, rabu 12 Januari 2022 
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2. Bagaimana kelayakan produk Busy Book menurut para ahli 

meningkatkan kemampuan kognitif anak usia 5-6 tahun di TK Nabila? 

C. Tujuan Dan Manfaat Penelitian 

1. Tujuan Penelitian. 

Tujuan dari penelitian ini adalah: 

a. Untuk mengetahui validitas isi produk Busy Book dalam 

meningkatkan kemampuan kognitif di TK. 

b. Untuk mengetahui reliabilitas produk Busy Book menurut para ahli 

dalam meningkatkan kemampuan kognitif di TK Nabila. 

2. Manfaat Penelitian. 

Manfaat dari penelitian yang diharapkan tertera pada berikut ini: 

a. Manfaat Teoretis 

Setelah selesainya dari penelitian, pembaca bisa mengakses 

informasi dan pemahaman tentang pertumbuhan karakteristik 

kognitif. Selain itu, sebagai panduan untuk pengembangan penulis 

berikutnya. 

b. Manfaat Praktis 

Manfaat praktis pada penelitian ini yakni berkontribusi untuk 

anak, pendidik, lembaga, dan penelitian lain. Adapun manfaat 

tersebut tercantum dibawah ini: 

1) Bagi Anak 

Diharapkan penelitian ini dapat bermanfaat bagi anak 

mengembangkan minat belajar anak agar tertarik, paham serta 
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menjadikan media pembelajaran yang digunakan dengan 

antusias. 

2) Bagi Pendidik 

Diharapkan penelitian ini akan berkontribusi pada inovasi 

dan mendorong kreativitas dalam pemanfaatan media yang tepat 

dan beragam. Nantinya juga dapat dianggap menjadi strategi 

paling ampuh untuk meningkatkan aspek kognitif dengan 

penggunaan materi busy book yang disesuaikan dengan tahap 

perkembangan anak. 

3) Bagi Lembaga 

Diharapkan bahwa penelitian ini akan memberikan 

informasi untuk menjadi pertimbangan bahwa media 

pembelajaran edukatif dapat meningkatkan dalam kualitas dari 

hasil pembelajar siswa. 

4) Bagi Peneliti  

Diharapkan bahwa penelitian ini akan membantu 

mengembangkan media pembelajaran dalam bentuk media 

dengan menambah wawasan dan keterampilan berupa media 

busy book dalam mengembangkan aspek perkembangan kognitif 

anak sesuai dengan tahap perkembangan yang dituju. Hasil dari 

penelitian ini merupakan sebagai salah satu syarat untuk tugas 

akhir semester. 
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D. Spesifikasi Produk Yang Diharapkan 

Spesifikasi dari produk yang telah dibuat diharapkan sebagai berikut: 

1. Hasilnya dari produk berupa media pembelajaran yang berupa busy 

book yaitu 7 halaman, yang berisi cover, dan 6 halaman isi. 

2. Busy book media yang dibuat sebagai sumber pembelajaran anak usia 

dini umur 5 – 6 tahun. 

3. Media busy book yang dikembangkan disesuaikan pada kompetensi inti 

(KI) dan kompetensi dasar (KD) yang akan diajarkan pada tema Alam 

Semesta dengan memenuhi standarisasi keamanan anak usia dini. 

4. Tampilan media busy book telah meningkat dan lebih menarik dengan 

berbagai warna, unik, dan menarik. 

5. Dalam busy book media yang dikembangkan mencakup visual dan 

beberapa konten materi. 

E. Pentingnya Penelitian dan Pengembangan 

Media pembelajaran yang berupa busy book diharapkan menjadi 

media pembelajaran bagi guru di TK Nabila, agar pembelajaran di TK 

Nabila bervariasi. Dan media pembelajaran berupa busy book diharapkan 

bisa dijadikan media untuk meningkatkan standar aspek perkembangan 

kognitif. 

Menurut uraian yang telah dipaparkan, Berikut ini merupakan hal-

hal penting mengapa mengembangkan dan meneliti busy book penting 

sebagai media pembelajaran: 
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1. Bagi Anak atau murid, agar dapat menumbuhkan minat belajar dan 

meningkatkan kemampuan anak pada aspek perkembangan kognitif. 

2. Bagi Pendidik, diharapkan media pembelajaran dapat membantu 

pembelajaran di sekolah lebih bervariasi. 

3. Bagi Lembaga atau Sekolah, diharapkan penelitian ini akan memberikan 

umpan balik dan berfungsi sebagai evaluasi untuk media pendidikan. 

4. Bagi Penelitian, dapat memberikan anak-anank pengalaman yang baru 

dengan membuat pengembangan media pembelajaran yang berupa busy 

book untuk meningkatkan aspek kognitif anak. 

F. Asumsi dan Keterbatasan Penelitian dan Pengembangan 

1. Asumsi 

Beberapa asumsi yang mendasari penelitian dan busy book: 

a. Pembelajaran anak yang menggunakan media pembelajaran, mereka 

akan dapat melihat lebih tertarik. 

b. Media pembelajaran yang dibuat berupa busy book ini dapat 

mendorong dan menarik perhatian anak untuk meningkatkan aspek 

kognitif. 

c. Pengujian hasil akhir pembuatan produk busy book ini hanya sebatas 

pada pengujian kualitas validitas dari tiap ahli media, materi, 

pendidik kelas dan beberapa peserta didik. 

2. Keterbatasan Pengembangan 

Mengingat bahwa peneliti mempunyai keterbatasan baik dalam hal 

energi, waktu, biaya dan faktor lain, serta potensi masalah terkait 



  

10 
 

penelitian bertambah menjadi lebih kompleks, maka masalah harus 

memiliki batas agar penelitian lebih mudah diantaranya: 

a. Media pembelajaran yang akan dihasilkan pada produk kali ini 

merupakan kain flanel yang dibentuk buku atau busy book. 

b. Tujuan pembuatan media pembelajaran yang berbentuk busy book 

ini untuk meningkatkan aspek perkembangan kognitif anak. 

c. Penelitian ini dilakukan di TK Nabila. 

G. Definisi Istilah 

1. R&D atau penelitian dan pengembangan (Research and Development),  

R&D adalah metode penelitiaan yang bisa dipakai untuk membuat 

produk tertentu dan mengevaluasi keefektifan produk tersebut.11 

2. Busy Book 

Busy book merupakan buku yang terbentuk dengan warna-warna 

cerah yang terbuat dari kain flanel 12. Sehingga dapat membuat anak 

semangat dan menyelesaikan kegiatan yang ada pada buku tersebut. 

3. Media pembelajaran 

Media merupakan merupakan salah satu faktor pendukung pada 

pelaksanaan kegiatan belajar yang dapat meningkatkan standar dari 

kegiatan belajar agar lebih efektif.13  

                                                           
11 Sugiyono, Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, Dan R&D, Bandung, 2018., hal. 297 
12 Siti Mafulah and Maria Purnawati, “Pelatihan Pembuatan Busy Book Berbahan Flannel 

Pada Guru TK Al-Ghaffar Desa Mulyoagung Kecamatan Dau,” Bubungan Tinggi: Jurnal 

Pengabdian Masyarakat 2, no. 2 (2020): 102, https://doi.org/10.20527/btjpm.v2i2.2109, diakses, 19 

Januari 2022. 
13 Ajeng Rizki Safira, Media Pembelajaran Anak Usia Dini (Jawa Timur, 2020). 
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BAB V  

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pengembangan media dan penelitian uji coba yang 

terkait produk yang dikembangkan, maka terdapat beberapa hal yang dijadikan 

kajian, diantaranya: 

1. Proses pengembangan hasil akhirnya berupa media busy book untuk 

meningkatkan aspek perkembangan kognitif di TK B Nabila Yogyakarta, 

yang dibuat dengan menggunakan kain flanel yang berisi tentang alam 

semesta yang terdiri dari beberapa gambar alam semesta, bentuk geometri, 

angka dan kata yang sesuai gambar dengan warna menarik. Standar 

keamanan media pembelajaran ini didasarkan pada KI dan KD dalam 

peraturan nomor 146 tahun 2014 yang dikeluarkan oleh Menteri 

Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia. Dalam penelitian ini, 

teknik pengembangan Borg dan Gall digunakan hingga tahap kedelapan. 

2. Kelayakan pengembangan media busy book melalui penilaian para ahli 

materi rata-rata penilaian mendapatkan persentase sebanyak 80% dengan 

kategori “Baik”,  pada validasi ahli media mendapatkan persentase 

sebanyak 80%. dengan kategori”Baik”. Sedangkan validitas dari pendidik 

memperoleh persentase 95% dengan kategori “Sangat Baik”. 

Hasil penilaian peningkatan kognitif di TK B Nabila Dari data hasil 

pre-test mendapatkan 63,5% dengan kategori “Baik” dan post-test 83,54%  

dengan kategori “ Sangat Baik”, maka dari itu peneliti menyimpulkan 
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bahwa bahwa pengembangan kognitif anak di TK Nabila mengalami 

peningkatan setelah menggunakan media pembelajaran busy book.  

B. Saran  

Media pembelajaran berbasi buku kain flanel “busy book” ini 

diharapkan menjadi penunjang dalam perkembangan kognitif anak pada anak. 

Ada sejumlah saran pembuatan media pembelajaran buku flanel. Ini adalah 

sarannya: 

1. Saran Pemanfaatan Produk,  

a. Bagi guru, dapat lebih mudah bagi guru untuk menggunakan busy 

book sebagai bahan pembelajaran dalam peningkatan kemampuan 

kognitif anak. 

b. Bagi peserta didik, Alat pembelajaran ini dapat dipakai oleh siswa 

untuk alat pembelajaran dalam peningkatan kemampuan kognitif 

anak-anak. 

c. Bagi peneliti, Busy book atau buku flanel dapat digunakan untuk 

sumber belajar bagi para peneliti untuk mempelajari lebih lanjut 

tentang materi pendidikan yang dapat meningkatkan perkembangan 

kognitif anak-anak antara umur lima sampai enam tahun. 

2. Saran diseminasi produk 

Seluruh siswa kelas B TK Nabila di Yogyakarta dan sekolah 

lainnya dapat menggunakan materi pembelajaran yang berbentuk 

busy book atau buku flanel. 
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3. Saran pengembangan lanjutan produk 

Peneliti menyadari bahwa masih ada banyak kurang dengan 

media busy book yang peneliti rancang untuk penelitian ini. Agar 

pengembangan media busy book ini semakin baik dari segi materi dan 

tampilan.  

Media pembelajaran bisa dibuat dengan bahan sama namun 

memuat konsep, materi atau konten yang berbeda sehingga akan 

muncul busy book yang lebih bervariasi. 
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