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Dan hanya kepada Tuhanmulah engkau berharap.1 

“Didiklah anak-anakmu sesuai dengan zamannya, karena mereka hidup bukan di 

zamanmu.” – Ali Bin Abi Thalib. 
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ABSTRAK 

Sifa Nabila Kusuma, “Pengaruh Pembelajaran dengan Media Youtube terhadap Hasil 

Belajar Siswa pada Mata Pelajaran PJOK Kelas V di SD Negeri Sirahan 1 Dusun 

Purwosari, Desa Sirahan Kecamatan Salam, Kabupaten Magelang.” Skripsi. Yogyakarta: 

Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah Fakultas Ilmy Tarbiyah dan Keguruan UIN Sunan 

Kalijaga Yogyakarta, 2022. 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh hadirnya pandemic covid-19 yang mengakibatkan 

munculnya beberapa kebijakan dan kebiasaan baru di dunia pendidikan. Kebiasaan baru 

tersebut salah satunya adalah menggunakan media yang dapat menunjang kegiatan 

pembelajaran jarak jauh. Kemudian setelah pandemic mereda dan berubah menjadi 

endemic, kebiasaan baru yang digunakan saat pandemic perlahan ditinggalkan dan kembali 

dengan kebiasaan lama. Adapun permasalahan yang dikaji pada penelitian ini adalah 

apakah terdapat pengaruh pembelajaran dengan media youtube terhadap hasil belajar mata 

pelajaran PJOK Kelas V di SD Negeri Sirahan 1? 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif dengan metode Quasi 

Eksperimental Design dan Nonequivalent Control Group Design sebagai desain 

penelitiannya. Populasi dari penelitian ini adalah seluruh siswa kelas V di SD Negeri 

Sirahan 1 tahun ajaran 2022/2023. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah 

Teknik sampling jenuh dengan jumlah 16 siswa di kelas V. Variabel yang digunakan adalah 

variabel bebas dan terikat. Variabel bebas pada penelitian ini adalah media youtube. 

Sedangkan variabel terikat pada penelitian ini adalah hasil belajar. Teknik pengumpulam 

data yang digunakan adalah dengan tes (pretest dan posttest). Uji prasyarat pada penelitian 

ini yakni uji normalitas dan uji homogenitas yang dihitung dengan bantuan aplikasi IBM 

SPSS Statistic 25 dengan hasil uji normalitas yang menunjukan data tersebut berdistribusi 

normal dan hasil uji homogenitas yang menunjukkan hasil tersebut beradasarkan data yang 

homogen.  

Uji hipotesis pada penelitian ini menggunakan uji Paired Sample T Test yang digunakan 

untuk mengetahui terdapat atau tidaknya pengaruh penggunaan media youtube terhadap 

hasil belajar siswa dengan hasil signifikansi 0.001 untuk kelompok eksperimen dan 0.011 

untuk kelompok kontrol. Kemudian uji N-gain dilakukan guna melihat persentase besar 

pengaruh tersebut yang menunjukkan hasil 58.75% untuk kelompok eksperimen dan 

37.14% untuk kelompok kontrol.  

Kata Kunci: Pengaruh Media Youtube, Hasil Belajar, Mata Pelajaran PJOK. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan berperan sangat penting dalam kehidupan setiap manusia.  

Hakekatnya, manusia tidak boleh dan tidak dapat terlepas dari pendidikan. 

Pendidikan diartikan sebagai prosses perubahan sikap serta tata laku 

seseorang atau kelompok orang sebagai usaha mendewasakan manusia 

dengan upaya proses pembuatan, cara mendidik, pengajaran dan pelatihan.2 

Menurut UU No. 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional Bab 

I Pasal 1 ayat 1, pada dasarnya pendidikan adalah usaha yang dilakukan 

secara sadar serta terencana agar dapat mewujudkan suana belajar serta 

proses pembelajaran supaya peerta didik dapat secara aktif mengembangkan 

potensi yang terdapat dalam dirinya supaya memiliki kekuatan spiritual 

keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak yang mulia, 

dan keterampilan yang berguna bagi dirinya, masyarakat, bangsa, serta 

negara. Salah satu upaya dalam mendapatkan pendidikan adalah melalui 

sekolah. sekolah memiliki peranan penting dalam mempersiapkan peserta 

didik agar dapat menjadi manusia yang paripurna. Unsur-unsur Pendidikan 

meliputi beberapa bagian yaitu peserta didik, pendidik, interaksi edukatif, 

tujuan Pendidikan, materi Pendidikan, alat dan metode Pendidikan, serta 

lingkungan pendidikan.3 

Pada tahun 2019, dunia dihadapkan dengan wabah penyakit yang 

berbahaya. Penyakit tersebut berupa virus yang dikenal dnegan nama 

Corona Virus Disease 2019 atau biasa disingkat Covid-19. Hadirnya virus 

ini ke dunia mengharuskan adanya pembatasan dalam segala sektor 

kehidupan manusia. Kementrian Pendidikan dan Kebudayaan 

(Kemendikbud) kemudian membuat sejumlah kebijakan. Kemendikbud 

sempat menayangkan program Belajar dari Rumah (BDR) yang disiarkan 

di stasiun televisi TVRI.4 Selain itu kebijakannya yang dijalankan dengan 

jangka panjang adalah pembelajaran dengan sistem online atau dalam 

jaringan (daring). Pembelajaran dengan sistem online ini didukung dengan 

berkembangnya teknologi dengan sangat pesat. Kemunculan berbagai 

macam teknologi informasi membantu meringankan dampak yang 

 
2 Munir Yusuf, Pengantar Ilmu Pendidikan,(Palopo: Lembaga Penerbit Kampus IAIN 

Palopo, 2018) hlm 8 
3 Sabhayati Asri Munandar, dkk., Jurnal “Pengertian Pendidikan, Ilmu Pendidikan, dan 

Unsur-unsur Pendidikan”, Jurnal Al Urwatul Wutsqa: Kajian Pendidikan Islam, Vol. 2, No.1, Juni 

2022, hlm 7 
4 Menteri Pendidikan dan kebudayaan, Menteri Agama, Menteri Kesehatan, dan Menteri 

Dalam Negeri,Panduan Penyelenggaraan Pembelajaran pada Tahun Ajaran 2020/2021 di Maa 

Pandemi Coronavirus Disease 2019 (COVID-19), (Jakarta: Kementerian Pendidikan dan 

Kebudayaan, 2020) hlm 2 
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ditimbulkan oleh virus corona, salah satunya adalah penggunaan jaringan 

internet dalam kegiatan belajar mengajar. Berbagai situs web diubah 

menjadi media pembelajaran yang mampu menunjang kegiatan belajar jarak 

jauh. Salah satu situs web yang kini dijadikan media pembelajaran adalah 

Youtube.  

Youtube merupakan situs media digital berupa video yang dapat 

diunduh (download), diunggah (upload), dan juga dibagikan (share). 

Berbeda dengan media sosial atau situs web lainnya, semua konten yang 

ada pada youtube berbentuk video karena memang youtube dirancang 

sebagai situs web yang dikhususkan untuk berbagi atau melihat video. 

Terdapat setidaknya 5 karakteristik youtube yang menjadi alasan mengapa 

youtube digemari oleh banyak pengguna. Pertama, tidak ada batasan durasi 

minimal maupun maksimal sehingga memudahkan kreatornya untuk 

menampilkan atau mengunggah video yang diinginkan. Kedua, aplikasi 

youtube memiliki pengamanan bagi video yang bersifat sara, illegal, serta 

akan diberikan konfirmasi sebelum kreator mengunggah video tersebut. 

Ketiga, youtube memberikan honorarium bagi kreator yang mengunggah 

video dengan jumlah penayangan minimal 1000 kali. Keempat, memiliki 

fitur offline sehingga dapat ditonton katika penggunaan data internet sedang 

dimatikan namun untuk menonton video youtube  saat offline, pastikan 

video tersebut sudah diunduh terlebih dahulu. Kelima, terdapat menu edit 

sederhana seperti memfilter warna atau menambah efek pada perpindahan 

video.5 Setelah adanya pembatasan kegitan belajar mengajar, semakin 

banyak bermunculan channel edukasi di situs youtube. Fenomena 

kemunculan channel edukasi ini dapat membantu memberi penjelasan lebih 

mendalam sesuai dengan materi yang dipelajari peserta didik. Namun 

penggunaan situs youtube untuk peserta didik yang masih di bawah umur 

tetap perlu diawasi oleh orang tua atau orang dewasa.  

Salah satu mata pelajaran wajib di setiap jenjang pendidikan sekolah 

adalah Pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan (PJOK). Menurut 

penjelasan yang dijelaskan pada Undang-Undang Sistem Pendidikan 

Nasional pasal 37 tentang Pendidikan jasmani, kesehatan, dan olahraga 

dituliskan bahwa bahan kajian dari pendidikan jasmani, kesehatan, dan 

olahraga ditujukkan untuk membentuk karakter peserta didik supaya sehat 

baik jasmani maupun rohani serta menumbuhkan sikap sportivitas.6  Mata 

pelajaran jasmanis, olahraga, dan kesehatan merupakan mata pelajaran yang 

mengkaji tentang pengembangan seorang individu atau peserta didik dari 

segi fisik, emosional, dan intelektual serta mengarahkan minat pada cabang 

olaraga tertentu, dan pemahaman tentang kesehatan. Kegiatan pembelajaran 

 
5 Fatty Faiqah, dkk., Jurnal “Youtube sebagai Sarana Komunikasi Bagi Komunitas 

Makassarvidgram”, Jurnal Komunikasi KAREBA, Vol. 5 No. 2, Juli – Desember 2016, hlm 261. 
6 Undang-undang RI No. 20 Tahun 2003, Tentang Sistem Pendidikan Nasional, (Jakarta: 

Dirjen Dikdasmen Depdiknas, 2003) hlm 33 
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pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan ini cenderung didominasi pada 

praktek dalam bentuk aktivitas fisik yang biasanya dilakukan di ruangan 

terbuka. Pendidikan olahraga sendiri menggunkan metode deduktif atau 

metode perintah, pemberian tugas, demonstrasi, serta sedikit penjelasan.  

Pada tanggal 11 Mei 2022, Menteri Pendidikan, Kebudayaan, Riset, 

dan Teknologi (Mendikbudristek) , Menteri Agama (Menag), Menteri 

Kesehatan (Menkes), serta Menteri Dalam Negeri (Mendagri) menerbitkan 

Keputusan Bersama (SKB Empat Menteri) Nomor 01/KB/2022 No. 408 

Tahun 2022, No. HK.01.08/MENKES/1140/2022, No. 420-1026 Tahun 

2022 tentang Panduan Penyelenggaraan Pembelajaran di Masa Pandemi 

COVID-19.7 Peraturan tersebut menyatakan bahwa untuk satuan 

pendidikan yang berada di lokasi PPKM level 1 dan level 2 dengan capaian 

vaksinasi PTK lebih dari 80 persen dan lansia lebih dari 60 persen, wajib 

melaksanakan PTM 100 persen setiap hari dengan jam pelajaran yang sesuai 

dengan kurikulum. Sedangkan bagi daerah dengan capaian vaksinasi PTK 

kurang dari 80 persen dan lansia kurang dari 60 persen maka diharuskan 

menyelenggarakan PTM 100 persen setiap hari dengan jam pelajaran paling 

sedikit 6 jam pelajaran. Melihat hal tersebut maka kegiatan pembelajaran 

kini mengalami transisi dari pandemi ke endemi. Pelaksanaan pembelajaran 

kini perlahan mulai kembali dengan cara tatap muka. 

Beberapa sekolah yang sebelumnya memilih menyampaikan materi 

maupun tugas menggunakan bantuan video youtube kini kembali 

menggunakan sistem ceramah dengan media buku LKS. Salah satu sekolah 

yang menerapkan hal tersebut adalah SD Negeri Sirahan 1. Hal tersebut 

dapat diketahui berdasarkan kegiatan pengamatan sederhana yang 

dilakukan oleh peneliti kepada salah satu kerabat yang bersekolah di SD 

Negeri Sirahan 1. Pengunan media youtube yang sebelumnya digunakan 

pada mata pelajaran pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan di SD 

Negeri Sirahan 1 ini bertujuan agar kegiatan pembelajaran mata pelajaran 

pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan ini dapat berlangsung secara 

maksimal baik secara teori maupun praktek. Namun, penggunaan media 

youtube dalam pembelajaran PJOK di SD Negeri Sirahan 1 dihentikan 

setelah masa pandemi berakhir. Kegiatan belajar di sekolah tersebut 

kembali dengan sistem ceramah yang menggunakan hanya menggunakan 

media buku Lembar Kerja Siswa (LKS). 

Berdasarkan penjelasan di atas peneliti sangat tertarik untuk meneliti 

pengaruh pembelajaran dengan media youtube terhadap hasil belajar siswa 

pada mata pelajaran PJOK kelas V di SD Negeri Sirahan 1 Kabupaten 

Magelang Jawa Tengah. Dengan adanya penelitian ini diharapkan mampu 

 
7 Pengelola Web Kemdikbud, SKB 4 Mentereri Terbaru Atur Pembelajaran Tatap Muka 

Seratus Persen, diakses dari https://www.kemdikbud.go.id/main/blog/2022/05/skb-4-menteri-

terbaru-atur-pembelajaran-tatap-muka-seratus-persen pada minggu, 26 juni 2022 pukul 07:23 

https://www.kemdikbud.go.id/main/blog/2022/05/skb-4-menteri-terbaru-atur-pembelajaran-tatap-muka-seratus-persen
https://www.kemdikbud.go.id/main/blog/2022/05/skb-4-menteri-terbaru-atur-pembelajaran-tatap-muka-seratus-persen
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menjadi referensi bagi pendidik maupun peneliti selanjutnya apabila ingin 

mengembangkan media pembelajaran atau penelitian mengenai 

penggunaan media youtube sebelum maupun saat kegiatan belajar 

berlangsung. 

 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan penjabaran latar belakang di atas, maka rumusan masalah 

pada penelitian ini yaitu, “Apakah terdapat pengaruh pembelajaran dengan 

media youtube terhadap hasil belajar mata pelajaran PJOK Kelas V?”. 

 

C. Tujuan dan Kegunaan Penelitian 

1. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh 

pembelajaran dengan media youtube terhadap hasil belajar mata 

pelajaran PJOK kelas V di SD Negeri Sirahan 1 Dusun Purwosari, Desa 

Sirahan, Kecamatan Salam, Kabupaten Magelang. 

2. Kegunaan Penelitian 

Adapun kegunaan dari penelitian ini diharapkan mampu memberikan 

manfaat kepada segala pihak yang terlibat baik siswa, guru, peneliti 

sendiri, maupun peneliti lain. 

a. Kegunaan Teoritis 

1) Hasil penelitian ini diharapkan mampu menjadi salah satu kajian 

pustaka terdahulu untuk peneliti lain yang berhubungan dengan 

Pengaruh Sistem Pembelajaran dengan Media Youtube terhadap 

Hasil Belajar Siswa pada Mata Pelajaran PJOK Kelas V di SD 

Negeri Sirahan 1 Dusun Purwosari, Desa Sirahan, Kecamatan 

Salam, Kabupaten Magelang. 

b. Kegunaan Praktis 

1) Bagi Peserta Didik 

Dengan pembelajaran menggunakan media youtube, para 

peserta didik dimungkinkan tetap bisa mendapat penjelasan 

mengenai materi yang dipelajari hari itu walaupun sedang 

berhalangan hadir secara langsung di sekolah. Peserta didik 

juga dapat melakukan kegiatan belajar sesuai dengan 

ketersediaan waktu peserta didik sehingga lebih fleksibel. 

2) Bagi Guru 

Memberi pengetahuan tentang efektivitas belajar 

menggunakan media youtube pada mata pelajaran PJOK 

serta memberi kemudahan pada guru untuk mengevaluasi 

media yang digunakan dalam pembelajaran PJOK Kelas V. 

3) Bagi Sekolah 
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Menghemat biaya pendidikan dari segi peralatan, buku ajar, 

maupun infrastruktur sekolah. Sekolah juga dapt 

mengevaluasi kualitas belajar di sekolah tersebut. 

4) Bagi Peneliti 

Menambah pengetahuan tentang pengaruh suatu media 

pembelajaran terhadap hasil belajar siswa. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Pembahasan penelitian serta analisa yang telah dilakukan menunjukkan 

hasil yang dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Hasil belajar mata pelajaran PJOK Kelas V kelompok eksperimen yang 

diberi perlakuan dengan menggunakan media youtube dan kelompok 

kontrol yang tidak diberikan perlakuan jika ditinjau berdasarkan hasil 

perhitungan dengan menggunakan uji paired sample test, baik kelompok 

eksperimen maupun keduanya menunjukkan adanya perbedaan hasil 

pretest dan posttest. Pernyataan tersebut dinyatakan dengan melihat nilai 

signifikansi dari kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. Adapun 

nilai signifikansi untuk kelompok eksperimen adalah 0.001 dan nilai 

sginifikansi untuk kelompok kontrol adalah 0.011. Hasil tersebut 

menunjukkan bahwa niali signifikansi kelompok eksperimen dan 

kelompok kontrol kurang dari 0.05, maka Ho ditolak dan Ha 

diterima.Dalam rangka memperjelas hasil hipotesis maka dilakukan uji 

N-gain. Uji N-gain dapat menunjukkan hasil dalam bentuk persentase. 

Hasil uji N-gain yang telah dilakukan menujukkan hasil nilai N-gain 

untuk kelompok eksperimen sebesar 0.5875 yang termasuk dalam 

kategori 0.3 ≤ g ≤ 0.7 dan untuk kelompok kontrol sebesar 0.3713 yang 

temasuk dalam kategori g < 0.3 yaitu tidak efektif. Jika diubah dalam 

bentuk persentase, maka untuk kelompok eksperimen adalah 58.75% 

yang termasuk dalam kategori cukup efektif dan untuk kelompok kontrol 

adalah 37,14% yang termasuk dalam kategori tidak efektif. Maka 

perbedaan tes yang dihasilkan pada kelompok eksperimen lebih efektif 

daripada perbedaan tes yang dihasilkan kelompok kontrol. Hal tersebut 

menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang lebih besar pada 

pembelajaran dengan media youtube teradap hasil belajar mata pelajaran 

PJOK kelas V di SD Negeri Sirahan 1 Kabupaten Magelang. 

B. Keterbatasan Penelitian 

Penelitian yang telah dilakukan tentu tidak terlepas dari kekurangan dan 

keterbatasan meski telah dilakukan sebaik dan semampu yang peneliti bisa 

lakukan. Adapun kekurangan dan keterbatasan dalam penelitian tersebut 

adalah sebagai berikut: 

1. Peneliti tidak bisa mengontrol siswa yang tidak tertib saat menunggu 

giliran untuk tes praktik di luar kelas. Hal tersebut terjadi karena 
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peneliti terlalu fokus menilai siswa yang sedang praktik sehingga 

membuat siswa yang menunggu giliran merasa bosan. 

2. Peneliti hanya mampu menggunakan 1 buah bola basket Ketika 

melakukan penelitian. Penggunaan 1 buah bola basket mengakibatkan 

waktu dalam pengambilan nilai menjadi lebih lama. Hal tersebut terjadi 

karena sekolah belum memiliki sarana yang lengkap yang bisa 

digunakan untuk materi pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan 

khususnya untuk materi kombinasi gerak dalam permainan bola basket 

sehingga bola basket yang digunakan adalah milik peneliti pribadi. 

3. Pemilihan materi harus disesuaikan dengan materi pada saat waktu 

penelitian. Hal tersebut mengakibatkan keterbatasan peneliti dalam 

menyusun instrument dan mempelajari materi yang akan diberikan 

kepada siswa. 

C. Saran 

Melihat kepada hasil penelitian serta kesimpulan yang telah dijabarkan 

mengenai pengaruh pembelajaran dengan media youtube terhadap hasil 

belajar siswa pada mata pelajaran PJOK kelas V SD Negeri Sirahan 1 

Kabupaten Magelang mandapatkan hasil yang positif. Oleh karena itu, 

terdapat beberapa masukan maupun saran terkait hal tersebut. Adapun 

masukan atau saran yang dapat peneliti sampaikan adalah sebagai berikut: 

1. Kepada Guru dan Pihak Sekolah 

Melihat perbedaan pengaruh dari hasil belajar siswa siswa dalam 

pembelajaran menggunakan media youtube, diharapkan guru dapat 

mempertimbangkan penggunaan media youtube sebagai salah satu 

diantara subtitusi media pembelajaran dalam kegiatan belajar mengajar 

terutama pada mata pelajaran PJOK yang memiliki banyak materi 

praktik. Diharapkan sekolah dapat memberikan fasilitas yang 

mendukung dan tidak berbahaya bagi siswa. Penyediaan jenis bola yang 

lengkap sesuai dengan yang tercantum pada materik PJOK dan 

penyediaan lapangan yang sesuai bisa menjadi pertimbangan sekolah 

dalam upaya pemberian fasilitas guna meningkatkan minat dan 

semangat siswa dalam kegiatan belajar, khususnya mata pelajaran 

Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK). 

2. Kepada Peserta Didik 

Diharapkan siswa dapat lebih seksama dan serius ketika guru sedang 

menyampaikan materi. Siswa juga diharapkan dapat mengikuti alur 

kegiatan belajar yang telah ditentukan oleh guru dengan antusias dan 

aktif. 
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3. Kepada Penelitian Selanjutnya 

a. Bagi peneliti selanjutnya, agar dapat melakukan penelitian dengan 

jumlah sampel yang lebih banyak lagi agar data yang diperoleh 

dapat menghasilkan data yang lebih general. 

b. Hasil dari penelitian yang dilakukan ini dapat digunakan sebagai 

referensi maupun perbandingan pada penelitian yang akan datang. 

Penelitian ini juga dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan 

agar penelitian yang akan datang dapat mendapatkan hasil yang 

lebih baik. 
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