
 
 

 
 

PENGARUH PROGRAM BOARDING SCHOOL TERHADAP PRESTASI 

BELAJAR PESERTA DIDIK MATA PELAJARAN KIMIA SMA 

MUHAMMADIYAH AL MUJAHIDIN WONOSARI TAHUN PELAJARAN 

2021/2022 

SKRIPSI 

Diajukan Kepada Fakultas Tarbiyah dan Keguruan  

Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga Yogyakarta  

Untuk memenuhi persyaratan memperoleh gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd.) 

 

 

 

Disusun Oleh: 

Atya Yusrina Rahma Ifhami 

18106070004 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KIMIA  

FAKULTAS ILMU TARBIYAH DAN KEGURUAN  

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN KALIJAGA YOGYAKARTA 

2022 

 



 
 

ii 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

iii 
 

 

 

 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

iv 
 

SURAT PERSETUJUAN SKRIPSI 

 Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga                        FM-UINSK-BM-05-02/R0 

SURAT PERSETUJUAN SKRIPSI/TUGAS AKHIR 

Hal  : Surat Persetujuan Skripsi/Tugas Akhir  

Lamp : - 

Kepada 

Yth. Dekan Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan UIN 

Sunan Kalijaga Yogyakarta 

di Yogyakarta 

 

Assalamu’alaikum wr. wb. 

Setelah membaca, meneliti, memberikan petunjuk dan mengoreksi serta 

mengadakan perbaikan seperlunya, maka kami selaku pembimbing berpendapat 

bahwa skripsi Saudara: 

Nama  : Atya Yusrina Rahma Ifhami 

NIM : 118106070004 

Judul 

Skripsi 

:  Pengaruh Program Boarding School Terhadap Prestasi Belajar 

Peserta Didik Mata Pelajaran Kimia SMA Muhammadiyah Al 

Mujahidin Wonosari Tahun Pelajaran 2021/2022 

sudah dapat diajukan kembali kepada Program Studi Pendidikan Kimia Fakultas 

Tarbiyah dan Ilmu Keguruan UIN Sunan Kalijaga Yogyakarta sebagai salah satu 

syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Strata Satu dalam bidang Pendidikan Kimia. 

Dengan ini kami mengharap agar skripsi/tugas akhir Saudara tersebut diatas 

dapat segera dimunaqasyahkan. Atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih. 

Wassalamu’alaikum wr. wb. 

Yogyakarta, 2 November 2022 

Pembimbing 

 

 

Retno Aliyatul Fikroh, M. Sc.  

NIP. 19920427 201903 2 018 

 



 
 

v 
 

 

NOTA DINAS KONSULTAN 1 
 

Hal : Skripsi Atya Yusrina Rahma Ifhami 

Kepada  : 

Yth. Dekan Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri Sunan 

Kalijaga Yogyakarta 

Assalamualaikum W. W. 

Setelah membaca, meneliti, dan menyarankan perbaikan seperlunya. Kami 

selaku pembimbing menyatakan bahwa skripsi saudara: 

 

Nama : Atya Yusrina Rahma Ifhami 

NIM : 18106070004 

Prodi : Pendidikan Kimia 

Judul Skripsi : Pengaruh Program Boarding School Terhadap Prestasi 

Belajar Peserta Didik Mata Pelajaran Kimia SMA 

Muhammadiyah Al Mujahidin Wonosari Tahun 

Pelajaran 2021/2022 

sudah memenuhi salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan 

Sains pada program studi pendidikan kimia. 

Demikian yang dapat Kami sampaikan. Atas perhatiannya Kami ucapkan 

terimakasih. 

Wassalamualaikum W. W. 

 

Yogyakarta, 29 November 2022 

Konsultan 1, 

 

 

 

Laili Nailul Muna 

NIP.  19910820 201903 2 01

https://akademik.uin-suka.ac.id/mahasiswa/dosenprodi-detil-e594551468276093595091556419094597338092276594096092410.html


 
 

vi 
 

NOTA DINAS KONSULTAN 2 
 

Hal  : Skripsi Atya Yusrina Rahma Ifhami 

Kepada : 

Yth. Dekan Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri 

Sunan Kalijaga Yogyakarta 

Assalamualaikum W. W. 

Setelah membaca, meneliti, dan menyarankan perbaikan seperlunya. Kami 

selaku pembimbing menyatakan bahwa skripsi saudara: 

Nama    : Atya Yusrina Rahma Ifhami 

NIM : 18106070004 

Prodi : Pendidikan Kimia 

Judul Skripsi : Pengaruh Program Boarding School Terhadap Prestasi 

Belajar Peserta Didik Mata Pelajaran Kimia SMA 

Muhammadiyah Al Mujahidin Wonosari Tahun Pelajaran 

2021/2022 

sudah memenuhi salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan 

Sains pada program studi pendidikan kimia. 

Demikian yang dapat Kami sampaikan. Atas perhatiannya Kami ucapkan 

terimakasih. 

Wassalamualaikum W. W. 

 

Yogyakarta, 29 November 2022 

Konsultan 2, 

 

 

 

Setia Rahmawan, M.Pd. 

NIP.  19930626 202012 1 005

https://akademik.uin-suka.ac.id/mahasiswa/dosenprodi-detil-e594551468276093595091556419094597338092276594096092410.html


 
 

vii 
 

ABSTRAK 

 

PENGARUH PROGRAM BOARDING SCHOOL TERHADAP PRESTASI 

BELAJAR PESERTA DIDIK MATA PELAJARAN KIMIA SMA 

MUHAMMADIYAH AL MUJAHIDIN WONOSARI TAHUN PELAJARAN 

2021/2022 

 

Boarding school adalah suatu tempat yang di dalamnya terdapat asrama sebagai 

tempat tinggal para peserta didik selama masa studi. Boarding school bukan sesuatu 

yang baru dalam konteks pendidikan di Indonesia. Pada pertengahan decade tahun 

90-an, lembaga pendidikan menghadirkan konsep pendidikan boarding school. 

Permasalahan yang terjadi di dunia pendidikan seperti banyaknya peserta didik 

yang bergaul secara bebas dan kenakalan remaja lainnya yang salah satunya 

disebabkan faktor lingkungan. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk 

mendeskripsikan dan menganalisis prestasi belajar peserta didik boarding school 

mata pelajaran kimia di SMA Muhammadiyah Al Mujahidin Wonosari tahun 

pelajaran 2021/2022, mendeskripsikan dan menganalisis prestasi belajar peserta 

didik boarding school mata pelajaran kimia di SMA Muhammadiyah Al Mujahidin 

Wonosari tahun pelajaran 2021/2022, dan untuk mengetahui pengaruh program 

boarding school terhadap prestasi belajar peserta didik pada mata pelajaran kimia 

di SMA Muhammadiyah Al Mujahidin Wonosari tahun pelajaran 2021/2022. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian yaitu 

penelitian korelasional. Penelitian ini yang diteliti adalah peserta didik boarding 

school SMA Muhammadiyah Al Mujahidin Wonosari tahun pelajaran 2021/2022 

yang berjumlah 53 peserta didik. Teknik pengambilan sampel, peneliti 

menggunakan metode Purposive Random Sampling. Teknik pengumpulan data 

menggunakan kuesioner dan dokumentasi. Teknik analisis data menggunakan 

analisis regresi linier sederhana. Hasil dan kesimpulan dari penelitian ini yaitu nilai 

pengaruh program boarding school dengan prestasi belajar kimia yaitu 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 7.473 

> 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 2,005 yang berarti terdapat pengaruh positif antara program boarding school 
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dengan prestasi belajar kimia di SMA Muhammadiyah Al Mujahidin Wonosari 

tahun pelajaran 2021/2022 atau dalam artian (Ha) diterima. 

Kata Kunci: boarding school; mata pelajaran kimia; prestasi belajar
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MOTTO 

“The possibility of all those possibilities being possible is just another possibility 

that can possibly happen” 

(Mark Lee) 

Be Kind, Be Humble, and Be Love 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. LATAR BELAKANG 

Terciptanya bangsa yang maju karena memiliki generasi yang baik dan 

berkualitas (Nata, 2001). Kualitas generasi bangsa tersebut dapat dikatakan baik 

dan berkualitas salah satunya dapat ditinjau dari pendidikan mereka (Susiana, 

2019). Generasi berpendidikan tidak hanya dalam artian cerdas tetapi juga 

berkarakter (Mubarok, 2018). Banyak fenomena yang menyimpang dan tidak 

mencerminkan generasi berpendidikan yang terjadi seperti: kenakalan remaja, 

mengonsumsi obat yang terlarang, pergaulan bebas, tawuran antar pelajar, serta 

kurangnya literasi digital sehingga berdampak pada penggunaan internet yang tidak 

benar (Umami, 2016). Menurut Undang-undang No. 35 Tahun 2014, pasal 54, 

lingkungan sebagai faktor yang mempengaruhi kesuksesan belajar peserta didik. 

Oleh karena itu, banyak bermunculan sekolah yang berbasis asrama atau boarding 

school untuk menanggulangi pendidikan Indonesia yang belum ideal dan 

diharapkan menghasilkan generasi berkualitas, cerdas, maupun berkarakter 

(Rizkiani, 2012).  

Indonesia yang masih jauh dari yang diharapkan dan dapat mempermudah 

proses pembentukan karakter peserta didik, adanya sekolah asrama atau boarding 

school dapat menjadi pilihan pendidikan selain sekolah formal untuk orang tua 

mencegah ketidakberhasilan menyekolahkan anaknya (Nata, 2001). Terkhusus 

untuk orang tua yang keduanya bekerja dan tidak dapat mengontrol aktifitas anak 

(Hasan Asari, 2007). Oleh karena itu, sekolah asrama atau boarding school dapat 

menjadi sekolah alternatif agar anaknya memperoleh pendidikan dengan baik 

(Badruzaman, 2014).  

Sekolah asrama atau boarding school menyajikan program pembelajaran 

khusus tidak seperti sekolah formal yang harus peserta didik ikuti dengan 

bimbingan pembina asrama (Badruzaman, 2014). Program pembelajaran di asrama 

terlaksana dengan baik tentunya tidak lepas dari pengelolaan manajemen sekolah 

asrama atau boarding school untuk peserta didik (Hendriyenti, 2014). Sekolah 
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asrama yang baik diharapkan mampu menghasilkan lulusan siswa yang berkualitas 

dan berkarakter (Asari, 2007). Seperti sistem pembelajaran boarding school yang 

terdapat di SMA Muhammadiyah Al Mujahidin Wonosari. Peserta didik tidak 

hanya mendapat pembelajaran mata pelajaran umum di sekolah saja, melainkan 

peserta didik juga memperoleh pembimbingan sikap dan perilaku yang sejalan 

dengan aturan agama (Putri, 2020). Perkembangan boarding school tidak hanya 

maju dalam bentuk berbasis Islam, tetapi juga elemen lainnya seperti pendidikan 

umum dan pendidikan disiplin sudah mulai terintegrasi (Maksudah, 2020).  

Sikap disiplin merupakan salah satu hal terpenting yang harus ditanamkan 

pada setiap peserta didik (Apriyanti, 2019). Bilamana peserta didik menerapkan 

sikap disiplin disertai akhlak, maka peserta didik dapat mengendalikan hidupnya 

(Wijaya, 2019). Karena hakikat sikap disiplin yang baik juga merupakan cerminan 

dari pendidikan akhlak yang baik (Mukhlishoh, 2017). Sebab, jika akhlak yang baik 

sudah melekat dalam jiwa para peserta didik, maka tidak sulit bagi peserta didik 

untuk selalu mengikuti dan mengikuti aturan-aturan yang berlaku di lingkungan 

sekolah (Samani & Hariyanto, 2011).  

Kimia memegang peranan yang sangat penting dalam dunia pendidikan 

terkhusus dalam menerapkan sikap disiplin (Anisa & Yuliyanto, 2017). Bahkan, 

kimia juga sering digunakan dalam kehidupan sehari-hari (Simanjuntak et al., 

2019). Hasil observasi peneliti terhadap peserta didik SMA Muhammadiyah Al 

Mujahidin Wonosari menunjukkan bahwa prestasi belajar peserta didik pada mata 

pelajaran kimia masih berbeda, ada yang tuntas, cukup tuntas, serta terdapat yang 

kurang tuntas.1 Kimia dianggap sebagai mata pelajaran yang sulit karena berkaitan 

dengan ilmu tertentu (Sariati et al., 2020). Mayoritas peserta didik kurang menyukai 

mata pelajaran ini yang dapat mempengaruhi prestasi belajar mereka (Maksudah, 

2020). 

Hasil penelitian pertama terkait boarding school sebelumnya dari Riris 

Mardiyana menunjukan terdapat pengaruh boarding school terhadap perbedaan 

prestasi belajar bahasa arab, yakni nilai bahasa arab siswa boarding school 84,133 

 
1 Wawancara dengan Laisa, Guru Kimia, pada hari Sabtu, 18 Desember 2021, pukul 09.30 WIB  
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sedangkan siswa non boarding school 68,8194. Kesimpulannya yaitu, 84,133 > 

68,819 atau nilai rata-rata bahasa arab dari siswa yang tinggal di boarding school 

lebih tinggi, dibandingkan dengan nilai bahasa arab siswa non boarding school 

(Mardiyana, 2015).  

Hasil penelitian terkait yang kedua dari Najibul Umami menunjukan bahwa 

tidak terdapat pengaruh yang signifikan antara program boarding school (X) 

terhadap prestasi belajar siswa mata pelajaran PAI (Y1) dan Bahasa Arab (Y2) di 

MAN 1 Kota Semarang dengan 𝑡 ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 < 𝑡 𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 yaitu 1,285 < 2,01063, dan 𝑓ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 < 

𝑓𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 yaitu 1,65 < 4,04 pada taraf signifikansi 5%. Artinya meskipun semakin tinggi 

program boarding, tidak menjamin akan tinggi prestasi belajar siswa mata pelajaran 

PAI. Kemudian, untuk 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 < 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 yaitu 1,048 < 2,01063, dan 𝑓ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 < 𝑓𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 yaitu 

1,098 < 4,04 pada taraf signifikansi 5%. Artinya meskipun semakin tinggi program 

boarding, tidak menjamin akan tinggi prestasi belajar siswa mata pelajaran bahasa 

arab (Umami, 2016).  

Adapun hasil penelitian terkait ketiga dari Nely Maksudah menunjukan 

bahwa Terdapat pengaruh yang positif dan signifikan antara sistem pembelajaran 

boarding school terhadap hasil belajar matematika di MTsN Semarang Tahun 

Pelajaran 2019/2020. Hal ini ditunjukkan dengan nilai korelasi parsial 𝑟ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 > 

𝑟𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 yaitu sebesar 0,676 > 0,266, sedangkan nilai 𝑡 ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 6,678 > 𝑡 𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 2,005 serta 

nilai signifikansi 0,000 < 0,05. Sumbangan efektif variabel sistem pembelajaran 

boarding school (𝑋1) terhadap hasil belajar matematika (Y) adalah sebesar 34,7% 

(Maksudah, 2020).  

Berdasarkan observasi awal dan paparan diatas peneliti tertarik untuk 

melakukan kajian tentang “Pengaruh Program Boarding School Terhadap 

Prestasi Belajar Peserta Didik Mata Pelajaran Kimia SMA Muhammadiyah 

Al Mujahidin Wonosari Tahun Pelajaran 2021/2022”.  

B. RUMUSAN MASALAH 

Berdasarkan uraian latar belakang dan judul penelitian di atas peneliti 

merumuskan pokok masalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana program boarding school di SMA Muhammadiyah Al Mujahidin 

Wonosari tahun pelajaran 2021/2022? 
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2. Bagaimana prestasi belajar peserta didik boarding mata pelajaran kimia di 

SMA Muhammadiyah Al Mujahidin Wonosari tahun pelajaran 2021/2022? 

3. Bagaimana pengaruh sistem pembelajaran boarding school terhadap prestasi 

belajar peserta didik pada mata pelajaran kimia di SMA Muhammadiyah Al 

Mujahidin Wonosari tahun pelajaran 2021/2022? 

C. TUJUAN PENELITIAN 

Adapun tujuan dari penelitian yang hendak dicapai adalah untuk mengetahui: 

1. Untuk mendeskripsikan dan menganalisis program boarding school di SMA 

Muhammadiyah Al Mujahidin Wonosari tahun pelajaran 2021/2022. 

2. Untuk mendeskripsikan dan menganalisis prestasi belajar peserta didik 

boarding school mata pelajaran kimia di SMA Muhammadiyah Al Mujahidin 

Wonosari tahun pelajaran 2021/2022. 

3. Untuk mengetahui pengaruh sistem pembelajaran boarding school terhadap 

prestasi belajar peserta didik pada mata pelajaran kimia di SMA 

Muhammadiyah Al Mujahidin Wonosari tahun pelajaran 2021/2022. 

D. MANFAAT PENELITIAN 

Dengan adanya penelitian ini diharapkan di masa yang akan datang informasi 

dan hasil penelitian yang sudah disusun ini dapat bermanfaat bagi semua pihak 

antara lain: 

1) Manfaat Teoretis 

Secara teoritis penelitian ini diharapkan dapat: 

a) Diharapkan dapat menambah pengetahuan terkait program boarding school, 

serta dalam menerapkan di lembaga pendidikan. 

b) Diharapkan dapat menambah pengalaman, wawasan, serta ilmu 

pengetahuan bagi sekolah dalam mengembangkan kualitas pendidikan. 

c) Diharapkan dapat menambah dasar untuk mengembangkan ilmu 

pengetahuan. Serta sebagai perbandingan-perbandingan peneliti lebih 

lanjut. 

2) Manfaat Praktis 

Dengan penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan pemikiran 

yang bermanfaat bagi: 
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a) Bagi Pihak Sekolah 

1) Diharapkan dapat membantu lembaga pendidikan dalam memahami 

kebutuhan dan keinginan pelanggan pendidikan.  

2) Diharapkan dapat memperkaya wawasan dan keilmuan tentang 

pengelolaan sekolah dan program-programnya. 

3) Diharapkan dapat memberikan masukan kepada pihak sekolah dan 

guru-guru di SMA Muhammadiyah Al Mujahidin Wonosari akan 

pentingnya pengelolaan yang baik dalam boarding school agar 

tercapainya tujuan pendidikan. 

b) Bagi Peneliti 

1) Diharapkan dapat menambah pengetahuan dan pemahaman bagi 

peneliti. 

2) Diharapkan dapat menambah pengalaman langsung dalam proses 

penelitian yang bisa dijadikan bekal dimasa yang akan datang. 

3) Diharapkan dapat memenuhi syarat tugas akhir (skripsi) program studi 

Pendidikan Kimia. 

c) Bagi Pembaca 

1) Diharapkan hasil penelitian ini dapat berguna bagi seluruh masyarakat 

terutama pihak yang berkepentingan. 

2) Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi referensi dan 

memberikan tambahan wawasan serta pengetahuan bagi pembaca atau 

mahasiswa lain yang tertarik untuk mengangkat topik yang sama. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian pengaruh program boarding school terhadap prestasi 

belajar peserta didik mata pelajaran Kimia di SMA Muhammadiyah Al Mujahidin 

Wonosari. Maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Program boarding school yang digunakan SMA Muhammadiyah Al 

Mujahidin adalah fullday school yang artinya sistem pembelajaran yang 

dilakukan seharian penuh. Dalam artian terdapat dua pembagian yaitu pagi 

dan malam.  

2. Prestasi hasil belajar peserta didik boarding sudah cukup baik. Akan tetapi, 

sekolah diharapkan mengevaluasi kembali program pendidikan terkhusus 

mata pelajaran kimia guna meningkatkan prestasi belajar peserta didik mata 

pelajaran kimia.  

3. Terdapat pengaruh positif antara program boarding school terhadap prestasi 

belajar kimia di SMA Muhammadiyah Al Mujahidin Wonosari pada Tahun 

Pelajaran 2021/2022. Hal itu ditunjukan dengan nilai 𝑡 ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 7.473 > 𝑡 

𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 2,005 serta nilai signifikansi 0,000 < 0,05 yang menyatakan semakin 

meningkat program boarding school maka prestasi belajar kimia akan 

mengalami peningkatan. Begitu juga sebaliknya apabila program boarding 

school menurun maka prestasi belajar kimia akan mengalami penurunan juga.  

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka saran peneliti sebagai berikut: 

1. Bagi SMA Muhammadiyah Al Mujahidin Wonosari  

Menurut peneliti, usaha-usaha lembaga dalam meningkatkan ilmu keagamaan 

bagi peserta didik melalui pelaksanaan program boarding school, sudah cukup 

baik. Namun pihak sekolah perlu mengevaluasi kembali program boarding 
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school. Terutama program boarding school pendidikan mata pelajaran Kimia, 

guna meningkatkan prestasi belajar peserta didik mata pelajaran Kimia. 

2. Bagi boarding school 

Menurut penelitian menunjukkan bahwa ada pengaruh program boarding 

school terhadap prestasi belajar peserta didik mata pelajaran Kimia. Namun 

alangkah baiknya apabila kepala boarding maupun pembina boarding 

mengevaluasi kembali program pendidikan maupun pembelajaran di boarding 

school. Agar dapat berkontribusi pada peningkatan prestasi terutama pada mata 

pelajaran Kimia. 

3. Bagi peserta didik boarding school 

Peserta didik boarding school diharapkan untuk terus menambah motivasi 

belajar dan minat belajar terkhusus mata pelajaran Kimia agar dapat 

meningkatkan prestasi belajar peserta didik. 

4. Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti mempunyai banyak kekurangan dan keterbatasan dalam menjalankan 

penelitian ini, maka untuk peneliti selanjutnya apabila ingin menindaklanjuti 

penelitian ini diharapkan memperhatikan kekurangan dan keterbatasan peneliti 

sehingga mendapatkan hasil yang lebih baik. 
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