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PENGARUH KEMANDIRIAN BELAJAR DAN SELF ESTEEM 

TERHADAP HASIL BELAJAR MATEMATIKA SISWA SMP 

Oleh : Atin Ulfi Setya Ningrum 

NIM. 16600021 

ABSTRAK 

Kemandirian belajar merupakan faktor yang penting dalam pembelajaran 

matematika sedangkan untuk meningkatkan kemampuan akademik diperlukan 

adanya self esteem dalam diri siswa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: 1) 

apakah terdapat pengaruh positif dan signifikan kemandirian belajar terhadap hasil 

belajar matematika SMP; 2) apakah terdapat pengaruh positif dan signifikan self 

esteem terhadap hasil belajar matematika siswa SMP; 3) apakah kemandirian 

belajar dan self esteem secara bersama-sama berpengaruh positif dan signifikan 

terhadap hasil belajar matematika SMP.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dan jenis penelitian 

korelasional. Penelitian ini dilaksanakan di SMP Negeri 2 Kedu semester ganjil 

tahun ajaran 2022/2023 dengan populasi siswa kelas VIII. Sampel yang digunakan 

sebanyak 83 siswa dengan menggunakan teknik pengambilan sampel purposive 

sampling. Instrumen pengumpulan data yang digunakan yaitu skala kemandirian 

belajar dan skala self esteem. Teknik analisis data dalam penelitian ini 

menggunakan analisis regresi berganda dengan bantuan aplikasi SPSS 26.  

Hasil penelitian menunjukan : 1) terdapat pengaruh positif dan signifikan 

kemandirian belajar terhadap hasil belajar matematika siswa SMP; 2) terdapat 

pengaruh positif dan signifikan self esteem terhadap hasil belajar matematika siswa 

SMP; 3) terdapat pengaruh positif dan signifikan kemandirian belajar dan self 

esteem secara bersama-sama terhadap hasil belajar matematika siswa SMP.  

Kata Kunci : Kemandirian Belajar, Self Esteem, Hasil Belajar Matematika. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah  

Pendidikan dalam UU No 20 Pasal 1 ayat 1 tahun 2002 didefinisikan 

sebagai usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan 

proses pembelajaran agar siswa secara aktif mengembangkan potensi 

dirinya untuk memiliki spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, 

kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya, 

masyarakat, bangsa dan negara. Adanya undang-undang tersebut memberi 

makna bahwasanya pendidikan itu dapat meningkatkan kualitas sumber 

daya manusia (SDM). Dimana kualitas sumber daya manusia  merupakan 

salah satu faktor yang mempengaruhi maju atau tidaknya suatu negara. 

Artinya negara akan maju apabila kualitas pendidikannya baik.  

Matematika merupakan suatu mata pelajaran yang diajarkan di 

setiap jenjang dan jenis pendidikan. Indonesia menerapkan hal ini karena 

melihat betapa pentingnya matematika bagi kehidupan bangsa. Dalam 

permendiknas No 22 Tahun 2006 menyatakan bahwa matematika 

merupakan ilmu universal yang mendasari perkembangan teknologi 

modern, mempunyai peran penting dalam berbagai disiplin dan memajukan 

daya pikir manusia. Sundayana menyatakan matematika adalah bekal bagi 

siswa untuk berpikir logis, analitis, sistematis, kritis, dan kreatif (Elfina, 

2020)  . Oleh karena itu, matematika perlu diberikan kepada semua orang 

karena dapat mengembangkan  dan melatih kemampuan berpikir. 

Tinggi rendahnya hasil belajar berkaitan dengan keberhasilan suatu 

pendidikan. Sesuai dengan pendapat Sartika yang menyatakan bahwa 

indikator keberhasilan dari pendidikan yaitu hasil belajar siswa (Safitri & 

Pujiastuti, 2020). Menurut Nasution hasil belajar merupakan suatu 

perubahan yang terjadi pada individu yang belajar, tidak hanya perubahan 

mengenai pengetahuan akan tetapi juga dalam bentuk kecakapan, 

kebiasaan, sikap, penguasaan dan penghargaan diri pribadi individu yang 
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belajar (Suhendri & Mardalena, 2015). Sedangkan menurut Hamalik bahwa 

hasil belajar nampak sebagai terjadinya perubahan tingkah laku pada diri 

siswa yang dapat diamati dan terukur dalam bentuk perubahan pengetahuan, 

sikap dan keterampilan. Perubahan tersebut diartikan sebagai terjadinya 

peningkatan dan pengembangan yang lebih baik (Suhendri, 2011). 

Perubahan perilaku baru merupakan hasil pemberian pengalaman yang 

diterima siswa pada proses pembelajaran mencakup aspek kognitif, afektif, 

dan psikomotor serta dapat diukur keberhasilannya melalu tes tulis maupun 

lisan (Noviyana, 2016).  

Hasil belajar siswa dipengaruhi oleh dua faktor yaitu faktor internal 

dan faktor eksternal (Lamirin et al., 2020). Faktor internal berasal dari 

dalam diri siswa dan meliputi dua aspek yaitu faktor fisiologis dan faktor 

psikologis. Faktor psikologis menurut merupakan faktor yang berasal dari 

sifat bawaan siswa sejak lahir maupun apa yang diperoleh melalui kegiatan 

belajar. Aspek-aspek dalam faktor psikologis meliputi intelegensi, 

kemandirian belajar, bakat, minat, dan motivasi siswa (Rahma, 2020). 

Berdasarkan uraian tersebut kemandirian belajar menjadi salah satu faktor 

psikologis yang mempengaruhi hasil belajar siswa.  

Sumber belajar pada zaman sekarang ini  dapat dicari dengan mudah 

oleh siswa dan tidak hanya berpusat pada guru. Oleh karena itu, 

kemandirian belajar sangat penting untuk kegiatan pembelajaran khususnya 

pembelajaran matematika. Kemandirian belajar merupakan unsur yang 

penting dalam pembelajaran matematika (Suhendri, 2011). Menurut Hamzh 

B Uno kemandirian belajar merupakan kemampuan untuk mengendalikan 

diri sendiri dalam berpikir dan bertindak, serta merasa tidak bergantung 

pada orang lain (Santoso & Utomo, 2020). Sedangkan Mudjiman 

menyatakan bahwa kemandirian belajar merupakan perilku individu yang 

mampu berinisiatif, mampu mengatasi masalah, mempunyai rasa percaya 

diri, bertanggung jawab serta dapat melakukan sesuatu sendiri tanpa ada 

bantuan dari orang lain (Nurhafsari & Sabandar, 2019).  
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Kemandiran belajar sangat penting dikembangkan pada siswa untuk 

memperlancar proses pembelajaran matematika dikelas sehingga tujuan 

pembelajaran tercapai dengan baik. Siswa yang mempunyai inisiatif  tinggi 

cenderung akan merasa kurang jika sumber belajarnya hanya bersumber 

dari guru sehingga mereka akan mencari informasi dari sumber yang lain. 

Dengan informasi baru yang siswa dapatkan akan menambah pengetahuan 

yang mereka miliki. Oleh karena itu, kemandirian belajar penting dalam 

pembelajaran matematika. Namun kenyataan dilapangan masih banyak 

siswa yang masih bergantung pada sumber yang diberikan guru saja. Siswa 

tidak mempunyai inisiatif belajar  sendiri menggunakan buku materi/LKS 

yang dapat dipelajari sendiri di luar sekolah. Tidak hanya itu sebagian siswa 

masih bergantung pada teman sekelas ketika diberikan tugas oleh guru 

(Bungsu et al., 2019).  

Selain kemandirian belajar ada faktor psikologis lain yang 

mempengaruhi hasil belajar siswa yaitu self esteem. Rosenberg 

mengemukakan bahwa self esteem merupakan suatu orientasi positif atau 

negatif seseorang terhadap dirinya sendiri atau dapat pula dikatakan suatu 

evaluasi yang menyeluruh tentang bagai mana seseorang menilai dirinya 

(Fadillah, 2012). Mujis dan Reynolds menyatakan bahwa self esteem yang 

rendah memiliki efek yang merugikan terhadap prestasi belajar siswa 

(Alhadad, 2010). Kenneth Shore juga mengemukakan bahwa rendahnya self 

esteem dapat memperendah hasrat belajar, mengaburkan fokus pikiran dan 

enggan mengambil resiko (Verdianingsih, 2017). Tentunya hal ini tidak 

baik karena mengingat siswa merupakan generasi penerus yang diharapkan 

akan memajukan bangsa dan negara dimasa yang akan datang.  

Memiliki self esteem yang tinggi adalah hal yang penting bagi siswa 

karena dapat digunakan untuk menghadapi permasalahan pendidikan. Siswa 

yang memiliki self esteem yang tinggi,  dapat mencegah siswa akan 

melakukan hal-hal yang negatif untuk meningkatkan hasil belajarnya. 

Verdianingsih menyatakan bahwa dalam pembelajaran matematika guru 

mempunyai peran penting dalam meningkatkan self esteem siswa 
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(Verdianingsih, 2017). Lawrence juga mengemukakan bahwa siswa dengan 

self esteem tinggi cenderung percaya diri dalam situasi sosial yang dihadapi 

dan percaya diri dalam menangani tugas-tugas yang diberikan oleh guru 

(Yuniarti et al., 2018). Adanya self esteem yang tinggi diharapkan tidak aka 

ada siswa yang merasa dirinya tidak mampu lagi dalam menyelesaikan 

masalah terutama dalam pembelajaran matematika serta dapat 

meningkatkan hasil belajar matematika siswa.     

Siswa yang mempunyai self esteem yang tinggi dan rendah 

mempunyai dampak masing-masing. Hasil belajar matematika yang rendah 

cenderung akan membuat siswa frustasi terhadap pelajaran matematika. 

Dengan anggapan bahwa hasil belajar yang rendah siswa tidak akan meraih 

suatu prestasi yang baik dalam pelajaran matematika. Ketika dihadapkan 

dengan soal matematika, mereka tidak mau berusaha secara maksimal untuk 

menyelesaikannya, mereka akan putus asa dan menganggap tidak bisa 

menyelesaikannya. Dengan siswa dengan kondisi yang demikian akan 

berpengaruh terhadap perkembangan siswa dalam proses belajarnya.  

Mengetahui pentingnya kemandirian belajar dan self esteem dalam 

proses pembelajaran khususnya pembelajaran matematika menjadi 

perhatian penting bagi pihak-pihak yang terkait dengan proses pembelajaran 

terutama guru untuk lebih memperhatikan strategi dan metode dalam 

pembelajaran matematika yang paling efektif. Dengan harapan akan 

terciptanya kualitas pembelajaran yang optimal sehingga dapat 

meningkatkan hasil belajar siswa. Hal ini bertujuan untuk menumbuhkan 

kemandirian, motivasi, dan kepercayaan diri siswa sehingga meningkatkan 

pencapaian hasil belajar serta kesuksesan siswa dalam belajar.  

Dari uraian tentang pentingnya pendidikan, tujuan pembelajaran 

matematika, pentingnya kemandirian belajar, self esteem dan hasil belajar 

siswa, serta untuk mengetahui pengaruh kemandirian belajar dan self esteem 

maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh 

Kemandirian Belajar dan Self Esteem Terhadap Hasil Belajar Matematika 

Siswa SMP”. 
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B. Rumusan Masalah  

Dari uraian latar belakang di atas, rumusan masalah pada penelitian 

ini adalah sebagai berikut:  

1. Apakah kemandirian belajar berpengaruh positif dan signifikan terhadap 

hasil belajar matematika siswa SMP? 

2. Apakah self esteem  berpengaruh positif dan signifikan terhadap hasil 

belajar matematika siswa SMP? 

3. Apakah kemandirian belajar dan self esteem  secara bersama-sama 

berpengaruh positif dan signifikan terhadap hasil belajar matematika 

siswa SMP?   

C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah diatas, tujuan penelitian yang akan 

dicapai dalam penelitian ini adalah: 

1. Untuk mengetahui apakah kemandirian belajar berpengaruh positif dan 

signifikan terhadap hasil belajar matematika siswa.  

2. Untuk mengetahui apakah self esteem  berpengaruh positif dan 

signifikan terhadap hasil belajar matematika siswa. 

3. Untuk mengetahui apakah kemandirian belajar dan self esteem secara 

bersama-sama terhadap hasil belajar matematika siswa.  

D. Manfaat Penelitian  

Dari penelitian yang akan dilaksanakan diharapkan dapat 

memberikan manfaat antara lain 

1. Penelitian dapat dijadikan landasan sebagai acuan untuk mengkaji 

tentang beberapa faktor yang mempengaruhi hasil belajar siswa. 

Diantaranya kemandirian belajar dan self esteem, sehingga penelitian 

ini dapat berguna bagi guru matematika. Penelitian ini diharapkan 

dapat menambah  wawasan dan teori-teori yang berhubungan dengan 

kemadirian belajar dan self esteem..  

2. Penelitian ini diharapkan digunakan sebagai bahan masukan bagi guru 

khususnya setelah diberlakukan pembelajaran secara tatap muka.  
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3. Siswa dapat mengetahui pengaruh kemandirian belajar dan self esteem 

terhadap hasil belajar sehingga termotivasi untuk meningkatkan hasil 

belajar.  

4. Menjadikan sarana peneliti menerapkan ilmu pengetahuan, 

memperluas pengetahuan dan waasan tentang kemandirian belajar dan 

self esteem terhadap hasil belajar siswa sebagai bekal calon guru.  

E. Ruang Lingkup Dan Keterbatasan Penelitian  

1. Ruang Lingkup  

Ruang lingkup dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

a. Lokasi penelitian SMP N 2 Kedu 

b. Populasi dalam penelitian adalah kelas VIII di SMP Negeri 2 Kedu.  

c. Hasil belajar yang digunakan adalah data hasil nilai kognitif 

Penilaian Tengah Semester (PTS) ganjil tahun ajaran 2022/2023. 

2. Keterbatasan Penelitian  

Adapun Batasan-batasan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut  

a. Penelitian ini dilakukan di SMP Negeri 2 Kedu pada semester ganjil 

Tahun Ajaran 2022/2023 

b. Penelitian ini di fokuskan untuk mengetahui pengaruh kemandirian 

belajar dan self esteem  terhadap hasil belajar matematika siswa.  

c. Data kemandirian belajar dan self esteem  didapatkan dengan skala,  

sedangkan data hasil belajar siswa berupa data hasil nilai kognitif 

Penilaian Tengah Semester (PTS)  ganjil tahun ajaran 2022/2023. 

F. Definisi Operasional 

1. Kemandirian Belajar 

Kemandirian belajar merupakan proses belajar siswa untuk 

menyelesaikan tugas-tugas secara kreatif, inovatif serta inisiatif sesuai 

dengan kemampuannya dan disertai dengan rasa tanggung jawab tanpa 

bergantung pada orang lain. 
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2. Self Esteem  

Self esteem adalah penilaian/evaluasi individu secara umum 

terhadap dirinya sendiri, baik penilaian positif maupun negatif dalam 

mengubah atau mengembangkan keterampilan sosial, fisik dan 

akademis.  

3. Hasil Belajar Matematika 

 Hasil belajar matematika adalah tolak ukur  atau patokan yang 

menentuan tingkat keberhasilan siswa dalam mengetahui dan 

memahami sesuatu materi matematika setelah mengalami pengalaman 

belajar yang dapat diukur melalui tes.   
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan penelitian  dan pembahasan yang telah dilakukan, 

maka peneliti dapat menarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Terdapat pengaruh positif dan signifikan kemandirian belajar terhadap 

hasil belajar matematika siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Kedu. 

2. Terdapat pengaruh positif dan signifikan Self esteem terhadap hasil 

belajar matematika siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Kedu.  

3. Terdapat pengaruh kemandirian belajar dan self esteem secara bersama-

sama terhadap hasil belajar matematika siswa kelas VIII SMP Negeri 2 

Kedu. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dipaparkan 

pada bab sebelumnya, peneliti memberi saran sebagai berikut: 

1. Saran Untuk Guru Mata Pelajaran Matematika  

Setelah diketahui bahwa terdapat pengaruh positif kemandirian 

belajar dan self esteem  terhadap hasil belajar matematika. Maka 

diharapkan guru mata pelajaran matematika untuk bisa meningkatkan 

kemandirian belajar yaitu dengan menerapkan model pembelajaran 

kooperatif tipe thing pair square (TPSq) atau menerapkan model 

pembelajaran missouri mathematic project (MMP). Sedangkan untuk 

meningkatkan self esteem guru mata pelajaran matematika dapat 

menerapkan pembelajaran kontekstual dengan pendekatan saintifik atau 

menggunakan model pembelajaran mathematics problem based 

learning (MBPL). 

2. Peneliti Selanjutnya  

Dari penelitian yang sudah dilakukan diketahui bahwa terdapat 

pengaruh positif dan signifikan variabel kemandirian belajar dan self 
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esteem terhadap hasil belajar matematika siswa, akan tetapi masih 

terdapat faktor lain yang dapat mempengaruhi hasil belajar matematika. 

Adanya hal demikian, diharapkan peneliti selanjutnya untuk 

memperluas wawasan untuk menemukan hasil-hasil terbaru dengan 

cakupan yang lebih luas dan berbeda agar mengetahui faktor-faktor lain 

yang dapat mempengaruhi hasil belajar sehingga dapat digunakan untuk 

meningkatkan hasil belajar khususnya hasil belajar matematika.  
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