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ABSTRAK

Pengembangan Panduan Praktikum Biologi Berbasis Konstruktivisme
SMA Kelas XI Semester |

Oleh : Zuhriatul Fithriah

Penelitian ini bertujuan untuk : (1) mengembangkan panduan praktikum
biologi berbasis konstruktivisme SMA kelas X1 semester I, (2) mengetahui
kualitas panduan praktikum biologi yang dikembangkan berdasarkan penilaian
oleh lima orang guru biologi, (3) mengetahui tanggapan siswa terhadap panduan
praktikum biologi berbasis konstruktivisme SMA kelas X1 semester 1.

Penelitian ini menggunakan model prosedural, yakni model yang bersifat
deskriptif dan menggariskan langkah-langkah yang diikuti untuk menghasilkan
suatu produk. Tahapan-tahapan yang dilalui meliputi: (1) pengumpulan dan
pengkajian materi, (2) perancangan dan pengintegrasian konsep, (3) pembuatan
dan peninjauan panduan praktikum, (4) peninjauan dan pengoreksian, (5)
penilaian, dan (6) ujicoba terbatas. Panduan praktikum biologi berbasis
konstruktivisme memuat materi kegiatan praktikum SMA kelas X1 semester |
yang terdiri dari sembilan kegiatan praktikum yaitu : sel mati dan sel hidup pada
tumbuhan, perbedaan struktur sel hewan dan tumbuhan, difusi dan osmosis,
jaringan tumbuhan, jaringan hewan, struktur tulang pada manusia, pengaruh asam
terhadap tulang, penggolongan darah dan pembekuan darah. Penelitian
pengembangan ini dibimbing langsung oleh dosen pembimbing dan mendapatkan
saran dari peer reviewer, ahli materi dan ahli media.

Hasil Penilaian kualitas panduan praktikum dilakukan oleh lima orang
guru biologi SMA/MA dengan mengisi lembar penilaian berupa check list yang
terdiri dari delapan aspek penilaian dengan 29 kriteria, menghasilkan skor rata-
rata 129,4 dari skor maksimal 145, persentase keidealan 89,24% dengan kualitas
sangat baik. Tanggapan siswa terhadap panduan praktikum biologi menunjukkan
sikap sangat positif diindikasikan dengan jumlah item sikap positif sebesar 6,7%
dan sikap sangat positif sebanyak 93,3% dari seluruh item yang ada.

Kata kunci : Penelitian Pengembangan, Panduan Praktikum Biologi,

Konstruktivisme.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan suatu proses pengalaman yang sedang dialami
guna memberikan pengertian, pandangan (insight), dan penyesuaian bagi
seseorang yang menyebabkannya berkembang'. Tujuan pendidikan minimal
diarahkan kepada empat pencapaian sasaran; pertama, pengembangan segi-segi
kepribadian; kedua, pengembangan kecakapan masyarakat, ketiga,
pengembangan kemampuan melanjutkan studi; keempat, pengembangan
kecakapan dan kesiapan untuk bekerja’, sehingga dapat disimpulkan
bahwasannya pendidikan adalah suatu proses pembinaan siswa dengan harapan
tercapainya output yang memadai dalam berbagai hal dan mampu bersaing
ditengah era globalisasi ini.

Proses pendidikan tidak hanya dilakukan dengan cara mentransfer ilmu
dari guru ke siswa akan tetapi siswa harus mampu belajar dari pengalaman
langsung atau kehidupan sehari-harinya. Pengetahuan yang dimiliki seseorang
terkait erat dengan pengalaman-pengalamannya’. Sains biologi termasuk
cabang ilmu yang tidak dapat difahami hanya dengan membaca dan menghafal
saja, akan tetapi untuk menguasai konsep-konsep yang terdapat didalam sains

biologi diperlukan keterlibatan siswa secara aktif baik dalam pembelajaran

' Wiji Suwarno, Dasar-Dasar Ilmu Pendidikan, (Yogyakarta: Ar Ruzz Media, 2006), hlm 23

? Nana Syaodih Sukmadinata, Metode penelitian Pendidikan, (Bandung: PT. Remaja Rosda
Karya, 2005), hlm 24

* Aunurrahman, Belajar dan Pembelajaran,(Bandung: Alfabeta,2009), hlm 17



maupun kegiatan pengamatan langsung (eksperimen) karena biologi
merupakan ilmu yang berkaitan erat dengan kehidupan, sehingga dalam proses
pembelajarannya harus selalu dihubungkan dengan kehidupan.

Kegiatan eksperimen merupakan salah satu bentuk nyata dari proses
berlangsungnya konstruksi sebuah pengetahuan. Pengetahuan dibentuk oleh
struktur penerimaan konsep seseorang sewaktu ia berinteraksi dengan
sekitarnya. Oleh karena itu, pengetahuan merupakan hasil konstruksi seseorang
sejauh yang dialaminya.

Eksperimen tidak hanya dilakukan untuk membuktikan atau
menunjukkan konsep-konsep ilmu biologi, tetapi juga memberikan kesempatan
kepada siswa untuk mengamati gejala alam. Gejala alam tersebut dapat diamati
dengan menggunakan metode yang sistematis dan logis yang disebut dengan
metode ilmiah." Tahapan yang dilakukan dalam metode ilmiah adalah
melakukan pengamatan (observasi), mengajukan pertanyaan, membuat
hipotesis (dugaan sementara), membuat prediksi (prakiraan), dan melakukan
eksperimen. Pada pembelajaran biologi di tingkat sekolah menengah kegiatan
eksperimen disebut dengan praktikum. Kegiatan praktikum yang dilakukan
dapat berupa praktikum laboratorium maupun praktikum lapangan.

Kegiatan praktikum yang dilaksanakan di sekolah secara tidak langsung
akan mengembalikan peran guru dan siswa pada posisi yang seharusnya, yaitu
siswa berperan aktif sebagai pembentuk pengetahuan berdasarkan apa yang

telah dialaminya sendiri sedangkan guru sebagai fasilitator. Kegiatan

*D. A. Pratiwi, dkk. Biologi SMA Kelas X. (Jakarta:Erlangga,2006),hlm. 7



praktikum tersebut membutuhkan sumber belajar guna menunjang
keterlaksanaannya. Sumber belajar yang digunakan dapat berupa buku paket
maupun Lembar Kerja Siswa (LKS) yang biasanya disediakan oleh sekolah.

Lembar kegiatan siswa (LKS) merupakan alat bantu yang bertujuan
membantu siswa dalam menghadapi kesulitan dalam belajar. Desain LKS yang
ada saat ini merupakan lembar kerja yang tidak hanya ditujukan untuk kegiatan
praktikum melainkan juga untuk kegiatan pembelajaran dikelas. Lembar Kerja
Siswa (LKS) ini memuat rangkuman materi pelajaran, latihan soal serta tugas
siswa. Lembar kerja praktikum hanya termasuk didalam LKS yang selama ini
ada sehingga belum terdapat panduan praktikum khusus yang digunakan.

Berdasarkan keadaan tersebut, peneliti ingin mengembangkan panduan
praktikum guna membantu siswa dalam melaksanakan kegiatan praktikum
karena LKS yang beredar sekarang ini tidak membahas khusus tentang
kegiatan praktikum melainkan hanya berupa sisipan dalam sebuah materi
pembelajaran disekolah.. Panduan praktikum ini dinamakan panduan
praktikum biologi berbasis konstruktivisme SMA kelas XI semester I. Panduan
ini berisi uraian materi yang bersifat konstektual dengan kegiatan praktikum
yang akan dilaksanakan, alat dan bahan yang digunakan, langkah kerja yang
disajikan dengan model diagram alir, serta tuntunan tugas untuk
mengungkapkan hasil pengamatan dengan bahasanya sendiri.

Pengetahuan yang diperoleh siswa diharapkan tidak hanya didapatkan
dari penjelasan guru, akan tetapi siswa diberikan kesempatan untuk

membangun sendiri pemahamannya dari kegiatan praktikum yang ia lakukan



dan peran guru disini tidak melulu memberikan suntikan materi kepada siswa
tapi juga mengeksplor kemampuan siswa dalam menangkap pengetahuan dari

apa yang mereka alami.

. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka dapat diidentifikasi

masalah-masalah sebagai berikut :

1. Kurang maksimalnya kegiatan praktikum biologi yang selama ini
dilaksanakan.

2. Kegiatan praktikum biologi belum memiliki panduan khusus untuk kegiatan
praktikum.

3. Kurangnya minat siswa dalam kegiatan praktikum biologi.

4. Belum adanya panduan praktikum yang dapat membangun pengetahuan

siswa itu sendiri berdasarkan kegiatan praktikum yang telah dilaksanakan.

. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi permasalahan diatas, maka penelitian ini
hanya dibatasi pada pengembangan panduan praktikum biologi berbasis

konstruktivisme untuk sekolah menengah atas (SMA) kelas XI semester 1.



D. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah dapat dirumuskan permasalahan

sebagai berikut :

1.

Bagaimana mengembangkan panduan praktikum biologi berbasis

konstruktivisme untuk sekolah menengah atas (SMA) kelas XI semester 1?

. Bagaimana kelayakan panduan praktikum biologi berbasis konstruktivisme

untuk sekolah menengah atas (SMA) kelas XI semester 1?

. Bagaimana tanggapan siswa terhadap panduan praktikum biologi berbasis

konstruktivisme untuk sekolah menengah atas (SMA) kelas XI semester I ?

E. Tujuan Pengembangan

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut :

I.

Mengembangkan panduan praktikum biologi berbasis konstruktivisme
untuk sekolah menengah atas (SMA) kelas XI semester .

. Mengetahui  kelayakan = panduan  praktikum  biologi  berbasis
konstruktivisme untuk sekolah menengah atas (SMA) kelas XI semester I.

. Mengetahui tanggapan siswa terhadap panduan praktikum biologi berbasis

konstruktivisme untuk sekolah menengah atas (SMA) kelas XI semester I.

F. Manfaat Penelitian

Manfaat dari penelitian pengembangan ini adalah :

I.

Bagi guru bidang studi
a. Diharapkan dapat memberikan sumbangan ide tentang alternatif

penggunaan sumber belajar lain selain LKS guna menunjang



pembelajaran  khususnya kegiatan praktikum biologi yang
berlangsung.

b. Diharapkan guru mampu mengetahui tingkat kebutuhan dan
kemampuan siswa terhadap kegiatan praktikum biologi yang
berlangsung agar sesuai dan tepat sasaran.

2. Bagi siswa

a. Meningkatkan aktivitas siswa dalam mengikuti kegiatan praktikum
biologi dengan menggunakan panduan praktikum biologi berbasis
konstruktivisme.

b. Memberikan kesempatan kepada siswa untuk membangun sendiri
pemahamannya dari apa yang telah ia lakukan didalam kegiatan
praktikum.

3. Bagi peneliti
a. Meningkatkan motivasi untuk melakukan inovasi dalam pelaksanaan

pembelajaran, khususnya kegiatan praktikum.

G. Spesifikasi produk yang diharapkan
Spesifikasi produk yang diharapkan dalam penelitian ini, adalah :
1. Produk merupakan sumber penunjang pembelajaran biologi, khususnya
kegiatan praktikum biologi.
2. Media pembelajaran yang dimaksud berupa buku teks yaitu panduan

praktikum biologi.



. Panduan praktikum biologi ini dikembangkan berdasarkan paham
kontruktivisme, yaitu diharapkan siswa dapat mengkonstruk/membangun
pengetahuannya sendiri.

. Panduan praktikum disajikan dengan ulasan singkat materi terkait kegiatan
praktikum yang akan dilaksanakan.

. Panduan praktikum menyajikan langkah kerja berupa diagram alir sehingga
panduan praktikum tidak menjadikan siswa terdekte dan dapat
mengembangkan arah pemikirannya terhadap jalannya suatu kegiatan
praktikum.

. Tugas praktikum diberikan dengan kalimat arahan agar siswa dapat belajar
mengkonstruk sendiri pemahamannya tentang apa yang telah ia dapatkan
dari kegiatan praktikum.

. Panduan praktikum berbasis konstruktivisme ini memberikan kesempatan
penuh kepada siswa untuk menyajikan hasil praktikumnya masing-masing.

. Panduan praktikum yang dihasilkan merupakan kumpulan kegiatan
praktikum biologi tanpa adanya materi biologi pada umumnya.

. Panduan praktikum ini merupakan panduan kegiatan praktikum biologi

untuk SMA kelas XI semester .

. Pentingnya pengembangan

Pengembangan panduan praktikum berbasis konstruktivisme ini dirasa penting

untuk dilakukan dengan harapan dapat :

1. Menjadi alternatif penunjang kegiatan pembelajaran, khususnya kegiatan

praktikum biologi.



2. Menjadi panduan praktikum biologi berbasis konstruktivisme untuk SMA
kelas XI semester 1.
3. Memberikan kontribusi posistif terhadap pengambangan sains terutama di

bidang keilmuan biologi.

Asumsi dan keterbatasan pengembangan
Asumsi dalam penelitian ini adalah :
1. Panduan praktikum biologi berbasis konstruktivisme dapat digunakan
dalam proses pembelajaran,khususnya pada kegiatan praktikum disekolah.
2. Siswa dapat mengkonstruk pemahamannya masing-masing melalui
kegiatan praktikum yang dilaksanakan dengan menggunakan panduan
praktikum biologi berbasis konstruktivisme ini.
3. Peer Reviewer (teman sejawat) memiliki pehamaman yang sama tentang
konstruktivisme dan mempunyai pengetahuan di bidang biologi.
4. Penilai meliputi :
a. Ahli materi : merupakan orang yang memahami tentang materi biologi
SMA kelas I semester XI
b. Ahlimedia : merupakan orang yang memahami tentang media
pembelajaran yang baik dan teknologi pembelajaran.
Produk yang dihasilkan merupakan pengembangan dari lembar-lembar kerja
praktikum yang selama ini ada. Keterbatasan pengembangan panduan
praktikum biologi berbasis konstruktivisme ini adalah :
1. Panduan praktikum biologi berbasis konstruktivisme yang dihasilkan

hanya memuat kegiatan praktikum untuk SMA kelas XI semester I.



2. Panduan praktikum biologi ini disuguhkan dengan memberikan sentuhan
konsep konstruktivisme dengan porsi yang sewajarnya mengingat hal ini
diberikan kepada siswa pada jenjang menengah.

3. Tidak semua praktikum biologi dapat diberikan sentuhan konsep

konstruktivisme secara penuh.

J. Definisi operasional
Panduan praktikum biologi berbasis konstruktivisme adalah buku petunjuk
kegiatan praktikum biologi kelas XI semester | yang dikembangkan
berdasarkan teori konstruktivisme, yaitu dimana proses kegiatan praktikum
yang dilaksanakan mampu mengkonstruk pemahaman siswa berdasarkan

pengalaman belajar yang telah ia lalui.
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Hal ini dibuktikan dengan hasil angket yang menunjukkan 100 % item
yang ditawarkan mendapatkan tanggapan sangat positif terhadap
penggunaan panduan praktikum berbasis konstruktivisme pada saat

pelaksanaan kegiatan praktikum biologi.

B. Saran pemanfaatan dan pengembangan produk lebih lanjut
1. Saran pemanfaatan

Mengingat hasil penilaian kualitas panduan praktikum yang telah
diperoleh, maka peneliti menyarankan agar panduan praktikum biologi
berbasis konstruktivisme SMA kelas XI semester I digunakan sebagai
alternatif sumber belajar atau sebagai penunjang kegiatan belajar siswa
khususnya dalam kegiatan praktikum.

Pemanfaatan panduan praktikum tersebut dirasa perlu karena dapat
memberikan model petunjuk praktikum yang berbeda dengan yang ada
selama ini, sehingga siswa diharapkan mampu membangun/mengkonstruk
sendiri pengetahuan serta pemahamannya minimal dari apa yang telah ia
lakukan selama kegiatan praktikum.

2. Saran pengembangan lebih lanjut
e Panduan praktikum biologi berbasis konstruktivisme SMA kelas XI
semester | ini dapat digunakan untuk pengembangan lebih lanjut.
Sehingga harapan peneliti akan muncul produk-produk baru yang

sejenis bahkan jauh lebih baik lagi sehingga mampu memberikan
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inovasi/pembaharuan secara berkesinambungan demi kemajuan
pendidikan di masa datang.

Mengujicobakan secara lebih luas dan lebih baik teliti lagi panduan
praktikum biologi berbasis konstruktivisme ini kepada siswa
SMA/sederajat guna mendapatkan bukti sesungguhnya akan kualitas
panduan praktikum ini serta seberapa jauh memberikan kontribusi
positif guna peningkatan kualitas pembelajaran biologi, khususnya

dalam kegiatan praktikum biologi.
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