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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menelaah efektivitas model ARCS  
(Attention, Relevance, Confidence, and satisfaction) dan metode The Power of 
Two dibandingkan dengan model pembelajaran konvensional terhadap prestasi 
belajar matematika siswa. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian Quasi Eksperimen. Variabel penelitian 
terdiri dari 2 variabel, yaitu variabel bebas berupa model ARCS  (Attention, Relevance, 
Confidence, and satisfaction) dan metode The Power of Two dan variabel terikat berupa 
prestasi belajar matematika siswa. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas VII 
SMP Negeri 12 Yogyakarta yang berjumlah 169 siswa. Pengambilan sampel dilakukan 
dengan cara cluster sampling. Dipilih kelas VII B sebagai kelas eksperimen dan kelas VII 
D sebagai kelas kontrol. Teknik analisis data dalam penelitian ini menggunakan uji t 
dengan bantuan spss, yang sebelumnya dilakukan uji prasyarat yaitu uji normalitas dan 
homogenitas. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa model ARCS (Attention, Relevance, 
Confidence, and satisfaction) dan metode The Power of Two lebih efektif dibandingkan 
dengan model  konvensional  dalam meningkatkan prestasi belajar matematika siswa. 

Dari hasil perhitungan diperoleh nilai probabilitas (sig 2-tailed) untuk hasil posttest 
adalah  0,040, nilai ini lebih kecil dari 0,05, maka H0 ditolak, artinya rata-rata nilai 
posttest kelas eksperimen lebih tinggi daripada kelas kontrol. 

 

Kata kunci : Efektivitas Pembelajaran, Model ARCS  (Attention, Relevance, 
Confidence, and satisfaction) dan Metode The Power Of  Two, dan Prestasi Belajar 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Matematika merupakan ilmu universal yang mendasari perkembangan 

teknologi modern, mempunyai peran penting dalam berbagai disiplin dan 

memajukan daya pikir manusia. Perkembangan pesat dibidang teknologi 

informasi dan komunikasi dewasa ini dilandasi oleh perkembangan matematika 

dibidang teori bilangan, aljabar, analisis, teori peluang, dan matematika diskrit.1 

Matematika mempunyai peran penting yang berguna untuk membekali peserta 

didik dengan kemampuan berpikir logis, analitis, sistematis, kritis, dan kreatif, 

serta kemampuan bekerjasama. Kompetensi tersebut diperlukan agar peserta 

didik/siswa dapat memiliki kemampuan memperoleh, mengelola, dan 

memanfaatkan informasi untuk bertahan hidup pada keadaan yang selalu berubah, 

tidak pasti, dan kompetitif.2 

Data UNESCO menunjukkan, peringkat matematika Indonesia berada di 

deretan 34 dari 38 negara. Sejauh ini, Indonesia masih belum mampu lepas dari 

deretan penghuni papan bawah. Hasil penelitian tim Programme of International 

Student Assessment (PISA) 2001 menunjukkan, Indonesia menempati peringkat 

ke-9 dari 41 negara pada kategori literatur matematika. Sementara itu, menurut 

                                                             
1 Ibrahim dan Suparni, Strategi Pembelajaran Matematika, (Yogyakarta: Bidang 

Akademik,2008), hlm. 29. 
2 Ibid. Strategi Pembelajaran Matematika, hlm. 36. 
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penelitian Trends in International Mathematics and Science Study (TIMMS) 

1999, matematika Indonesia berada di peringkat ke-34 dari 38 negara (data 

UNESCO). Hal itu terungkap dalam konferensi pers The First Symposium on 

Realistic Teaching in Mathematics di Majelis Guru Besar (MGB) ITB, Jln. 

Surapati No. 1, Bandung, Senin (16/1). "Peringkat Indonesia berada di bawah 

Malaysia dan Singapura," ujar Drs. Firman Syah Noor, M.Pd., Ketua Asosiasi 

Guru Matematika Indonesia (AGMI).3 Hal-hal tersebut membuktikan bahwa mutu 

pendidikan Indonesia, terutama dalam mata pelajaran matematika, masih rendah. 

Permasalahan pokok lain dalam proses pembelajaran saat ini yaitu kesulitan siswa 

dalam menerima, merespon, serta mengembangkan materi yang diberikan oleh 

guru.4 Hampir setiap guru matematika setuju akan pentingnya motivasi yang 

benar untuk mengajarkan matematika. Para siswa, kecuali yang memang secara 

alami sudah senang terhadap matematika, perlu diberi rangsangan melalui teknik 

dan cara pengajaran yang tepat agar senang terhadap matematika.5 

Penggunaan model belajar yang tepat dapat mendorong tumbuhnya rasa 

senang terhadap pelajaran, menumbuhkan dan meningkatkan motivasi dalam 

mengerjakan tugas, memberikan kemudahan bagi siswa untuk memahami 

pelajaran sehingga memungkinkan siswa mencapai hasil belajar yang lebih baik.6 

Salah satu model belajar yang dirasa mampu meningkatkan motivasi dan prestasi 

belajar siswa adalah model ARCS (Attention, Relevance, Confidance, and 

Satisfaction). Model pembelajaran ini berkaitan erat dengan motivasi siswa 

                                                             
3 http://www.topix.com/forum/world/malaysia/TPKMP1F380BEBFJGS 
4 http://eduzona.blogspot.com/2010/10/model-arcs-keller.html 
5 Max A. Sobel & Evan M. Maletsky. Mengajar Matematika, (Jakarta: Erlangga, 2004), hlm. 

30. 
6 Aunurrahman, Belajar Dan Pembelajaran, (Bandung: Alfabeta, 2009), Hal.143. 
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terutama motivasi untuk memperoleh pengetahuan yang baru.7
 Model 

pembelajaran ini menarik karena dikembangkan atas dasar teori-teori dan 

pengalaman nyata intsruktur sehinga mampu membangkitkan semangat belajar 

siswa secara optimal dengan memotivasi diri siswa sehingga didapatkan hasil 

belajar yang optimal. Menurut Awoniyi, dkk (1997:30) model pembelajaran 

ARCS ini mempunyai kelebihan yaitu sebagai berikut: 8   

1. Memberikan petunjuk: aktif dan memberi arahan tentang apa yang harus 

dilakukan oleh siswa  

2. Cara penyajian materi dengan model ARCS ini bukan hanya dengan teori yang 

penerapannya kurang menarik  

3. Model motivasi yang diperkuat oleh rancangan bentuk pembelajaran berpusat 

pada siswa  

4. Penerapan model ARCS meningkatkan motivasi untuk mengulang kembali 

materi lainnya yang pada hakekatnya kurang menarik  

5. Penilaian menyeluruh terhadap kemampuan-kemampuan yang lebih dari 

karakteristik siswa-siswa agar strategi pembelajaran lebih efektif  

Interaksi aktif siswa dengan siswa dan siswa dengan guru hendaknya 

menjadi aktivitas sehari-hari pembelajaran matematika.9
 Agar terjadi interaksi 

antar siswa dengan siswa, guru hendaknya memiliki kemampuan mengajar 

dengan pendekatan kerja kelompok, sebab dengan kerja kelompok inilah interaksi 

                                                             
7 http://eduzona.blogspot.com/2010/10/model-arcs-keller.html 
8 http://eduzona.blogspot.com/2010/10/model-arcs-keller.html 
9 Ibrahim dan Suparni, Strategi Pembelajaran Matematika,(Yogyakarta: Bidang Akademik, 

2008), hlm. 28. 
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antar siswa dengan siswa akan terjadi.10 Proses belajar akan lebih efektif jika guru 

mengkondisikan agar setiap siswa terlibat secara aktif dan terjadi hubungan yang 

dinamis dan saling mendukung antara siswa satu dengan siswa yang lain.11
  

Metode The Power of Two merupakan metode belajar yang memberikan 

kesempatan kepada siswa untuk berperan aktif dalam menjawab pertanyaan yang 

diberikan oleh gurunya. Guru memberikan kesempatan kepada siswanya untuk 

mendiskusikan jawabannya dengan orang lain. Orang lain yang dimaksud di sini, 

ialah bukan orang lain yang berada di luar kelas. Orang lain yang dimaksud 

tersebut ialah orang lain yang berada di dalam kelas. Akan tetapi dalam metode 

ini siswa tidak diperbolehkan mendiskusikan jawabannya kepada teman-temannya 

secara keseluruhan yang ada di dalam kelas tersebut, akan tetapi siswa tersebut 

mendiskusikan jawabannya secara berpasangan (dua orang).12 Strategi ini 

dilakukan dalam aktivititas pembelajaran yang berguna untuk mendorong 

pembelajaran kooperatif dan memperkuat arti penting serta manfaat sinergis dua 

orang. Strategi ini memiliki prinsip bahwa berfikir berdua jauh lebih baik daripada 

berfikir sendiri.13  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan Ardian Tri Hertanto, 

mahasiswa pendidikan matematika FMIPA UNY tahun 2008 yang berjudul 

“Upaya Meningkatkan Motivasi dan Prestasi Belajar Siswa Kelas X SMA Negeri 

I Sleman dengan Mathematics Motivated Learning Model ARCS”. Hasil 

penelitiannya menunjukkan bahwa motivasi dan prestasi belajar siswa mengalami 

                                                             
10 Ibid., Strategi Pembelajaran Matematika, hal. 29. 
11 http://tarmizi.wordpress.com/2009/02/09/strategi-belajar-kekuatan-berdua-the-power-of-

two-dalam-pembelajaran-matematika/ 
12 http://ghanie-np.blogspot.com/2009/04/metode-belajar-power-of-two-kekuatan.html 
13 http://nazwadzulfa.wordpress.com/2009/10/20/the-power-of-two-brain-ptb/ 
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peningkatan setelah diterapkan pembelajaran dengan Mathematics Motivated 

Learning Model ARCS. Berdasarkan uraian-uraian di atas, penerapan model 

ARCS dan metode The Power of Two dimungkinkan dapat meningkatkan prestasi 

siswa yang mempunyai prestasi belajar sedang maupun tinggi.  

Berdasarkan hasil wawancara dengan guru matematika kelas VII SMPN 

12 Yogyakarta  dan hasil observasi dalam pembelajaran matematika pada tanggal 

25 Februari 2010, guru masih sering menggunakan model pembelajaran 

konvensional yang pembelajarannya lebih didominasi oleh guru. Dalam proses 

pembelajarannya, model pembelajaran konvensional yaitu guru menerangkan 

suatu konsep, lalu siswa diberi contoh soal dan latihan, kemudian siswa menjawab 

soal sesuai urutan jalan penyelesaian soal yang telah diterangkan oleh guru. 

Sebagian siswa di kelas ada yang bercanda sendiri, menggambar dan tidak 

memperhatikan materi pembelajaran yang diberikan oleh guru. Siswa juga kurang 

berkonsentrasi dalam belajar matematika, sehingga proses belajar matematika 

berjalan kurang optimal. Hal ini menyebabkan prestasi belajar matematika siswa 

kelas VII SMP Negeri 12 Yogyakarta menjadi kurang maksimal. Pembelajaran 

konvensional yang selama ini berpusat pada guru terkesan merugikan siswa 

terutama siswa yang berkemampuan rendah. siswa terlihat cenderung jenuh dalam 

pembelajaran dan kurangnya motivasi untuk belajar. Untuk itu, maka perlu 

kiranya sekolah mengembangkan suatu model pembelajaran yang mampu 

memotivasi siswa.14  

                                                             
14 http://eduzona.blogspot.com/2010/10/model-arcs-keller.html 
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Dari uraian di atas  penulis bermaksud untuk melakukan penelitian quasi 

eksperimen di SMP Negeri 12 yang berjudul “Efektivitas Penerapan model ARCS 

(Attention, Relevance, Confidence, and Satisfaction) dan metode The Power of 

Two terhadap prestasi belajar matematika siswa kelas VII SMP Negeri 12 

Yogyakarta”. Penelitian dilakukan untuk menelaah efektivitas model ARCS 

(Attention, Relevance, Confidence, and Satisfaction) dan metode The Power of 

Two dibandingkan dengan model konvensional terhadap prestasi belajar 

matematika siswa. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas dapat diidentifikasi masalah-

masalah yang timbul sebagai berikut: 

1. Hasil belajar dan pemahaman matematika siswa kurang maksimal. 

2. Guru masih menggunakan model pembelajaran konvensional yang 

didominasi oleh metode ceramah sehingga pembelajaran sering terpusat pada 

guru. 

3. Kurangnya motivasi dan konsentrasi siswa dalam pembelajaran matematika. 

4. Guru belum menggunakan model dan metode pembelajaran yang variatif dan 

inovatif. 
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C. Pembatasan Masalah 

Mengingat keterbatasan kemampuan yang dimiliki oleh peneliti karena 

banyaknya masalah yang ada dan agar pembahasannya tidak meluas. Masalah 

yang diteliti dibatasi pada : 

1. Prestasi belajar siswa, yaitu perubahan kemampuan dari segi aspek kognitif 

(dibatasi dengan hasil belajar dari aspek kognitif yang meliputi pengetahuan, 

pemahaman, penerapan dan analisis) yang ditunjukkan oleh skor hasil 

pengukuran melalui tes dari mata pelajaran matematika siswa. 

2. Model pembelajaran matematika dengan menerapkan model ARCS 

(Attention, Relevance, Confidence, and Satisfaction) dan metode The Power 

of Two.  

 

D. Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, dapat 

dirumuskan masalah yaitu, apakah model ARCS  (Attention, Relevance, 

Confidence, and Satisfaction) dan metode The Power of  Two lebih efektif 

daripada model pembelajaran konvensional  terhadap prestasi belajar matematika 

siswa? 

 

E. Tujuan Penelitian  

Adapun tujuan yang akan dicapai dalam penelitian ini adalah menelaah 

efektivitas model ARCS  (Attention, Relevance, Confidence, and Satisfaction) dan 
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metode The Power of Two dibandingkan dengan model pembelajaran 

konvensional terhadap prestasi belajar matematika siswa. 

 

F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat yang berarti 

bagi dunia pendidikan, yaitu : 

1. Bagi siswa  

a. Dapat meningkatkan semangat belajar siswa  serta motivasi untuk 

berprestasi 

b. Dapat memotivasi siswa untuk aktif, percaya diri, dan mampu bekerja sama 

dengan teman-temannya. 

2. Bagi guru 

a. Sebagai bahan pertimbangan untuk guru dalam memilih model belajar yang 

inovatif, dalam rangka meningkatkan prestasi belajar siswa. 

b. Dapat mendorong guru untuk lebih kreatif dan inovatif dalam 

mengembangkan metode-metode pembelajaran matematika yang efektif dan 

menyenangkan. 

3. Bagi peneliti 

a. Membuka cakrawala pengetahuan dan wawasan tentang model-model 

pembelajaran modern yang efektif untuk diimplementasikan dalam 

pembelajaran matematika. 

b. Sebagai motivasi untuk mencari inovasi-inovasi dalam dunia pendidikan 

dalam kaitannya untuk persiapan mengajar. 
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4. Bagi penulis lain 

Memberikan informasi tentang pelaksanaan model ARCS (Attention, 

Relevance, Confidence, and Satisfaction) dan metode The Power of Two untuk 

memotivasi penulis lain untuk melakukan atau mengembangkan penelitian 

lanjutan. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat ditarik 

kesimpulan bahwa model ARCS (Attention, Relevance, Confidence, and 

Satisfaction) dan metode The Power Of Two lebih efektif dibandingkan 

dengan metode  konvensional  dalam meningkatkan prestasi belajar 

matematika siswa kelas VII SMP Negeri 12 Yogyakarta .  

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas, peneliti menyarankan agar : 

1. Model ARCS (Attention, Relevance, Confidence, and Satisfaction) dan 

metode The Power Of Two diterapkan dan terus dikembangkan pada 

pokok bahasan yang lain agar siswa mempunyai gambaran hubungan 

antara materi yang dipelajari dan berguna bagi kehidupan sehari-hari. 

2. Penerapan model ARCS (Attention, Relevance, Confidence, and 

Satisfaction) dan metode The Power Of Two  hendaknya tidak hanya 

dikhususkan pada peningkatan prestasi belajar siswa saja melainkan dapat 

digunakan untuk meningkatkan keaktifan siswa dan ranah-ranah yang lain 

dalam kegiatan belajar mengajar. 
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